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                           áÅÊÌä ¼ëÈä ÍDËãÈ 

 

ÖçËâÓëÔä ÁâÈí ð Ãä-9,½çÁÓâÈ 1,2,  

ÁÑäÌ ð ÖâÓâãÌÈâÓÕâÛä,ÎÛ}çÍ, 

ÖÑÈÛ,½íÓâÛç,ÑDÒÑ »âÛä ÁÑäÌ ÕËç áÌç»çÛ  

áâÕë Àë. ÆâÛ ÕâÛä ÁÑäÌ ÚíÒ Èí ÆâÛÌä ãÕÓç} 

ãÊ×âÑâï ¿âÖ »âÆäÌë ÕâÕëÈÓ »ÓÕç Áíåáë 

ÁÑäÌÌä ÈìÒâÓä ð Ãë÷»ÃÓÉä áÉÕâ ÚÛÉä áë» 

ÕëïÈ ÁëÃÔä (6-8 åï¿) éïÅâåÕâÛä éÐä áÌë 

áâÅä ¼ëÅ »ÓÕä,ÁëÉä ÁÑäÌÑâï ÓÚëÔâ Óí½Ìâ 

‘ÕâÇçáí ÈÉâ ‘ÕâÈÌâ åïÅâ Ìâ× ÉâÒ áÌë 

ÁÑäÌÑâï ÐëÁ Öï½ýÚ ÉâÒ.áâ éÍÓâïÈ á½âé »ÓëÔ Íâ»Ìâ ÁÅäÒâ,»¿Óí ÕäÇäÌë ¼ëÈÓ ÖâÎ »ÓÕçï ÁëÉä éËåÉä 

Ï¿ä ×»âÒ. áë» áë»ÓÑâï 10 ½âÅÔâ ÀâÇäÒçï ¼âÈÓ Ìâ¼äÌë éÐä- áâÅä ¼ëÅ »ÓÕä áÌë ÖÑâÓ ÑâÓäÌë ÁÑäÌ 

ÈìÒâÓ »ÓÕä.  

ÕâÕÇäÌí ÖÑÒ ð   ÁçÌ ÑâÖÌâ áïÈÑâï ÑâÎ»ÖÓÌí ÖâÓí ÕÓÖâÊ ÉÒâ ÏâÊ áÅÊÌä ÕâÕÇä »ÓÕä. ÖÑÒÖÓ 

ÕâÕÇä »ÓÕâÉä étÍâÊÌ ÖâÓç áâÕë Àë.   

  ÏäÒâÓÇ »ëÃÔç Áíå×ë ¬ð áë» áë»ÓÑâï áÅÊÌç ÕÕëÈÓ »ÓÕâ ÑâÃë 8 Éä 10 »äÔí ÏäÒâÓÇÌä Á#Ó ÍÅë Àë. 

 ÏäÒâÓÇÌä ÑâÕÁÈ ð áÅÊÌâ ÏäÒâÓÇÌë  ÁìãÕ» ¼âÈÓ ÁëÕâ»ë ÓâÒÂíãÏÒÑ »l¿ÓÌâ 250 ½ýâÑÌâ Íë»ëÃÌë 8 

»äÔí ãÏÒâÓÇ Ôë¼ë ÍÃ áâÍÕâÉä ÀíÅÌí ÖâÓí ãÕ»âÖ ÉâÒ Àë áÌë étÍâÊÌ ÕËâÓë ÑÛë Àë. 

ÕâÕëÈÓÌä ÍDËãÈáí ð áÅÊÌë  áíÓâÇ ÍDËãÈÉä ÕâÕëÈÓ »ÓÕçï .áÅÊÌä ¼ëÈä ¿íÑâÖç ÖâÓä ÓäÈë »Óä ×»âÒ 

Àë. 

ÕâÕÇä áïÈÓ ð áÅÊÌëë Ïë ÚâÓ Õc¿ë 30 ÖëÑä áÌë Ïë ÀíÅ Õc¿ë 15 ÖëÑä (ÝÇ áâï½Ûä )ÁëÃÔç áïÈÓ Óâ¼äÌë 

ÕâÕÇä »ÓÕä.(30?15 ÖëÑä.) 

 

 ¼âÈÓ ð 
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ÁÑäÌ ¿»âÖÇä »ÓâvÒâ ÏâÊ ÒçãÌÕÖäõÃä Ìä ÐÔâÑÇ ÑçÁÏ ÕâÕÇä ÖÑÒë ÈëÑÁ ÍçÈäô ¼âÈÓ ÈÓä»ë,áëÑíÌäÒÑ 

ÖlÎëÃ áÌë ÖlÎÓ ÍâÒâÑâï Ìâ¼Õçï. 

ãÌïÊâÑÇ áÌë áâïÈÓ¼ëÅ ð  

ÍïÁëÄäÉä »ë ÌâÌä »ÓÏÅäÉä ÝÇ Éä ¿âÓ ÕâÓ áâïÈÓ¼ëÅ »ÓäÌë »¿Óç ÕäÇä ÔëÕç áÉÕâ ÚâÉÉä ãÌïÊâÑÇ ÊçÓ 

»ÓÕç.ÕÓÖâÊ ÕËç ÚíÒ tÒâÓë ÑâÝ ÀíÅÌä ÎÓÈë ÚâÉÉä ãÌïÊâÑÇ »ÓÕçï.ãÌïÊâÑÇ ÕËâÓë ÚíÒ áÌë ÑÁçÓíÌä áÀÈ 

ÚíÒ tÒâÓë ãÌïÊâÑÇ Ìâ×» ÈÓä»ë ÍënÅä ãÑÉâÔäÌ  200 ½ýâÑ  200 ÔäÃÓ ÍâÇäÑâï ãÑÙÇ ÏÌâÕäÌë  ÕâÕÇä ÏâÊ  

ãÏÒâÓÇ é½Èâ ÍÚëÔâ  ÀâïÃÕçï. 

ãÍÒÈ vÒÕsÉâ ð  

¿íÑâÖç áÅÊÌë ãÍÒÈÌä Á#Ó ÍÅÈä ÌÉä.  

Íâ»Ìí Ï¿âÕ »å ÓäÈë »ÓÕí ð  

ÖÎëÊÑâ¼ä, ÈÅÈÅäÒâ,¿çÖäÌë ¼âÌâÓ ‘ÕâÈ áÌë ×äï½ »íÓä ¼âÌâÓ åÒÛ ÈÉâ »âÈÓâ Ìâ ãÌÒïÝÇ ÑâÃë 

»âÏíëôÎÒçÓâÌ áÉÕâ  ÎíÓëÃ ÊâÇâÊâÓ ÊÕâ 400 ½ýâÑ ÍýãÈ áë»Ó Ö®äÒ ÈtÕ ÍýÑâÇë ÁÑäÌÑâï áâÍÕçï. 

ÑíÌí®íÃíÎíÖ 0.04 Ã»âÌâ ¨âÕÇÌí ÀïÃ»âÕ 50% PuÔ áÕsÉâáë »ÓÕí. 

áÅÊÌâ Íâ»Ñâï ÑíÔí áÌë ÍâÌÌâ »í»ÅÕâÌí Óí½ ÚíÒ Èí ÑíÌí®íÃíÎíÖ 0.04 Ã»âÌâ ¨âÕÇÌë  ÏäÁ égÒâ ÏâÊ 

ÊÖ ãÊÕÖÌâ ½âÛë ¿âÓ ÀïÃ»âÕ »ÓÕâë 

»âÍÇä ð áÅÊÌä ã×ï½í jÒâÓë »Éâå »ÔÓÌä Éå Öç»âÒ ÁâÒ 

tÒâÓë ÕÚëÔä ÖÕâÓë »ë ÑíÅëÉä ÖâïÁÌâ ÖÑÒë »âÍÇä »ÓÕä Áíåáë 

ÁëÉä ÊâÇâ ¼Ó×ë ÌÚä. 

étÍâÊÌ ð áë» áë»ÓÑâï ÖÓëÓâ× áÅÊÌç étÍâÊÌ 15-18 ÑÇ 

ÉâÒ Àë.  

      

ãÕÕë»âÌïÊ ÖënÃÓ ÎíÓ áë½ýä»l¿ÓÔ ÖãÕôÖäÖ. 

ÙíÎ ÎâénÅë×Ì Ã÷sÃ ÕÅíÊÓâ. 

 


