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Åâï½ÓÌä ¼ëÈä 

Åâï½ÓÌä ÖçËâÓëÔä ÁâÈí ð 

ÓíÍâÇÑâÃë  ð 

ÕÚëÔä Íâ»Èä ÁâÈí (80-100 ãÊÕÖ)ð,‘áâÓ-

3,4,‘áâÓ-6,7,‘áâÓ-12, ½çÁôÓä, áâåáâÓ-

28,‘áëáâÓ-3. 

ÑDÒÑ ÑíÅä Íâ»Èä ÁâÈí(100 -120 ãÊÕÖ)ð  

‘áâÓ-11(½ç-17 ÁÒâ, ‘áâÓ- 103,                                    

áâåáâÓ-22,ÊâïÅä . 

ÑíÅä Íâ»Èä ÁâÈí (130-140 ãÊÕÖ)ð  ‘áâÓ-

101,102, 104,ÑÖçÓä  

áíÓâÇ ÑâÃë ð  ‘áâÓ-3,5,8,9,áâåáâÓ-28  

ÁÑäÌ ð ÓíÍâÇ ÑâÃë »ÒâÓäÕâÛä ÁÑäÌ Á#Óä Àë.Åâï½Ó ÑâÃë ÁÑäÌ ÎÛ}çÍ, ÖÑÈÛ,½íÓâÛç,ÑDÒÑ »âÛä 

ÁÑäÌ ÕËç áÌç»çÛ  áâÕë Àë. 

áíÓÇ ÑâÃë ÆâÛ ÕâÛä ÁÑäÌ ÚíÒ Èí ÆâÛÌä ãÕÓç} ãÊ×âÑâï ¿âÖ »âÆäÌë ÕâÕëÈÓ »ÓÕç Áíåáë. 

ÁÑäÌÌä ÈìÒâÓä ð Ãë÷»ÃÓÉä áÉÕâ ÚÛÉä áë» ÕëïÈ ÁëÃÔä (6-8 åï¿) éïÅâåÕâÛä éÐä áÌë áâÅä ¼ëÅ 

»ÓÕä,ÁëÉä ÁÑäÌÑâï ÓÚëÔâ Óí½Ìâ ‘ÕâÇçáí ÈÉâ ‘ÕâÈÌâ åïÅâ Ìâ× ÉâÒ áÌë ÁÑäÌÑâï ÐëÁ Öï½ýÚ ÉâÒ.áâ 

éÍÓâïÈ á½âé »ÓëÔ Íâ»Ìâ ÁÅäÒâ,»¿Óí ÕäÇäÌë ¼ëÈÓ ÖâÎ »ÓÕçï ÁëÉä éËå Éä Ï¿ä ×»âÒ. áë» áë»ÓÑâï 10 

½âÅâ ÀâÇäÒçï ¼âÈÓ Ìâ¼äÌë éÐä- áâÅä ¼ëÅ »ÓÕä áÌë ÖÑâÓ ÑâÓäÌë ÁÑäÌ ÈìÒâÓ »ÓÕä. 

áë» áë»Ó ÑâÃë  »ëÃÔç ÏäÒâÓÇ Áíå×ë ¬ ð ÓíÍâÇ ÑâÃë áë» áë»ÓÑâÃë 8 Éä 10 »äÔí ãÏÒâÓÇ Áíåáë. áíÓâÇ 

ÑâÃë áë» áë»ÓÑâÃë 25 »äÔí ãÏÒâÓÇ Áíåáë. 

ÕâÕÇäÌí ÖÑÒ ð Åâï½ÓÌí Íâ» ¿íÑâÖâÑâï áÌë éÌâÛâÑâï áëÑ Ïë Õ¼È Ôå ×»âÒ Àë.¿íÑâÖâÑâï ÑíÅâÑâï ÑíÅä 

ÁçÔâå ÑâÖ Ñâï ÙâÕÇÑâÖ ÍÚëÔâ ÓíÍÇä Éå ÁÕä Áíåáë.áíÓâÇ Åâï½ÓÌä ÕâÕÇä ¿íÑâÖâÌä ×#áâÈÑâï ÁçÌ 

ÑâÖÑâï  Éå ÁÕä Áíåáë. 

 ÏäÁÌä ÑâÕÁÈ  ð áë» »äÔí ãÏÒâÓÇ ÊäÄ 3 ½ýâÑ »âÏëônÅäÂÑ áÉÕâ ÉâÒÓÑ áÉÕâ áëãÑÖâÌ ÊÕâÌí ÍÃ 

áâÍÕí.ãÏÒâÓÇÌë áëÂíÃíÏë»ÃÓ »l¿Ó áë» Íë»ëÃ ÍýãÈ 10 »äÔí ãÏÒâÓÇ Ôë¼ë ÍÃ áâÍÕí. 
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ÕâÕÇä áïÈÓð ÓíÍâÇ Åâï½ÓÌä ÁâÈí ÑâÃë ÚâÓ Õc¿ë ÍíÇí ÎçÃ áÌë Ïë ÀíÅ Õc¿ë áÅËâ ÎçÃÌâ (18? 12ÖëÑä.) 

½âÛë ÓíÍâÇ »ÓÕçï Áíåáë.áíÓâÇÌä ÁâÈí ÑâÃë áë» Éä ÊíÆ ÎçÃÌâ ½âÛë ÕâÕÇä »ÓÕä Áíåáë. 

¼âÈÓí ð 

ÓíÍâÇ Åâï½Ó ÑâÃë ð ÁÑäÌ ¿»âÖÇä »ÓâvÒâÏâÊ ÒçãÌÕÖäôÃäÌä 

ÐÔâÑÇ ÑçÁÏ Åâï½ÓÌâ Íâ»Ñâï áë» áë»Óë áëÑíÌäÒÑ ÖlÎëÃ áÌë  

ÒçãÓÒâÌëë ÍâÒâÑâï, ÎèÃ Õ¼Èë áÌë ÊâÇâï ÊçËë ÐÓâÒ tÒâÓë áëÑ ÝÇ 

ÚpÈâÑâï  áâÍÕçï.  

áíÓâÇ Åâï½Ó ÑâÃëð ÁÑäÌ ¿»âÖÇä »ÓâvÒâÏâÊ ÒçãÌÕÖäôÃäÌä 

ÐÔâÑÇ ÑçÁÏ Íâ»  ÑâÃë áë» áë»Óë ÌâåÃ÷íÁÌ ÎísÎÓÖ ÍâÒâÑâï 

áâÍÕç áÌë ÕâÕÇäÌâ 30-40 ãÊÕÖ ÏâÊ ÌâåÃ÷íÁÌ 

áâÍÕçïï.ÌâåÃ÷íÁÌ áëÑíãÌÒÑ ÖlÎëÃÌâ #ÍÑâï áâÍÕçï. 

áâïÈÓ¼ëÅ áÌë ãÌïÊâÑÇ ð Á#ÓäÒâÈ ÑçÁÏ ÓíÍâÇ Åâï½ÓÌä »ÒâÓäÑâï ¿âÔäÌë ãÌïÊâÑÇ ÚâÉÉä »ÓÕç ÁëÉä 

ãÌïÊâÑÇ »ÓÕâÌä ÖâÉë ÖâÉë  ÑâÇÖíÌâ Í½ ÑâÓÎÈ Åâï½ÓÌâ ÑçÛäÒâ ÈçÃ×ë  ÈëÉä Åâï½ÓÌä ÎçÃ ÕËç 

áâÕ×ë.áíÓâÇ Åâï½ÓÑâï »ÓÏÅäÉä 3-4 ÕâÓ áâïÈÓ¼ëÅ »ÓäÌë ãÌïÊâÑÇ »âÆä ÔëÕçï. 

Ë#ÕâÅäÒâÑâï ãÌïÊâÑÇ ãÌÒïÝÇ ÑâÃë ÕâÕÇäÌâ ÏäÁë ãÊÕÖë áë»Óë 600-800 ½ýâÑ bÒçÃâ»ÔíÓ 50 åÖä Ö»ýäÒ 

ÈtÕ ÑçÁÏ áÉÕâ ÏënÉäáí»âÏô 50 åÖä.áÉÕâ ÍënÅäÑäÉâÔäÌ 30 åÖä áë» áë»Óë 400-600 ½ýâÑ 

ÀâïÃÕçï.¼ëÈÓÑâï ãÌïÊâÑÇ ãÌÒïÝÇ ÑâÃë ÓíÍÇä ÍÀä ¿âÓ ãÊÕÖÑâï ¼ëÈÓÑâï ÉíÅç» ÍâÇä ÚíÒ tÒâÓë  éÍÓ ÑçÁÏÌâ 

ãÌïÊâÑÇ Ìâ×»Ìë ÓëÈä ÖâÉë ÐëÛÕäÌë Íèï»Õâ.  

 

ãÍÒÈ vÒÕsÉâ ð ÓíÍâÇ Åâï½ÓÑâï ÓíÍÇä ÖÑÒë ¿âÓ áâï½Û ÁëÃÔç 

(5-7 ÖëÑä.)ÍâÇä »ÒâÓäÑâï ÐÓâÒëÔç ÚíÕç Áíåáë.,ÎçÃ ÖÑÒë ÝÇ 

áâï½Ûâ ÁëÃÔç (4-5 ÖëÑä.) ÍâÇä »ÒâÓäÑâï ÐÓâÒëÔç ÚíÕç Áíåáë, 

»ïÄä ãÌ»ÛÈä ÖÑÒë ¿âÓ áâï½ÛÉä ÕËâÓë (8-10 ÖëÑä.) ÍâÇä 

»ÒâÓäÑâï ÐÓâÒëÔç ÚíÕç Áíåáë. »ÒâÓäÑâï ÕËâÓë ãÊÕÖí ÍâÇä ÐÓâÒ 

ÓÚëÈç ÚíÒ Èí ãÌ»âÔÌä vÒÕsÉâ »ÓÕä. áíÓâÇ Åâï½ÓÑâï Áí 

¿íÑâÖâÑâï ÕÓÖâÊÌä ¼ëï¿ ÚíÒ Èí ÍçÓ» ãÍÒÈ á¿è» áâÍÕç. 

‘ÕâÈ áÌë ÈëÌçï ãÌÒïÝÇ  ð Åâï½ÓÌä ÑçKÒ ‘ÕâÈí ÁëÕä»ë ÍâÌ 

ÕâÛÌâÓä åÒÛ,½âÐ ÑâÓâÌä åÒÛ áÌë ¿çÖäÒâ Àë. Åâï½ÓÌâ Óí½í 

ÁëÕâ»ë Öç»âÓí, bÔâsÃ Õ½ëÓë Àë.Óí½ ‘ÕâÈíÌç ÍýÑâÇ ÜmÒ ÑâÝâ »ÓÈâ ÕËç ÁÇâÒ Èí »öãØ ÒçãÌÕãÖôÃäÌä Ìä¿ë 

ÑçÁÏÌä ÐÔâÑÇ ÍýÑâÇë Í½Ôâ ÔëÕâ. 
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1. Óí½ ‘ÕâÈ ÍýãÈ»âÓ ×ã»È ËÓâÕÈä ÁâÈíÌä ÍÖïÊ½ä »ÓÕä.  

2. ÓÖâÒãÇ» ¼âÈÓí ÐÔâÑÇ ÑçÁÏ Á ÕâÍÓÕâ 

3. Åâï½ÓÌä ÖÑÒÖÓ ÓíÍÇä »ÓÕä. 

4. Åâï½ÓÌâ ¼ëÈÓÑâï »ÓíÅäÒâÌä ÕsÈä ÕËâÓÕä. 

5. Åâï½ÓÌâ ãÑÝ »äÃ»í ÈëÑÁ ÍÓÐÜä,ÍÓíÍ‘Õä ‘ÕâÈíÌë áíÛ¼äÌë ÈëÌç ÖïÕËôÌ »ÓÕçï. 

6. áâÅëËÅ ÐÔâÑÇ Õ½ÓÌä ÊÕâáíÌí ÀïÃ»âÕ Ì »ÓÕí. 

7. ÍâÌ ÕâÛÌâÓ åÒÛÌí ÕËç éÍ¨Õ ÚíÒ Èí ÎísPâÑäÅíÌ-85% 0.03 Ã»â áÉÕâ ÑíÌí®íÃíÎíÖ-

36åÖä0.036 Ã»â áÉÕâ »âÃëôÍ 50Ã»â Õë.Íâ. 0.3 »äÔí Ö.ÈtÕ/ Úë»ÃÓ áÉÕâ áëÖäÎëÃ-75 Ã»â 

áëÖ.Íä. áÉÕâ Ã÷âåÂíÎíÖ-40åÖä 0.50 »äÔí Ö.ÈtÕ ÑçÁÏ ÀïÃ»âÕ »ÓÕí. 

8. ½âÐÑâÓâÌä åÒÛ ÑâÃë ÓíÍÇä ÍÀäÌâ 25-30ãÊÕÖë áÌë 40-45 ãÊÕÖë áëÑ Ïë Õ¼È »âÏíôÎÒçÓâÌ-

3‘ Úë»ÃÓë 25 »äÔí  áÉÕâ »âÃëôÍ 4‘ Úë»ÃÓë 20»äÔí ÑçÁÏ áâÍÕç. 

9. ÖÎëÊ ÍäÄÕâÛâ ¿çÖäÒâ ÑâÃë ÑíÌí®íÃíÎíÖ-36 åÖä 0.375 »äÔí Ö. ÈtÕ áÌë ÅäÅäÕäÍä-76 

åÖä0.25 »äÔí Ö. ÈtÕ ÍýãÈ Úë»ÃÓ ÑçÁÏ ÀïÃ»âÕ »ÓÕí. 

10. ÔS»Óä åÒÛÌâ ãÌÒÇÝÇ ÑâÃë ãÑÉâåÔ ÍëÓâÉäáíÌ 2 Ã»â Ðè»ä áÉÕâ »âÏâôÓäÛ 5 Ã»â Ðè»ä Úë»ÃÓë 

25 »äÔí ÑçÁÏ ÀïÃ»âÕ »ÓÕí. 

11. Åâï½ÓÌâ Öç»âÓâÑâÃë 20 ÔäÃÓ ÍâÇäÑâ 1 ½ýâÑ sÃ÷ëpÃíÖâÒ»ÔäÌ áÉÕâ 4 ½ýâÑ ÍíØâÑâÒÖäÌ ÖâÉë 10   

½ýâÑ »íÍÓ áí»Öä»ÔíÓâåÅÌâ ¨âÕÇÌí ÀïÃ»âÕ »ÓÕí. 

12. »ÓÑíÅä(bÔâsÃ)Ìâ ãÌÒïÝÇ ÑâÃë »âÏëônÅäÂÑ 50% ÐäÁ» ÊâÇâÊâÓ ÊÕâ áÉÕâ áëÅäÎëÌÎíÖ 50 åÖä   

0.05 % ÑçÁÏ Óí½ Êë¼âÒ tÒâÓë áÌë tÒâÓÏâÊ Á#Ó ÑçÁÏ 10 ãÊÕÖÌâ áïÈÓë Ïë ÀïÃ»âÕ »ÓÕâ. 

13. ½ÔÈ áï½âÓäÒâ ÑâÃë Ñën»íÂëÏ áÉÕâ »ÔíÓíÉëÌäÔ áÉÕâ ÍýíÍä»íÌâÂíÔÌí 0.25 Ã»â ÑçÁÏ ÀïÃ»âÕ 

»ÓÕí 

»âÍÇä ð Åâï½ÓÌä  ÐÓëÔä »ïÄä ÍÓëÍçÓä Öç»âå ÁâÒ tÒâÓë ÖÕâÓÌâ ÖÑÒë »âÍÇä »ÓÕä.  

ÖÓëÓâ× étÍâÊÌ ð 

 

 

 

 

 

ãÕÕë»âÌïÊ ÖënÃÓ ÎíÓ áë½ýä»l¿ÓÔ ÖãÕôÖäÖ. 

ÙíÎ ÎâénÅë×Ì Ã÷sÃ ÕÅíÊÓâ. 

ÓíÍâÇ Åâï½ÓÌç áë» áë»ÓÑâï  

100-120 ÑÇ étÍâÊÌ ÉâÒ Àë 

áíÓâÇ Åâï½ÓÌç áë» áë»ÓÑâï 

20-25 ÑÇ étÍâÊÌ ÉâÒ Àë 


