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       j>t&niSk dviai[ni aiD[GD upyi[gY) Jviti[mi> 

riyi(Nk dviai[ sim[ p\(tkirk S(kt vFvi pim[l C[. 

siY[ siY[ upyi[g) k)Tki[ni[ niS Yiy C[. an[ hvi, 

piN) an[ jm)nn&> p\d&PN vG[ C[. dvini avS[Pi[ 

anij, SikBiJ tYi fLi[mi> vF& p\miNmi> ji[vi mLti 

hi[e minvJvn miT[ an[k smAyiai[ sj<[ C[.ainiY) 

bcvi s>k(lt Jvit (ny>#iN krv&> j$r) bºy&> C[.  

 

 

 

s>k(lt Jvit (ny>#iN a[Tl[ S&> ?  

Jvit (ny>#iN miT[ a(AtRvmi>n) (v(vG p´G(tai[ni[ 

s&m[L siG) yi[³y r)t[ upyi[g kr)n[ ai(Y<k r)t[ prvD[ 

tYi pyi<vrNn[ n&kSin kyi< vgr Jviti[n[ t[n) xÀy 

mi#iiY) n)c[ riKvini upiyi[ n[ s>k(lt Jvit (ny>#iN 

kh[ C[. 

 

 

 

s>k(lt Jvit (ny>#iN ni> m&²y ud[&Æyi[  

{1} t>d&rAt pik l[vi[  

{2} liBikir) (m#i k)Tki[n&> s>rxN krv&> an[ t[n) s>²yimi> vGiri[ krvi[.  

{3} dviai[ ai[C) vipr)n[ pyi<vrNmi> p\d&PN aTkivv&> 

Öï»ÔäÈ ‘ÕâÈ ãÌÒïÝÇ Ìâï ÑçKÒ éÊë×í 

Öï»ÔäÈ ‘ÕâÈ ãÌÒïÝÇ 

Öï»ÔäÈ ‘ÕâÈ ãÌÒïÝÇ áëÃÔë ×ïç ¬ 
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 {4} slimat j>t&niSk dvia[ini[ upyi[g krvi[.  

{5} piki uRpidnni[ Kc< GTiDvi[.{6} Tkiu K[t) krv). 

 

 

 

 

s>k(lt Jvit (ny>#iN Si miT[ ?  

s>k(lt Jvit (ny>#iN ai(Y<k r)t[ prvD[ t[v) pyi<vrNn[ ai[C) aiD asr kr) vGir[ pik 

uRpidn aip[ t[v) p´G(t C[.  

 

 

 

s>k(lt Jvit (ny>#iN k[v) r)t[?  

Jvit (ny>#iN (v(vG p´G(tai[ j[v) k[ kP<N p´G(t, yi>(#iN p´G(t, Bi](tk p´G(t, j](vk 

(ny>#iN an[ riyis(Nk (ny>#iNn&> kr)n[ n&kSinkirk Jviti[n&> krvimi> aiv[ C[.  

 

 

 

 

 

pik mivjtni> t>#imi> K[trn) K[DY) mi>D)n[ pikn) s&G)ni (v(vG kiyi<[mi> j$r p\miN[ bdl 

kr)n[ Jvitn) s>²yi ai[C) kriy C[. 

 uniLimi> UD) K[D krv): aim krviY) jm)nmi> rh[li Jvitni ki[S[Ti ri[gkirki[ 

kZ(m an[ udrni dri[ni[ niS Yiy C[.  

 S[Qi piLi sif krvi: jyir[ pik nini[ hi[y Ryir[ Jvit, ri[gkirki[ S[Qi- piLi pr 

nB[ C[, t[Y) S[Qi piLi sif riKvi[.  

Öï»ÔäÈ ‘ÕâÈ ãÌÒïÝÇ ×â ÑâÃë ¬ 

Öï»ÔäÈ ‘ÕâÈ ÑâÃëÌä ãÕãÕË ÍDËãÈáí 

Öï»ÔäÈ ‘ÕâÈ ãÌÒïÝÇ »ëÕä ÓäÈë ¬ 

1. »ØôÇ ÍDËãÈ 
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 b)yirN ps>dg) : k)Tk p\(tkirk S(kt Grivt) jiti[n&> p\mi(Nt (byirN ps>d 

krv&>  

  vivN) ni[ smy: mi[TiBigni piki[mi> smysr vivN) krviY) ri[g Jvit ai[Ci 

aiv[ C[. (dv[lini pikn[ 15 ai[gAT[ vivN) krviY) Gi[D)yi eyLni s>B(vt  

n&kSinY) pikn[ bcivi[ Skiy C[.  

  Kitr vpriS : sp\miN an[ smti[l Kitrni[ vpriS krvi[. 

 piN)n&> ÄyvAYipn: pikn[ j$r)yit m&jbn&> piN) aipv&>. 

 aik(P<t pik {T^[p k\i[p}n&> vivt[r krv&> : kpis, mgfL) j[vi piki[mi> K[trn) frt[ 5 

m)Trni a>tr[ (dv[lini Ci[D vivviY) pin Kinir) eyLn) midi m&²y pikn[ bdl[ 

(dv[lini pin pr e>Di m*kvin&> ps>d kr[ C[. j[ sm*hmi> m*kiti hi[e t[vi pin kip) 

le t[ni[ niS krviY) aiv) Jvitn[ kib&mi> riK) Skiy C[. kpis, t&v[r, Tim[T), 

cNi j[vi piki[n) frt[ 2-3 m)Trni a>tr[ glgi[Tini Ci[D uC[rviY) l)l) eyLn) 

midi p)Li f*l pr E>Di m*kvin&> vF& ps>d kr[ C[. aivi f*l v)N) l[viY) e>Dini[ niS 

Yti> l)l) e>yLn&> (ny>#iN Yiy C[.  

 pikn) f[rbdl): a[kni[ a[kj K[trmi> l[viY) ri[g Jvitn) Skytiai[ vF) jiy C[. 

j[Y) pikn) f[rbdl) aivÆyk C[.  

 

 

mn&Oyni p\yRni[Y) yi>(#ikrN oiri k)T (ny>#iN krvimi> aiv[ C[.  

  K[trn) frt[ U>D) n)k Ki[dv). 

  hiYY) v)N)n[ Jviti[ni[ niS krvi[. 

  asr pim[l Ci[D/ Ci[Dni Bigni[ niS krvi[. 

  ziDni YD pr c)kNi pdiY<ni[ pÍi[ lgiDvi[. 

  YDmi> pD[l C)omi>Y) Jvitn[ tir K*>c) mir) niKvi. 

2. ÒâïÝä» ÍDËãÈ 
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Bi](tkiN GTki[ni upyi[g oiri p\(tk*L vitivrN t]yir kr) Jvitn[ mirvimi> aiv[ C[  

 tipmin: tDkimi> anij s&kvvimi> aiv[ C[.  

  S)tgZh: bTiTi j[vi piki[n[ S)tgZhi[mi> li>bi[ smy s&F) s>g\h kr) Skiy C[. 

  lieT T^[p: n&kSinkirk Jvit ri(#icr hi[viY) p\kiSmi> aikPi<y C[. t[Y) p\kiS(p>jrmi> 

aiv)n[ mr) jiy C[.  

  AT)k) T^[p : K[trmi> Yi[Di a>tr[ p)L) AT)k) T^[pmi> c)kNi[ pdiY< lgiD[l hi[viY) kps, 

Tim[Ti, (dv[li, prn) af[d miK) ci[>T) jiyC[. j[Y) t[n&> 

ai>(Sk (ny>#iN m[Lv) Skiy C[.  

  f[ri[mi[n T^[p : K[trmi> f[ri[mi[n T^[p gi[qvviY) l)l) eyL, 

kibr) eyL, lÆkr) eyL v[g[rni> nr f&di> aikPi<en[ T^[pmi> 

pkDie jiy C[. j[Y) pikmi> Jvtin) hyit)ni[ ²yil aivti> 

(ny>#iN ypiyi[ smysr yi[J skiy C[.siY[ siY[ T^[pmi> f&di 

pkDie jvini kirN[ nr f&din) s>²yi GTt) jt) hi[e K[trmi> 

nr f&din) g[rhijr)mi> midi f&di oiri m*kiti eDi> s[viti nY) 

t[Y) aivi e>Dimi>Y) eyL n)kLt) nY) ai r)t[ Jvitn&> (ny>#iN Yiy C[ a[k a[krmi> b[ 

f[ri[mi[n T^[pni[ upyi[g. krvi[. dr (dvs[.Ãy&r bdlv) j[iea[. Aivi t]yir T^[p an[ Ãy&r 

bjirmi> mL) rh[. 

 

 

j](vk (ny>#iN pikmi> pDt) Jviti[n[ riKvi minv)ni hAtx[p oiri aºy Jvi[ni upyi[g 

krvin) p´F)tn[ j](vk (ny>#iN kh[ C[. ai p´Ft)mi> prJv), prBx) k[ ri[gkirk s*Èm Jvi[ 

j[vi k[ JviN&> (vPiN&> f&g k[ kZ(mni[ upyi[g krvimi> aiv[ C[. 

3. ÐâìãÈ» ãÌÒïÝÇ 

4. ÁìãÕ» ãÌÒïÝÇ 
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 prJv) k)Tki[: T^ieki[g\imi nimn) prJv) Bmr) kpisni> J>Dvin) eyLi[, S[rD), 

v[Gki[., Di>grin giBmirin) eyL vg[r[ Jviti[ni 

e>Din) a>dr prJv)krN kr)n[ e>Dimi>Y) e>yL Yvi 

d[t) nY). j[niY) n rh[gi bi>s n bj[g) bi>s&r) 

p\miN[ eyLi[ j pdi[ n Yvi den[ pikn&> Yt&> mi[T&> 

n&kSin aTkiv[ C[. ai T^ieki[g\im prJv) kiD<ni 

Av$pmi> K[tr[mi> m*kvimi> aiv[ C[. aivi 

T^ieki[g\imi y&kt kiD<n[T^ieki[kiD< kh[vimi> aiv[ C[. a[k T^ieki[kiD<mi> aiSr[ 15 Y) 20 

hjir Bmr)ai[  hi[y C[. k¼iisni pikmi> l)l) eyLni j](vk (ny>#iN miT[ pik 45 

(dvsni[ Yiy Ryi[r aYvi f[ri[mi[n T^[pmi> l)l) eyLni f&di aivti jNiy Ryir[ dr 

aqviD)y[ h[kTr[ 1 Y) 1.5 liKn) s>²yimi> 6 Y) vKt T^eki[g\imi Ci[Dvin) BlimN 

krvimi> aiv[l C[. S[rD)ni piyr)lin&> afL j](vk (ny>#iN a[p)r)k[n)yi m[lini[Ãy&>k 

nimni biH prJv) oiri d(xN g&jritmi> kr) Skiy&> C[. S[rD)n) sf[d miK)ni 

(ny>#iN miT[ a[nkis)>yi nimni prJv) asrkikr mil&m pDyi C[. 

 prBx) k)Tki[: prBx) l[D) bD< b)Tl {Qil)yi}n) eyL 

an[ p&²t b>n[ avAYi pi[ci Sr)r- viL) Jviti[ j[v) k[ 

mi[li[, Y\)¼s, sf[dmiK) B)>gDiviL) Jvit m)l)b³s 

j[v) Jviti[n[ Kiy C[. an[ t[n) vst)n[ kib&mi> riK[ 

C[. k\iysi[pi {l)l) pi[pT)}n) eyLi[, mili[, tDtD)yi, 

Y\)¼s, c)kTi[ vg[r[ Jviti[ 

Kiy C[.td&pri>t l)l) 

eyL ni e>Di an[p\Ym 

avAYin) eyLi[n[ Kiy C[. k\iysi[pini e>Di aYvi E>yLi[ 

p\(t 25000 Y) n) s>²yi mi> a[k aqvi(Dyini giLi[ 

#iN vKt Ci[Dvin) BlimN Yy[l C[. kpisni pikmi> dr 

8 Y)10 Ci[D pC) a[k Ci[D mkieni[ ugiDviY) mkiemi> 
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mi[li[ vh[l) avviY) t[mi> l[D) bD< b)Tl an[ k\iyisi[pin) vAt) vGS[ j[Y) kpisni[ 

pik mi[Di[ Yti> kpisn) mi[li[, tDtD)yi j[v) c&s)yi p\kirn) Jvitn&> (ny>#iN krS[. 

 JviN& {b[kT[r)yi}: b[s)ls Y&r)ºJa[s)s nimni JviN& Jvitn) eyLi[mi> ri[g p[di 

kr[ C[. j[ni[ upyi[g krviY) k[Tl)k Jviti[ kib&mi> le Skiy C[. b[s)ls pi[p)l) 

nimni JviN& G]N/ Di[Lni (ny>#iN miT[ asrkirk mil&m pD[l C[.  

 (vPiN& {viyrs}:ºy&(klyr pi[l) h[D^i[s)s viyrs {a[n.p).v).} oiri l)l) eyL an[ 

Api[Di[¼T[rin&> (ny>#iN kr) Skiy C[. j&d) j&d) Jviti[ miT[ j&di j&di p\kirni viyrs 

hi[viY) j[ Jvitn&> (ny>#iN krvin&> hi[y t[ni (vPiN&viLi a[n.p).v).ni[ j upyi[g 

krvi[ pD[ C[. a[n.p).v).y&kt oivN Ci>TviY) eyL n&> Sr)r ri[g)OT Ye UGi miY[ 

lTk)n[ mr) jiy C[. s*y<ni s)Fi tipmi> (vPiN&>ni[ niS Yti[ hi[viY) a[n.p).v).ni[ 

C>Tkiv h>m[Si s>ijni smy[ krvi[.hilmi> Api[Di[¼T[ri an[ l)l) eyLni 

a[n.p).v).bjirmi> mLti Yiy C[. 

vinAp(tk j>t&niSki[: 

 l)mDin) l)bi[L)/ pi>dDimi>Y) rs kiQ) Ci>Tvi[. 

l)bi[L)ni m)j*n&> 5 Tki aYvi l)mDini pinn&> 10 Tki oivN bniv) vh[l) svir[/ 

si>jni smy[ C>Tkiv krviY) kpis, t&v[t, a[n SikBiJn) eyLi[ tYi kitrin&> 

(ny>#iN m[Lv) Skiy C[.  

 l)bi[L)n&> t[l: l)bi[L)n&> t[l 50 (m.(l an[ 20 g\im D)TrjºT pivDr 10 l)Tr 

piN)mi> (m~N kr) C>Tkiv krviY) c*s)yi p\kirn) Jviti[ kib&mi> aiv[ C[.  

 

 

Jvit (ny>#iN miT[ xÀymi#iin[ njrmi> riK) j$r)yit m&jb ºyi(yk an[ slimt j>t&niSk 

dvini[ C>Tkiv krvimi> aiv[ C[. 

 

5. ÓâÖâÒãÇ» ãÌÒïÝÇ 
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¥ s>k(lt Jvit (ny>#iN:  

1.  li>bigiLi[ vF& kiy<xm an[ sAt) C[. 

 2. py<ivrNmi> p\d&PNY) Yt&> n&kSin aTkiviy C[.  

3.  Jvitmi> p\(tkirk S(kt tYi p&n: p\x[pni p\Åni[ 

up(AYt Yti nY)  

4.  pik pr z[r) avS[P[i rh[ti nY). 

 5. f[ri[mi[n T^[pn) mddY) n&kSinkirk Jvitni upovn) 

jiNkir) m[Lv) n&kSin krt) jvitn&> smysr (ny>#iN 

kr) Skiy C[. 

6. n&kSinkirk k)Tki[n&> (ny#iN l>ibi smy s&F) mL) rh[. 

C[.  

7.  k&drtmi> rh[li (bnhi(nkirk sJvi[ miT[ tdn slimt 

C[. 

8.  li>bigiLi[ Kc< n(hvt bn)n[ sir) aivk Yiy C[.  

9. s>k(lt Jvit (ny>#iN miT[n) j&d) j&d) p´F(tai[ 

a[kb)jin[ aDcN$p nh) pr>t& p*pk hi[e ai 

p´F(tai[ni s>klnY) Jviti[n&> asrkirk (ny>#iN 

m[Lv) Skiy C[. 

    10. d[Sn) ai(Y<k s´Frti miT[ si$> C[. 

 

 

 

 

 

 

 

Öï»ÔäÈ ‘ÕâÈ ãÌÒïÝÇ 
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s>k(lt ri[g (ny>#iNn&> mhRv, p´G(t an[ upyi[g)ti 

agRyni pikni b)jjºy ri[gi[ an[ t[ni (ny>#iN miT[ vprit) dvi 

n>. pik ri[gi[ 

b)j mivjt tr)k[ vprit) dvi 

{dvin&> p\miN p\(t (kli[g\im b)j} 

1 mgfL) ugs*k-YDni[ sDi[ k[¼Tin aYvi Yiyrm aYvi m[ºki[z[b {3Y)4} 

2 bijr) k&t&l a[p\i[[n 35 a[s-D).{6 g\im}  

3 Gu> a>gir)yi[ kib[̂ºD[z)m {2.5 g\im} 

4 Di>gr F$ni[ s&kiri[ m[ºki[z[b aYvi k[¼Tin {3 g\im} 

5 j&vir b)jni[ a>gir)yi[ g>Fk {4 Y) 6 g\im } 

6 tl pinni Tpki>-s&kiri[ Yiyrm aYvi k[¼Tin {3 g\im } 

7 riE sf[d g[$ Yiyrm k[ k[¼Tin {3 g\im } 

8 kpis 

F$ni[ ki[hviri[ 

     K*N)yi Tpki> 

b)jn[ 50 Y) 100 p)p)a[m AT^[¼Ti[siykl)nni WivNmi> bi[Lvi. 

b)j prn) $>viT) d*r krvi 100 (m.(l. g>Fkni[ t[jib 1 (k.g\i. 

b)jmi> niK) 2 Y) 3 (m(nT hliv) 5 Y) 6 vKt ci[²Ki 

piN)Y) Fi[E, Ci>yDimi> s*kv) vivvi.  

9 J$ crm) Yiyrm k[ k[¼Tin {3 g\im } 

10 D&>gL) a>gir)yi[ Yiyrm k[ m[ºki[z[b k[ k[¼Tin {3 g\im } 

11 ki[b) pinni Tpki> Yiyrm aYvi k[¼Tin {3 g\im } 

12 mrc) kilvZN- s&kiri[ Yiyrm k[ kib[̂ºD[z)m k[ kibiˆkz)n {3 g\im } 

13 bTiTi s&kiri[ kTkin[ 0.2 Tki m[ºki[z[bviLi WivNmi> bi[L)n[ vivvi.  

 


