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¿ÇâÌä ¼ëÈä ÍDËãÈ 

 

ÖçËâÓëÔä ÁâÈí ð    ÊâÚíÊ ÍäÛâ, ‘‘-1,‘‘-2, 

‘‘-3 

ÁÑäÌ ð ÖâÓâãÌÈâÓÕâÛä,ÎÛ}çÍ, 

ÖÑÈÛ,½íÓâÛç,ÑDÒÑ »âÛä ÁÑäÌ ÕËç áÌç»çÛ  áâÕë 

Àë. ÆâÛ ÕâÛä ÁÑäÌ ÚíÒ Èí ÆâÛÌä ãÕÓç} ãÊ×âÑâï 

¿âÖ »âÆäÌë ÕâÕëÈÓ »ÓÕç Áíåáë 

ÁÑäÌÌä ÈìÒâÓä ð Ãë÷»ÃÓÉä áÉÕâ ÚÛÉä áë» ÕëïÈ 

ÁëÃÔä (6-8 åï¿) éïÅâåÕâÛä éÐä áÌë áâÅä ¼ëÅ 

»ÓÕä,ÁëÉä ÁÑäÌÑâï ÓÚëÔâ Óí½Ìâ ‘ÕâÇçáí ÈÉâ ‘ÕâÈÌâ åïÅâ Ìâ× ÉâÒ áÌë ÁÑäÌÑâï ÐëÁ Öï½ýÚ 

ÉâÒ.¼ëÈÓÌâï ×ëÆâ ÍâÛâ ÏâÛäÌë ÖâÎ »ÓÕâ áâ éÍÓâïÈ á½âé »ÓëÔ Íâ»Ìâ ÁÅäÒâ,»¿Óí ÕäÇäÌë ¼ëÈÓ ÖâÎ »ÓÕçï 

ÁëÉä éËåÉä Ï¿ä ×»âÒ. áë» áë»ÓÑâï 10 

½âÅâ ÀâÇäÒçï ¼âÈÓ Ìâ¼äÌë éÐä- áâÅä ¼ëÅ 

»ÓÕä áÌë ÖÑâÓ ÑâÓäÌë ÁÑäÌ ÈìÒâÓ »ÓÕä. 

ÕâÕÇäÌí ÖÑÒ ð   ¿ÇâÌä ÕâÕÇä ãÊÕâÛä 

ÍÀä ÈÓÈ Á »ÓÕä(áí»ÃíÏÓ 25 Éä 15 Ñä 

ÌÕëmÏÓ ÖçËä), ÕâÈâÕÓÇ Ìë DÒâÌÑâï Óâ¼ä 

ÖÑÒÖÓ ÕâÕÇä »ÓÕâÉä étÍâÊÌ ÖâÓç áâÕë 

Àë.          

ÏäÒâÓÇ »ëÃÔç Áíå×ë ¬ð áë» áë»ÓÑâï 

¿ÇâÌç ÕâÕëÈÓ »ÓÕâ ÑâÃë ÖÕâ ÑÇ(25ã»Ôí) ÏäÒâÓÇÕâÍÓÕç  

 ÏäÒâÓÇÌä ÑâÕÁÈ ð ÑèÛÌâ »íÚÕâÓâÌâ Óí½ ÑâÃë ãÏÒâÓÇÌë ÕâÕÈâ ÍÚëÔâ ÍýãÈ »äÔí½ýâÑ ÏäÁÑâï 2 Éä 3 

½ýâÑ »âÏëôãnÅÂÑ Îç½Ìâ×» ÊÕâÌí ÍÃ áâÍÕí.tÒâÓÏâÊ ÓâåÂíãÏÒÑ »l¿Ó áâå Öä.76 Ìí 400 ½ýâÑ ÍýãÈ 8 

»äÔí ãÏÒâÓÇÌë ÑâÕÁÈ áâÍä ÕâÕëÈÓ »ÓÕç ÁëÉä ÀíÅÌí ãÕ»âÖ ÖâÓí É×ë. 
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ÕâÕëÈÓÌä ÍDËãÈáí ð ¿ÇâÌë »ÒâÓâ ÏÌâÕäÌë áíÓâÇ ÍDËãÈÉä ÕâÕëÈÓ »ÓÕçï .¿ÇâÌä ¼ëÈä ãÍÒÈ áÌë 

ÏäÌãÍÒÈ ÍDËãÈÉä »Óä ×»âÒ Àë. 

ÕâÕÇä áïÈÓ ð ¿ÇâÌëë Ïë ÚâÓ Õc¿ë áë» ÎçÃ áÌë Ïë ÀíÅ Õc¿ë 15 Öë.Ñä ÝÇ áâï½Ûä ÁëÃÔç áïÈÓ Óâ¼äÌë 

ÕâÕÇä »ÓÕä.(30?15 ÖëÑä.) 

 ¼âÈÓ ð 

ÁÑäÌ ¿»âÖÇä »ÓâvÒâÏâÊ ÒçãÌÕÖäôÃäÌä ÐÔâÑÇ ÑçÁÏ ÕâÕÇä ÖÑÒë áëÑíÌäÒÑ ÖlÎëÃ áÌë ÖlÎÓ ÍâÒâÑâï 

Ìâ¼Õçï. 

áâïÈÓ¼ëÅ áÌë ãÌïÊâÑÇ ð 

 ÍïÁëÄäÉä »ë ÌâÌä »ÓÏÅäÉä ÝÇ Éä ¿âÓ ÕâÓ áâïÈÓ¼ëÅ »ÓäÌë »¿Óç ÕäÇä ÔëÕç áÉÕâ ÚâÉÉä ãÌïÊâÑÇ ÊçÓ »ÓÕç. 

ãÌïÊâÑÇ ÕËâÓë ÚíÒ tÒâÓë ãÌïÊâÑÇ Ìâ×» ÈÓä»ë áë» áë»Óë 250-300 ½ýâÑ ÍënÅäÑäÉäÔäÌ (sÃímÍ)0.75 

Ö®äÒ ÈtÕ 500 ÔäÃÓ ÍâÇäÑâï ãÍýåÑÓÁnÖ 

ÀâïÃÕçï.áÉÕâ áí»ÖäÎÔíÓäÎëÌ 0.08 Ö®äÒ ÈtÕ 250-

300 ½ýâÑ 500 ÔäÃÓ ÍâÇäÑâï  ãÏÒâÓÇ é½Èâ ÍÚëÔâ 

ÀâïÃÕçï. 

ãÍÒÈ vÒÕsÉâ ð ¿ÇâÌâ Íâ»Ñâï Íâ»Ìä áÕsÉâÑçÁÏ  

Íâï¿ ãÍÒÈÌä  Á#Ó ÍÅë Àë. ÍÚëÔç ãÍÒÈ ÕâÕëÈÓ ÍÀä 

ÈÓÈ Á,ÏäÁç ãÍÒÈ égÒâ ÍÀä áÄÕâÅäÒâÑâïë, ÝäÁç 

ãÍÒÈ áë» ÑâÖë ÅâÛäáí ÎçÃë tÒâÓë,¿íÉç ãÍÒÈ ÊíÆ ÑâÖëë 

ÎçÔ ÏëÖë tÒâÓë, Íâï¿Ñçï ãÍÒÈ Ïë ÑâÖë ÍíÍÃâ ÏëÖë tÒâÓë,Áí 

ãÍÒÈ áâÍÕâÑâï ¼ëï¿ ÍÅë Èí étÍâÊÌ áíÀç áâÕë Àë.  

Íâ»Ìí Ï¿âÕ »å ÓäÈë »ÓÕí ð 

á) Óí½ áÌë ÈëÌí áÃ»âÕ ð ¿ÇâÌâ Íâ»Ñâï Öç»âÓâÌí Óí½ áâÕä ×»ë Àë. Óí½Ìâ áÃ»âÕ ÑâÃë Öç»âÓí Ì ÉâÒ 

ÈëÕä ÁâÈÌä ÍÖïÊ½ä »ÓÕä,Íâ»Ìä ÎëÓÏÊÔä »ÓÕä,ãÏÒâÓÇÌâ ÊâÇâ ¿íK¼â áÌë ÐÓâÕÊâÓ ÕâÍÓÕâ,ÖÑÒÖÓ 

ÕâÕÇä »ÓÕä, ¼ëÈÓÑâï ÀçÃâ ÀÕâÒâ ÀíÅ Öç»âå ÁâÒ Èí ÈëÌë é¼ëÅäÌë Ìâ× »ÓÕí.Öç»âÓâÌâ Óí½Ìâ áÃ»âÕ ÑâÃë 

ÉâÒÓÑ »ë »ëpÃâÌ ÁëÕä Îè½Ìâ×» ÊÕâÌä 3 ½ýâÑ ÍýãÈ »äÔí ÑçÁÏ ÏäÁÌë ÑâÕÁÈ áâÍÕä. 
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(Ï)‘ÕâÈ áÌë ÈëÌí áÃ»âÕ ð  ÔäÔä åÒÛÌâ éÍ¨Õ áÃ»âÕÕâ ÑâÃë 10 ãÔÃÓ ÍâÇäÑâ 10ÑäÔä ÑíÌí®íÃíÎíÖ 

áÉÕâ ãÑÉâåÔ ÍëÓíÉäáíÌ 20 ÑäÔäÌç ¨âÕÇ ÏÌâÕäÌë ÎçÔ áÕsÉâáë áÌë ÍÀä 7 ãÊÕÖÌâ ½âÛë ÀïÃ»âÕ 

»ÓÕí. 

»âÍÇä ð ¿Çâ jÒâÓë ÍäÛâ Éå Öç»âÒ ÁâÒ tÒâÓë ÕÚëÔä ÖÕâÓë »ë ÑíÅëÉä ÖâïÁÌâ ÖÑÒë »âÍÇä »ÓÕä Áíåáë ÁëÉä 

ÊâÇâ ¼Ó×ë ÌÚä. 

étÍâÊÌ ð áë» áë»ÓÑâï ÖÓëÓâ× ¿ÇâÌç étÍâÊÌ 20-25 ÑÇ ÉâÒ Àë.  

 

 

 

 

 

 

 

ãÕÕë»âÌïÊ ÖënÃÓ ÎíÓ áë½ýä»l¿ÓÔ ÖãÕôÖäÖ. 

ÙíÎ ÎâénÅë×Ì Ã÷sÃ ÕÅíÊÓâ. 

 

 


