
 

 

ÑâDÒÑ »Òâï áÌë »ëÕäÓäÈë ÕÍÓÕçï ð 

á. áËô »íÚÕâÒëÔ ÀâÇäÒâ ¼âÈÓÌä éÉÓëÃä (é»ÓÅâë áÉÕâ ¼ëÈÓ ÑâïÉä Ìä»ÛëÔ »¿# )Ñâï... 

 

ÁÒâÓë éÉÓëÃä áë» ÁgÒâáëÉä Ïä‘ ÁgÒâáë ÆëÓÕÕâÌä ÚíÒ áÉÕâ ÈëÌâ ÍÓ ÃâÖ (ÑíÓÑ)Ìâ¼ÕâÌâ ÖÑÒë áë» ÃÌ 

(Ãë÷»ÃÓÌä áë» Ã÷íÔä)¼âÈÓ ÖâÉë áë» ã»Ôí½ýâÑ ÑâDÒÑ 50 ÔäÃÓ ÍâÇäÑâï ÑäÙ »Óä ÀïÃ»âÕ »ÓÕí 

 

Ï.Öç»ä ÖâïÄä (»ÍâÖ,áëÓïÅâ,ÈçÕëÓ ÏâÁÓä Õ½ëÓë)ÈÔÌâï ÈÔÖÓâ,¾éïÌçï »çÕÛ.ÊÓë» Íý»âÓÌâ áí½ëôÌä»,¾Ó½TÉç áÌë ¼ëÈÓÌí 

Ï½âÅ, Õ½ëÓë 

 

 
 

Í½Ôçï 1 ð ÖâìÍýÉÑ Öç»ä ÖâïÄäÌë »ÃÓ ©âÓâ ÏÌë tÒâï ÖçËä ‘Çí Ðç»í »ÓÕí áâ éÍÓâïÈ ¾éïÌâ »çÕÛ,×â»Ðâ‘Ìâ Ì»âÑâ 

»¿ÓâÌë ÍÇ ÖâïÄäÌâ ‘Çâ Ðç»âÑâï ãÑÙ »ÓÕí. 

Í½Ôçï 2 ð áâ ÍýÑâÇë ÈìÒâÓ ÉÒëÔâ 50 ÑÇ (1 ÃÌ) »¿ÓâÑâï 1 ã»Ôí½ýâÑ ÑâDÒÑ ÍâÕÅÓÌä Á#ÓÈ ÍÅ×ë áâ 1 ã»Ôí½ýâÑ 

ÑâDÒÑÌë 50 ÔäÃÓ ÍâÇäÑâï áí½âÛä ¨âÕÇ ÏÌâÕí. 

Í½Ôçï 3 ð áâ ÈìÒâÓ ÉÒëÔ »è¿âÌçï,(»¿ÓâÌâ Ðè»âÌçï)áÅËâ Éä ÍâëÇâ ÎèÃ é¿âå ÈÉâ ÏâÓ Éä ÍïÊÓ ÎèÃ ÔïÏâåÌçï ÍýÉÑ sÈÓ 

»Óâë áÌë Á#ÓäÒâÈ ÍçÓÈâë ÐëÁ (40-50%) Èë ÍýÑâÇë »ç¿âÌë ÍâÇä ÕÅë ÍÔâÛâë.áâ ÍýÑâÇë Æ½ÔâÌë ½âëÄÕÕâÉä 

ÖëãnÊ÷Ò»ÓÇÌä Íýã®Òâ ÂÅÍä ÏÌë Àë. 

Í½Ôçï 4 ðtÒâÓÏâÊ ÈìÒâÓ »ÓëÔ ÑâDÒÑÌâï Ê÷âÕÇÌâë áÅËâë ÁTÉâë(25 ãÔÃÓ) áâ ÍýÉÑ sÈÓ éÍÓ ÀïÃâÕâë.Ïë»ÃëÓäÒâÌë 

¼âëÓâ» ÑÛë Èë ÑâÃë  50 ã»Ôâë½ýâÑ ÀâÇÌä ÓÏÅä ÍÇ ÀâïÃâë.  

Í½Ôçï 5 ðáâ ÍýÑâÇë Ïë Éä ÝÇ sÈÓ »ÓÕâ,Æ½Ôâë 5 ÎèÃÉä ÕËç Ìâ Óâ¼Õâë.Æ½ÔâÑâï ÐëÁÌçï ÍýÑâÇ 40 Ã»â ÖçËä ÁâÛÕä 

Óâ¼Õâ ãÌÒãÑÈ ÁâëÈâ ÓÚëÕçï áÌë Á#ÓÁÇâÒ Èë ÍýÑâÇë 10-12 ãÊÕÖë ÍâÇäÌâë ÀïÃ»âÕ »ÓÕâë. 

Í½Ôçïï 6 ðÕäÖ Éä Íc¿äÖ ãÊÕÖ ÏâÊ Æ½ÔâÌë ÎëÓÕä Ìâ¼Õâë. Èë ÊÓmÒâÌ Áâë,ÈâÍÑâÌ 60 ÖëãlÖÒÖÉä ÕËë ÌÚä,Èâë 

ÎëÓÕÈä Õ¼Èë ÕâÍÓëÔä ÑâÝâÉä áÅËä ÑâÝâÑâï(500½ýâ)ÑâDÒÑÌâë ÎÓäÉä éÍÒâë½ »ÓÕâë. 

Í½Ôç 7 ð ÖâÑânÒ ãsÉãÈÑâï ÖëãnÊ÷Ò»ÓÇÌä Íý®äÒâ 80- 90 ãÊÕÖÑâï  ÍçÓä Éå ÐÓÐ#  áÌë ÖÓÖ ÓäÈë »âëÚÕâÒëÔçï ¼âÈÓ 

ÈìÒâÓ Éå Á×ë.ÈìÒâÓ ÉÒëÔ ¼âÈÓÌë ÄïÅä áÌë Öç»ä ÁgÒâÑâï Öï½ýÚ »Óâë. 

ÑâDÒÑ ÕâÍÓÕâÌâ ÎâÒÊâð 

 ÍëÉâëÁnÖ,Êç½ôïË,ÑïçÅâ,éËå áÌë ãÌïÊâÑÇÌâï ÏäÒâÓÇ Ñç»È ÖëãnÊ÷Ò ¼âÈÓ ÏÌâÕë Àë. 

 ¼ëÈäÑâï »¿ÓâÌçï ÖïÈçãÔÈ ÖëãnÊ÷Ò ¼âÈÓÑâï ÂÅÍä #ÍâïÈÓ »Óë Àë. 

 ÁÑäÌÑâï ÎÛdçÍÈâ ÕËâÓë Àë. 

 ¼ëÈÓÑâï Èât»âãÔ» éÍÒâë½ »Óä ×»âÒ Àë. 

 ã»ïÑÈÑâï ÖsÈç áÌë ÕâÍÓÕâÑâï ÖÓÛ Àë. 

 ÁÑäÌÑâÑ ÍâëØ»ÈtÕâë áÌë ¼ÌäÁâëÌë ÁâÛÕä Óâ¼ë Àë. 

 ÁÑäÌÑâ Ìâ¼ëÔâ ÓâÖâÒãÇ» ¼âÈÓÌâë ÑÚtÈÑ éÍÒâë½ ÉâÒ Àë. 

 

 

 

ÙíÎ ÎâénÅë×Ì Ã÷sÃ ÕÅíÊÓâ Öï¿âãÔÈ 

ãÕÕë»âÌïÊ ÖënÃÓ ÎíÓ áë½ýä»l¿ÓÔ ÖãÕôÖäÖ ÀíÃâéÊëÍç 

ÎâÑô ÒâÅô ÑënÒçáÔ ÏÌâÕÕâ ÑâDÒÑÌí éÍÒí½ 

ÑâDÒÑ Ìâ éÍÒí½Éä ÎâÑô ÒâÅô ÑënÒçáÔ ÏÌâÕÕâ Ìâ Í½ÉäÒâ 

 


