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¼ëÅçÈ ÈâÔäÑ ÑíÅÒçÔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ÑâãÚÈä Öï¿âÓ 

 áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí 

 ÖïÍÓâÑ×ô »âÒô 
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Öï»ÔÌ »ÓÌâÓ  

 ½íãÕïÊ ÍÃëÔ 

ÙíÎ ÎâénÅë×Ì Ã÷sÃ ÕÅíÊÓâ 

ãÕ»âÖ ÖënÃÓ ÀíÃâéÊëÍçÓ 
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®Ñ ãÕ½È ÍâÌ Ìï. 

1 ÑâãÚÈä Öï¿âÓ áëÃÔë  ×ç ¬ 4 

2 ÑâãÚÈä-Öï¿âÓ Ìâ ÝÇ iÖ}âïÈí  5 

3 áÖÓ»âÓ» ÑâãÚÈä Öï¿âÓ »ëÕä ÓäÈë »Óä ×»âÒ   6 

4 ÑâãÚÈä Öï¿âÓÌâï ÖâÈ ÁÓçÓä ¾Ã»í  7 

5 ÑâãÚÈä Öï¿âÓ Ìâï ÎâÒÊâ  7 

   6 ÑâÚäÈä Öï¿âÓÌä  Íý®äÒâ 8 

7 »ímÒçãÌ»ë×ÌÌä Íýã®ÒâÑâï ÖâÈ »ÊÑí   10 

8 ÖïÊë×â vÒÕÚâÓÑâï áâÕÈâ áÕÓíËí 12 

9 ÖâïÐÛÕâÌä Íýã®Òâ Ñâï DÒâÌ Ñâï Óâ¼Õâ ÁëÕä »ëÃÔä» ÏâÏÈí   12 

10 ÖâïÐÛÕâÌä Íýã®ÒâÌë áÖÓ»âÓ» ÏÌâÕÕâ ÑâÃë Ìâï Ñâ½ôÊ×ôÌí ð  12 

11 DÒâÌÉä ÖâïÐÛÕâÌâï ãÌÒÑí  14 

12 ÙÕÇã®ÒâÑâï ÈÑë »ëÃÔâ ÍâÓï½È Àí ¬ 15 

13 áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä »Ûâ 20 

14 áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä »ëÃÔä» ÑÚtÕÌä ÏâÏÈâë 23 

15 ÕâÈ¿äÈÌä »Ûâ ©âÓâ áâïÈÓä» ÖÏïËí ãÕ»ÖâÕÕâÌâ 25 ÓsÈâ 25 

16 ÖïÍÓâÑ×ô »âÒô áëÃÔë ×ç ¬  27 

17 ÖïÍÓâÑ×ô »âÒô Ìçï DÒëÒ 28 

18 ÖïÍÓâÑ×ô»âÓÌâï ½çÇí 28 

19 ÖïÍÓâÑ×ôÌâï 6 Í½ãÉÒâ  29 

áÌç®ÑÇä»â 
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 ÑâãÚÈä Öï¿âÓ 

 

(á)     ÈâÔäÑÌâ ÚëÈç ð 

  ÑâãÚÈä Öï¿âÓ áëÃÔë ×ïç ¬ 

   ÑâãÚÈä Öï¿âÓÌâ ãÖDËâïÈí, áÖÓ»âÓ» ÑâãÚÈä Öï¿âÓ, ÈëÌâ ¾Ã»í,  ÎâÒÊâ áÌë áÕÓíËí ãÕ×ë 

ÖÑÁÕçï 

 

(Ï) ÈâÔäÑâÉäô ð ÖâÑâ‘» ãÕ»âÖÌâ »âÒô®Ó áÑÔ »ÓÌâÓâ áãË»âÓäáí, ÈâÔäÑ»âÓí, ÖÑâÁÌâáâ½ëÕâÌí 

áÌë ÊÓë» sÈÓÌâ »âÒô»Ó Õâë»ë×Ì ÈâÔäÑ ÖënÃÓÌâ ÈâÔäÑâÉäô 

(»)   ÈâÔäÑÌí ÖÑÒ½âÛí ð 2 Éä 2.30 »Ôâ» 

(Å)   éÍÒí½ä ÖâÑ½ýä ð ÍýëJnÃë×Ì, ÏíÅô, Ñâ»ôÓ 

(å)    Íýã®Òâ ð vÒâKÒâÌ, ÓÑÈ, ½öÍ ¿¿âô 

      (š)  ÈâÔäÑâÉäôáí ×çï ×ä¼×ë ð ÈâÔäÑâÉäôáí  ÑâãÚÈä Öï¿âÓ ãÕ×ë ÖÑÁ×ë. ÑâãÚÈä Öï¿âÓ   

ÌëáÖÓ»âÓ»ÏÌâÕÕâ ×çï DÒâÌÑâï Óâ¼Õçï Èë ÖãÕsÈâÓ ÖÑÁ×ë. 

 

ÑâãÚÈä Öï¿âÓ 
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ÑâãÚÈä Öï¿âÓ 

 

 »íåÍÇ »âÑ½äÓä »ÓÕä ÚíÒ Èí ÈëÑâï ÑâãÚÈä Öï¿âÓ áë á½tÒÌä ÏâÏÈ Àë. áÌë ÈëÑâï ÍÇ 

áÖÓ»âÓ» ÑâãÚÈä Öï¿âÓ Á#Óä Àë. »íåÍÇ ÖâÑâ‘» »âÒô ÑâÃë ÑâãÚÈä Öï¿âÓ Ìçï áâ½Õçï ÑÚtÕ Àë. 

ÈâÔäÑ»âÓë ÈâÔäÑâÉäôáíÌë éÍÓíkÈ Ñç§âáí ÍÓ ÖâÑèãÚ» ¿¿âô »ÓÕä. Áë Ñç§â áâÕë ÈëÌë ÏíÅô ÍÓ Ô¼Õâ. 

tÒâÓÏâÊ ÈâÔäÑ»âÓë ÈìÒâÓ »ÓëÔ ÍýëÂnÃë×Ì DÕâÓâ ÑâãÚÈä Öï¿âÓ ãÕ×ë ÖÑ’ÕÕçï. 

áâÁÌâ Òç½Ñâï ÖÎÛ ÉÕâ ÑâÃë, ÖÎÛÈâÍèÕ»ô ‘ÕÌ vÒÈäÈ »ÓÕâ ÑâÃë ánÒ Ôí»í ÖâÉëÌâ ÖïÏËí ¼èÏ » 

»âÛ‘ Ñâ½ä Ôë Àë. áâÍÇâ ãÕ¿âÓí, áâÍÇä Ñâï½, Á#ÓäÒâÈ ÖïÈíØÕâ ÑâÃë ÓÁçáâÈ »ÓÕâÌä  Á#ÓäÒâÈ 

éÐä ÉâÒ Àë. áÌë áâ Á#ÓäÒâÈÑâïÉä éÊÐÕë Àë Öï¿âÓ- ÍýtÒâÒÌ ÁëÌë »ímÒçãÌ»ë×Ì »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. ÚÕë 

áâÍÇë áÚä ÖÓÛÈâ ¼âÈÓ  »ímÒçãÌ»ë×Ì ×bÊÌí éÍÒí½ »Óä×çï. áâ Íý»ÓÇÑâï áâÍÇë áÖÓ»âÓ» ÖïÊë×â 

vÒÕÚâÓ ãÕ×ë ×ä¼ä×çï 

ÑâãÚÈä Öï¿âÓ áëÃÔë  ×ç ¬ 

ÖâÑânÒ ×bÊÑâï »ímÒçãÌ»ë×Ì áëÃÔë ÖïÊë×â vÒÕÚâÓ áÉÕâ ÍýtÒâÒÌ. ÁëÑâ áë» vÒã»È ÍíÈâÌä Á#ÓäÒâÈí »ë 

Ôâ½Çä Ïä‘ vÒã»È, ÖÑöÚ ÍýtÒë vÒ»È »ÓÕâ ×âãbÊ», Ôëã¼È, Ñìã¼» »ë ÚâÕÐâÕ ©âÓâ ÓÁçáâÈ »Óë Èë. 

éÊâÚÓÇ ÈÓä»ë 

- ÏâÛ»Ìë Ðè¼ Ôë ÈÓÖ Ôâ½ë Èí ÓÅÕâ Ôâ½ë... 

- áâÍÇÌë Ô¼Õâ ÑâÃë ÍëÌÌä Á#ÓäÒâÈ ÚíÒ Èí ánÒÌë »Úäáë ‚ÑÌë ÈÑâÓä ÍëÌ áâÍ×í pÔäÂ‛ 

ÍÓÈç, ÑâÝ áâÃÔëÉä »ímÒçãÌ»ë×Ì Ìä Íýã®Òâ ÍèÇô ÉÈä ÌÉä. áÚä Íýã®ÒâÌí áë» Ðâ½ áë ÍýtÒçtÈÓ ÍÇ Àë. 

Êâ.È. ÈÑë ÍëÌ Ñâ½ä áÌë ÕÛÈâ ÁÕâÏÑâï Úâ,Ìâ áÉÕâ ÍëÌ áâÍÕâÑâï áâÕë tÒâÓë Íýã®Òâ ÍèÇô Éå ½ÇâÒ. 

áâ ãÕ×ë áâÍÇë áâ½Û ÖÑ‘áë... 

  ÑâãÚÈä Öï¿âÓ áë ãÕ¿âÓí, ÑâãÚÈä, Ôâ½Çäáí, Úç»Ñí,ÈÉâ Öç¿ÌâáíÌçï áâÊâÌ ÍýÊâÌ Àë. 

  ÑâãÚÈä Öï¿âÓ ÑâãÚÈä, ãÕ¿âÓí, ÖÑÁÇ áÌë Ôâ½ÇäÌä áâÍ-Ôë »ÓÕâÌä »Ûâ Àë.  
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ÑâãÚÈä-Öï¿âÓ Ìâ ÝÇ iÖ}âïÈí ð 

1. ×bÊÌçï áÉô¾ÃÌ  ÑâÇÖ ÍíÈâÌä ÏçãDË ×ã»ÈÉä  »Óë Àë 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ËâÓÇâ Ì »Óí. »íåÍÇ ÕâÈÑâï »ë »âÑÑâï  ÑÌë áëëÑ ÚÈçï »ë..., áâÑ ÚíÈ Èí.‛  áâÕä  ËâÓÇâÉä  

½ïÐäÓ ÍãÓÇâÑ áâÕë Àë. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMUNICESHAN SFT GOVIND PATEL  Page 7 
 

3. ÑâãÚÈäÖï¿âÓ 100% ×»Ò ÌÉä. 

 

 

 

 

 

 

 

áÖÓ»âÓ» ÑâãÚÈä Öï¿âÓ »ëÕä ÓäÈë »Óä ×»âÒ  ð 

 

1. ‚×â ÑâÃë Úç áâ ÏâÏÈ »ë ÕâÈ »Úä ÓÚÒí Àç‛ Èë DÒâÌÑâï Óâ¼Õç. 

2. ‚×ç »ÚëÕç Àë ¬‚Èë ÏÓâÏÓ ãÕ¿âÓä Ìë ÕâÈ ×# »ÓÕä. 

3. ‚»ÒâÓë »ÚëÕç Àë¬‛ Èë ÒígÒ ÖÑÒ Ì»»ä »ÓÕí ÁëÉä ÕâÈ ÖÎÛ ÏÌâÕä      ×»âÒ  

4. ‚»íÌë »ÚëÕç Àë¬‚ áëÃÔë ÖâÑëÕâÛí ÑâÓâ »ÓÈâ éÑÓ, ÍÊÕä Õ½ëÓëÏâÏÈíDÒâÌÑâï Óâ¼Õä 

 

ÑâÀÔäÌä ÓÑÈ ð 

 ÈâÔäÑâÉäôáíÌë ÑâÀÔäÕâÛä áë»ÖÓÖâåÂ »ÓâÕÕä. ÁëÑâ áâÄ ãÊÕâÖÛäÌä ÖÛä ÔåÌë Ìä¿ë ÍýÑâÇë ÑâÀÔä 

áâ»âÓ ½íÄÕÕí. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ÈâÔäÑâÉäôáíÌë ÑâÝ ÝÇ ãÊÕâÖÛä éÍâÅä ÑâÀÔäÌä ãÊ×â ãÕÓçDË Éå ’Ò Èë ÓäÈë »ÓÕâ ÁÇâÕÕçï. 
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ÈâÔäÑâÉäôáíÌë 10 ãÑãÌÃÌí ÖÑÒ áâÍÕí. áâ ÝÇ ÖÛä Ê×âÕëô Àë »ë ÍíÈâÌâ ãÕ»âÖÑâï ÖâÑçÊâãÒ» 

»âÑ½äÓä, áë»Èâ áÌë ÍíÈë Á ÍíÈâÌä ’ÈÌë ÑÊÊ »Òâô ãÖÕâÒ áâÍÇí éDËâÓ ÌÉä 

ÓsÈâÌä Õc¿ë ÍÅëÔ ÍTÉÓÌë éï¿»ÕâÕâÛä ÓÑÈ ð 

  áâ ÕâÈôâ sÕâÙÒä ÁèÉÌâ ÑâÛ¼âÌâ ãÕØÒÌä ÖÑÁèÈä ÑâÃë ÖâÑèãÚ» ÍýÒtÌíÕâÛâ ÁèÉ ãÕ×ë 

ÖÑ’ÕÈâ ÍÚëÔâ »ÚëÕä. 

Ðâ½ ÔëÌâÓ vÒãkÈáí ð Íâï¿ 

ãÕØÒ ð  ÓsÈâÌä Õc¿ë ÍÅëÔ ÍTÉÓ áâÕÈâ ÁÈâ ÊÓë» Ìë ÌÅë Àë. Áë ÍÇ ’Ò ÈëÌë áë ÍýÑâÇÑâï 

ÕÁÌÊâÓ ÍTÉÓÌë »âÓÇë å’ ÍÚíï¿ë Àë. ÊÓë» ÁÇ áë»Ôâ ÚâÉë ÍTÉÓ éï¿»ÕâÌí ÍýÒtÌ »Óë Àë. ÍÓïÈç 

ÖÎÛÈâ ÑÛÈä ÌÉä. ÈëÉä Èëáí »ïÃâÛäÌë ÏëÖä ’Ò Àë. áâ¼Óë ÏËâ ÖâÉë Ðë½â ÑÛäÌë áâ ÍTÉÓ éï¿»äÌë 

ÏâÁç ÍÓ »Óä Êë Àë. 

ÖïÊë×í ð ÖâÑèãÚ» ÍýÒtÌíÑâï ×ãkÈ Àë. 

ÑâãÚÈä Öï¿âÓÌâï ÖâÈ ÁÓçÓä ¾Ã»í ð 

 

 ãÌ¼âÔÖÈâ 

 sÍwÃÈâ 

 Ãèï»âÇ 

 ÖtÒÈâ 

 Ì>Ó 

 áÖÓ»âÓ» 

 ãÕÕë» 

 

 

 

 

 ÑâãÚÈä Öï¿âÓ Ìâï ÎâÒÊâ ð 

 Ì»âÑâ Öï¾Øíô ,È»ÓâÓí ÊçÓ ÉâÒ. 

 ÏíÔÕâ ÍâÀÛÌí ÁçsÖí ÑëÛÕä ×»âÒ.  

 ÖÑÒÌí Ï¿âÕ ÉâÒ. 

 Ïä’Ìë ÖÑÁÕâ áÌë ÖÑ’ÕÕâÌä ×ã»È ÕËë 

 ÍýWÌíÌçï ãÌÓâ»ÓÇ ÖâÓä ÓäÈë áÌë ÁlÊä Éæ 

×»ë À 
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ÑâÚäÈä Öï¿âÓÌä  Íý®äÒâ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ÑâãÚÈä Öï¿âÓÌâï áÕÓíËí ð  

 

 

 

áÚä ÖïÊë×â Ñí»ÔÌâÓ áë ÖíÖô Àë ÁÒâÉä ÖïÊë×í áâÕë Àë. Áë sÍwÃ »Óë Àë »ë ×âï ÑâÃë áâ ÖïÊë×í Ñí»ÔÕÕâÑâï 

áâvÒí Àë¬ tÒâÓ ÏâÊ Öâï»ëÈä»ÓÇ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÁëÑâ »Òâ ÑâDÒÑÉä »å ÐâØâÑâï ÖïÊë×í Ñí»ÔÕâÑâï áâÕë 

Àë Èë ÏâÏÈÌí ÖÑâÕë× ÉâÒ Àë.áën»íÅäï½ »ÓÈâ ÖÑÒë  áë» ÏâÏÈÌçï ¼âÖ DÒâÌ Óâ¼Õçï ÍÅë Àë »ë ÀëlÔâ ÀëÅë 

ÓäÖävÅ »ÓÌâÓÌë áâ Ö»ëÈ ÖÑÁâÕâ Áíåáë, ÌÚä Èí ÖïÊë×âÌä Íýã®Òâ ÍèÇô ÉÈä ÌÉä. 

 

 

ÑâÚäÈä Öï¿âÓ 

 

ÖïÊë×í Ñí»ÔÕâÌçï 

ÖâËÌ 

 
ÖïÊë×âë Ñâë»ÔÕâÌä ÓäÈ 

 ÑâëÆâÉä ÏâëÔäÌë 

 Ô¼äÌë 

 å×âÓâ ]âÓâ 

ÖïÊë×âÌí ÚëÈç ÈÉâ ÈëÌä 

ÖÑÁ ÑëÛÕÌâÓÌë 

ÍÅÕä 

 

 

ÖïÊë×íÑëâ»ÔÌâÓ 

      ÖïÊë×í Ìâ ÑÛÕâÌä ÁçÊä ÁçÊä ÑçS»ëÔäáí 

 áÒígÒ ÖÑÒ áÉÕâ áíÀí ÖÑÒ 

 ÕËç ÍÅÈä ÑâÚäÈä 

 áÉôÕâÛä ÐâØâ 

 Ñí»ÔÌâÓ áÌë ÑëÛÕÌâÓ Õc¿ë ãÕWÕâÖ Ìâ ÚíÒ 

 ÏïÌëÌä ÐâØâ áÔ½-áÔ½ ÚíÒ 

 

 

 

ÖïÊë×í ÑëÛÕÌâÓ ÁÕâÏ 

áâÍ×ë áÉÕâ ÌÚä áâÍë 

 

ÖïÊë×íÑëÛÕÌâÓ 
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¿ëÌÔáë ÑâDÒÑ Àë ÁëÑâ ×âãbÊ» áÌë á×âãbÊ», Ôëã¼È áÌë Ñîã¼», ÊôSÒ-ÙâvÒ ÁëÕâ ÑâDÒÑí ÕÅë 

Öï»ëÈä»ÓÇ »ÓëÔ ÖïÊë× Ñí»ÔÕâÑâï áâÕë Àë ÁëÑ»ë ÍÝ ÎíÌ Õ½ëÓë.... áÖÓ»âÓ» ÖïÊë×â vÒÕÚâÓ ÑâÃë Á#Óä Àë 

ÖâÑëÌâ ÍÜë ÖïÊë×í DÒâÌÍèÕ»ô ÂäÔÕâÑâï áâÕë . ¼âÖ Ñîã¼», ÙÕÇ »ÜâÌâ ÖïÊë×âÑâï DÒâÌÍèÕ»ô ÖâïÐÛÕâÑâï 

áâÕë Èí Á ÖïÊë×âÌä áÖÓ»âÓ»Èâ ÁÛÕâÒ Àë. 

ÖÊë×â ÑëÛÕÌâÓ áâ ÖïÊë×âÌí ÍýtÒçtÈÓ áâÍë Àë ÁÌë áânÖÓäï½  »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë Áë ÑçKÒtÕë Ú»âÓtÑ» »ë 

Ì»âÓâtÑ» ÚíÒ Àë. 

 ÍýÕöãÈð ÖïÊë×â vÒÕÚâÓÑâï áâÕÈä áÅ¿ÇíÌä ÖÑÁ 

 sÉÛð »íå ÍÇ ÖÐâ¼ïÅ, Õ½ô¼Å  

 ÖÚÐâ½äÌä Öïs¼âð 40Éä 50 

 ÖÑÒð áâ×Óë 30 ãÑãÌÃ 

 ÚëÈçð ÖïÊë×â vÒÕÚâÓÑâï áâÕÈä áÅ¿ÇíÌä ÖÑÁ ÑëÛÕÕä. 

 ÓäÈð 

1. Íýã×Ü» ÖÚÐâ½äáíÌë ½íÛâ»âÓÑâï ÏëÖâÅ×ë 

2. »íå áë» ÖÚÐâ½äÌâ »âÌÑâï áë» ÌâÌç Õâ»Ò »Úë×ë ‚ÑâÓä ÖâÒ»Ô ÌâÌä ÍÓÈç étÈÑ Àë ‛ 

3. áâ Õâ»Ò ÖÚÐâ½äáë ánÒ ÁÑÌä ÈÓÎ ÏëÄëÔâ ÖÚÐâ½äÌâ »âÌÑâï... tÒâÓ ÏâÊ.... 

ÁÑÇä ÈÓÎ ÍâÖ »ÓÕâÌçï Àë  

            ÌíïËð ÏäÁâÌë ÖïÐÛâÒ Èë ÓäÈë »ÚëÕâÌçï ÌÉä. ÑâÝ »âÌÑâï Á »ÚëÕâÌçï Àë 

4. ÏËâÌí ÕâÓí ÍèÇô ÉÒë ÁÒâïÉä ÖïÊë×í Ñí»ÔÕâÑâï áâÕëÔ Èë ÖÚÐâ½ä ÖçËä áâ Á Õâ»Ò ÍÓÈ 

áâÕ×ë. 

5. Íýã×Ü» áâ ÖÚÐâ½äÌë ÍèÀ×ë »ë ÖÊë×í ×ç ÍÓÈ áâvÒí¬ 

 

¿¿âôð 

- ÖÚÐâ½äáíÌë áâÍÕâÑâï áâÕëÔ ÖïÊë×í ×ç ÚÈí¬ 

- ÍÓÈ áâÕëÔí ÖïÊë×í ×ç ÚÈí¬ ÎëÓÎâÓ Éå ½Òí¬ 

- áâÍÇâ ½Ñâ, áÇ½Ñâ, ÑíÐí, ÏçãDË, áâÕÅÈ, ÑânÒÈâ Õ½ëÓÌä áÖÓ áâÍÇâ ÖïÊë×â vÒÕÚâÓÑâï 

ÉÈä ÚíÒ Àë. 

- ËÇäÕâÓ áâÍÇë  ÒígÒ ÓäÈë ÖâïÐÛÈâ ÌÉä, ÌíïËÈâ ÌÉä ÑâÃë ánÒÌë ÖïÊë×í áâÍÕâÑâï áâÕë tÒâÓë 

ÑèS»ëÔä ÖÁâôÒ Àë. 

 

ÌíïËð  

áâ ÍýÕöãÈ ãÕãÕË ÓäÈë ÖÚÐâ½äáí ÖâÉë ÓÑâÅä ×»âÒ. ÁëÑ»ë Õâ»Ò ãÚnÊä- áï½ýë‘ ÐâØâÑâï Ñí»Ôí 

ÁëÉä ÐâØâÌâë áÕÓíË ÍÇ KÒâÔ áâÕë. ÖïÊë×í Ôëã¼È sÕ#Íë Ñí»Ôí ÁëÉä áÜÓ, ÖïÞâ Õ½ëÓë áï½ë 

ÍÇ ÕËâÓë KÒâÔ áâÕë. 

 



COMUNICESHAN SFT GOVIND PATEL  Page 11 
 

 

 5.3 áÖÓ»âÓ» ÖïÊë×í vÒÕÚâÓ ÑâÃëÌâ Öè¿Ìíð 

á. ÖïÊë×í áâÍÌâÓ  vÒã»Èáë Ìä¿ëÌâ á½tÒÌâ  ÑçÊâáíÌâ ãÕ¿âÓ ÖïÊë×í Ñí»ÔÈâ ÍÚëÔâ »ÓÕí 

Á#Óä Àë. 

1. ÖïÊë×í »íÌë áâÍÕâÌí Àë¬ ÁëÑâ ÖïÊë×í sÕä»âÓÌâÓ  

                      vÒã»È ÑÚtÕÌí Àë, ÁçÉ ÑÚtÕÌçï Àë 

2. ÖïÊë×í áÉÕâ ÑâãÚÈä áâÍÕâÌä Á#ÓäÒâÈ ×ç Àë¬ 

3. ×çï ÑâãÚÈä ÍÚíï¿âÅÕä Àë¬ 

4. ÖïÊë×í Ñí»ÔÕâ ÑâÃëÌä ÐâØâ, ×ìÔä áÌë ÑâDÒÑÌí  

         ãÕ¿âÓ. 

5. ÖïÊë×í vÒÕÚâÓ ÑâÃë ÁgÒâ, sÉÛ. 

Ï. ÖïÊë×â vÒÕÚâÓÑâï áâÕÈâ ãÕDÌí ÍÇ ÖÑ‘ ÔëÕâ Áíåáë Áë Ìä¿ë ÑçÁÏ Àë. 

1. ÒígÒ ÕâÈâÕÓÇÌí áÐâÕ 

2. ÖïÊë×í sÕä»âÓÌâÓÌä ÑânÒÈâáí 

3. ÖïÊë×í ÑëÛÕÌâÓÌä Á#ÓäÒâÈí 

4. vÒã»È »ë ÁçÉÌä ½ýÚÇ×ã»ÈÌí áÐâÕ áÉÕâ áíÀä ½ýÚÇ ×ã»È 

5. ÖïÊë×âÌç »Ê-ÔÏâå 

6. ÍèÕô½ýÚí 

7. ÐâØâÌí áÐâÕ áÉÕâ ¼íÃâ ×bÊÌí ÍýÒí½í 

ãÕØÒÌä ÁâÇ»âÓäÌí áÐâÕ(Áë ãÕØÒÑâï ÖïÊë×í Àë Èë ãÕØÒÌä ÁâÇ»âÓä sÕä»âÓÌâÓÑâï Ì ÚíÒ) 

 

»ímÒçãÌ»ë×ÌÌä Íýã®ÒâÑâï ÖâÈ »ÊÑí Àë ð 

1. »ímÒçãÌ»ë×Ì »ÓÌâÓ 

2. ÖïÊë×âÌë ×bÊíÑâï, ãÖmÏíÔÑâï éÈâÓÕí (áëÌ»íãÅï½) 

3. ÖïÊë×í Ñí»ÔÕâÌçï ÑâDÒÑ ÍÖïÊ »ÓÕçï (¿ëÌÔ) áÌë áë ÑâDÒÑÉä ÖïÊë×í Ñí»ÔÕí (Ã÷ânÖãÑ×Ì) 

4. ÁëÌë ÖïÊë×í Ñí»ÔÕâÑâï áâvÒí Àë áëÌí ÖïÊë×í sÕä»âÓÕí (ÓäÖëp×Ì ÏâÒ ÓäÖäÕÓ) 

5. ÖïÊë×í sÕä»âÓÌâÓë (ÓäÖäÕÓ) ÖïÊë×í ÖÑÁÕí (Åä»íãÅï½) 

6. ÖïÊë×â ÍÓ áÑÔ »ÓÕí (áë»×Ì) 

7. ÖïÊë×â sÕä»âÓÌâÓë ÖïÊë×í Ñí»ÔÌâÓÌë ÎäÅÏë» áâÍÕí 
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áëÌ»íãÅï½ ð 

 Áë ÖïÊë×í Ñí»ÔÌâÓÌâ ãÊÑâ½Ñâï Àë áëÌë ×bÊíÑâï áÉÕâ ãÖmÏíÔÑâï éÈâÓÕâÌä ã®ÒâÌçï ÌâÑ Àë 

áëÌ»íãÅï½. ÖïÊë×í Ñí»ÔÌâÓÌâ áëÌ»íãÅï½Ìí áâËâÓ ÈëÌâ ÞâÌ, áÌçÐÕ, áâÕÅÈ éÍÓ ÈëÑÁ ÈëÌä 

ÊçãÌÒâÌë ’ëÕâÌä áâ½Õä ¦ãwÃ áÌë ÖâÑâãÁ» - Öâïs»öãÈ» vÒÕsÉâ éÍÓ ÓÚëÔí Àë. 

ÖïÊë×í ð 

 Ñí»ÔÌâÓ Áë »ímÒçãÌ»ëÃ »Óë áë ÖïÊë×í »ÚëÕâÒ. ÖïÊë×í ×bÊíÑâï ÚíÒ ×»ëñ Ô¼âÇ áÌë ã¿Ýí ÁëÕâ 

ãÖmÏíÔÌâ #ÍÑâï Úíå ×»ëñ ÚâÕÐâÕÌâ #ÍÑâï Úíå ×»ë. ÏíÔäÌë ÖïÊë×í áâÍÈä Õ¼Èë, »ímÒçãÌ»ëÃ 

»ÓÈä Õ¼Èë, áÕâÁÌä ãÈÕýÈâ, ÃíÌ, ÚâÕÐâÕ Õ½ëÓëÌçï DÒâÌ Óâ¼Õçï ÍÇ Á#Óä Àë. 

ÑâDÒÑ (¿ëÌÔ) ð 

 Áë ÑâDÒÑÉä »ímÒçãÌ»ë×Ì »ÓÕâÑâï áâÕë áë »ÚëÕâÒ ¿ëÌÔ. ÖâÓâÑâï ÖâÓä ¿ëÌÔ Àë ÖâÓâÑâï ÖâÓä 

(ÎëÖ Ãç ÎëÖ) »ímÒçãÌ»ë×Ì »ÓÕçï. tÒâÓÏâÊ ÃëÔäÎíãÌ». å-ÑëåÔ, ÍÝ vÒÕÚâÓ Õ½ëÓë 

ãÅ»íãÅï½ ð 

 ÖïÊë×í Ñí»ÔÌâÓë Áë ÖïÊë×í Ñí»lÒí, áâpÒí áëÌë ÖïÊë×í sÕä»âÓÌâÓë ÍèÓí ÖÑÁÕí ’ëåáë. ÖïÊë×í 

ÖÑÁÕâÌä áâ Íýã®ÒâÌçï ÌâÑ Àë ãÅ»íãÅï½. ãÅ»íãÅï½Ìí áâËâÓ ÖïÊë×í sÕä»âÓÌâÓÌâ ÞâÌ, áÌçÐÕ, 

áâÕÅÈ áÌë ÈëÌä ’ëÕâÌä ¦ãwÃ ÍÓ ÓÚëÔí Àë. ÖïÊë×í Ñí»ÔÌâÓ áÌë ÖïÊë×í sÕä»âÓÌâÌâ Õc¿ë ¾Çâï 

áÕÓíËí áâÕä ×»ë Àë. 

ÎäÅÏë» ð 

 »ímÒçãÌ»ë×ÌÌä  Íýã®ÒâÌçï ÀëlÔçï »ÊÑ Àë ÎäÅÏë» (ÍýãÈã®Òâ) Áë ÖïÊë×âÌë »ímÒçãÌ»ë×Ì 

ãÖsÃÑÑâï sÕä»âÓÌâÓÉä Ñí»ÔÌâÓ ÈÓÎ ÍâÀí Ñí»Ôë ÎëÓÕë Àë. 

 »ímÒçãÌ»ë×ÌÌí ÑçKÒ ÚëÈç ÚíÒ Àë sÕä»âÓÌâÓÌä ÕÈôÇè», ÑânÒÈâáí, Ôâ½Çäáí  

ÏÊÔÕâÌí áÌë áâÃÔçï ÏnÒç Àë »ë ÌÚäï áëÌä Ñí»ÔÌâÓÌë ¼ÏÓ ÍÅÕä ’ëåáë. 

 »ímÒçãÌ»ë×Ì ÖäËä ÔäÃäÑâï ÕËÈä Íýã®Òâ ÌÉä. áë áë» ÖÓkÒçÔÓ Íýã®Òâ Àë Áë Ñí»ÔÌâÓÉä 

×# Éå, sÕä»âÓÌâÓ ÖçËä ÍÚíï¿ä Ñí»ÔÌâÓ ÈÓÎ ÍâÀä ÎÓë Àë. 
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           ÖïÊë×â vÒÕÚâÓÑâï áâÕÈâ áÕÓíËí 

 

1. ÖâïÐÛÕçð     

ÑâãÚÈä Öï¿âÓÑâï ÑíÃâ Ðâ½ë   áâÍÇë   Áë ÖâïÐÛÕâÌçï  Àë   ÈëÌâ »ÓÈâ áâÁçÏâÁçÌçï ÕËâÓë    

ÖâïÐÛäáë Àäáë, ÁëÌâÉä Áë ÉÕç Áíæáë,Áë »ÓÕç Áíæáë Àë Èë ÉÈç ÌÉä. 

 

ÖâïÐÛÕçï ð ÑâãÚÈä Öï¿âÓ Íýã®ÒâÌä áë» »Ûâ 

 

×çï áâÍÇë ÏËâ ÁâÇäÒë Àäáë »ë ÑíÃâ Ðâ½Ìâï ÑâãÚÈä Öï¿âÓ ãÌwÎÛ ÁÕâÌâï »âÓÇí Ñâï ÖîÉä ÑÚtÕ 

Ìçï »âÓÇ Àë ÑâãÚÈä Ìë ÏÓâÏÓ Ì ÖâïÐÛÕä.Èí ÍÀä áâ ¼âÑä Ìë ÊçÓ »ÓÕâ ÑâÃë áâÍÇë ×çï »Óä×ç ¬ 

 

ÖâïÐÛÕâÌä Íýã®Òâ Ñâï DÒâÌ Ñâï Óâ¼Õâ ÁëÕä »ëÃÔä» ÏâÏÈí  ð 

 

 ÍèÇô ã×ÜÇ ÑâÃë DÒâÌ Éä ÖâïÐÛÕçï ð- 

    ÖïÊë×â Ìâï ÑçKÒ Ïë Ðâ½ ÚíÒ Àë. áë» Èí ÖïÊë×âÌçï ãÕØÒÕsÈç áÌë ÏäÁç ÖïÊë×â ÖâÉë ÁíÅâÒëÔ Ôâ½Çä. 

áâÉä ÖâïÐÛÌâÓë ¿í»»ÖÍÇë È»ëÊâÓä Óâ¼Õä Áíåáë»ë Èë ÖïÊë×âÌâï ãÕØÒÕsÈç ÑâÝÌëÁ ÌÚä ÍÓïÈç 

ÈëÌä ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔä Ôâ½Çä »ë ÕÔÇíÌë ÍÇ ÖÑÁë. 

 ÖâïÐÛäÌë ÒígÒ ÍýãÈ¿âÓ áâÍí ð-  

    ÍýtÒë» ÖâïÐÛÌâÓë Õ»Èâ Ìâï ÍýÕ¿Ì ÖâÑë Ú»âÓâtÑ» áÌë ÒígÒ ÍýãÈ¿âÓ áâÍÕí  ÁÓçÓä Àë. Êâ.È. 

Åí»ç ËçÇâÕä ÍýãÈ¿âÓ áâÍÕí. 

 ×»Ò ÚíÒ Èí ÏËâ ÑçÊzâÌä ãÕ½ÈÕâÓ ÌíïË Ôí ð-  

   ÏíÔëÔä ÕsÈç áí áë» ÖâÉë ÒâÊ Óâ¼Õä ÑçS»ëÔ ÏÌë Àë ÈëÑÁ ÏËä Á ÕsÈçáí ÏíÔä Ìë ÏÈâÕÕä ÍÇ 

ÑçSkeÔ ÏÌë Àë. ÑâÃë ×»Ò ÚíÒ Èí ÑÚtÕÌä ãÕ½Èí Ìä ÌíïË ÔëÕä Áíåáë. 

 ÁèÉ Ìâï vÒã»È áí Áí ÍíÈâÌâï ÑïÈvÒí áÌë áãÐÍýâÒí ÖâïÐÛÕâÑâï áâÕë Èí ÕËâÓë ÖâÓç »âÑ »Óä ×»ë 

Àë. 

 ÁèÉ Ìä ÊÓë» ÌâÌä ÖÑsÒâÌë ÖâïÐÛÕâÑâï áâÕë Èí ÁèÉ Ñâï ÑíÃâ ÂËÅâ ÉÈâ áÃ»ââÕä ×»âÒ Àë. 

 ÖâïÐÛÕâÌä Íýã®Òâ ÖâÓä ÉâÒ Èë ÑâÃë ÈëÌë ÒígÒ ÖÑÒ áâÍÕí ÁÓçÓä Àë. 

 ÖâïÐÛÕâÌä Íýã®Òâ Ñâï ÍèÇô DÒâÌ ÁÓçÓä ÏÌë Àë. ÁÒâÓë ÕâÈ ¿âÔÈä ÚíÒ tÒâÓë Ñ½Á Ïä Áë »Òâï» 

ÚíÒ Èí ÖâÓä ÓäÈë ÖâïÐÛÕç á×»Ò Àë. 

 

ÖâïÐÛÕâÌä Íýã®ÒâÌë áÖÓ»âÓ» ÏÌâÕÕâ ÑâÃë Ìâï Ñâ½ôÊ×ôÌí ð  

 ÕâÈ¿äÈ Ì »Óí ð-  

    ÁÒâÓë ÖâïÐÛÕâÌä Íýã®Òâ ¿âÔç ÚíÒ tÒââÓë Ì»âÑä ÕâÈ¿äÈ »ÓÕâÉä ÖâïÐÛÕâÌä Íýã®ÒâÑâï ¼ÔëÔ ÍÅë 

Àë. ÈëÑÁ ÏíÔÌâÓ Ìâï Ñ½Á Ñâï ÈÑë ÖâïÐÛÕâÑâï ÓÖ ËÓâÕÈâ ÌÉä ÈëÑ Ôâ½ë Àë. 

 ÏíÔÌâÓ bÒã»È Ìë ÍçÓÈä È» áâÍí ð- 

    ÏíÔÌâÓ vÒã»È Ìë ÏíÔÕâÌä ÍçÓÈä È» áâÍí. Èë ×çï »ÚëÕâ Ñâï½ë Àë Èë ×âïãÈ Éä ÖâïÐÛí áÌë ÁÓçÓ ÍÅë 

Á ÍýWÌ »Óí. 
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 ÏíÔÌâÓ vÒã»È Ìë ÈÑë ¼Óë¼Ó ÖâïÐÛÕâ Ñâï½í Àí ÈëÑ ÏÈâÕí ð-  

   ÏíÔÌâÓ vÒã»È Ìë ÒígÒ ÍýãÈ¿âÓ áâÍÕâÉä áÌë ÈëÑâï ÓÖ Êë¼âÅÕâÉä ÖâÑëÕâÛä vÒã»È Ìë ÍýítÖâÚÌ 

ÑÛë Àë. ÕâÈ Ìí ãÕÓíË »ÓÕâÌâï ÏÊÔë ÈëÌë ÖâïÐÛí áÌë ÖÑÁÕâ ÍýÒtÌ »Óí. 

 »íåÍÇ ÁâÈ Ìâ áÕÓíË Ìë ÊçÓ »Óí ð-  

     ÏÌë tÒâï ÖçËä áë»âïÈ áÌë ×âïãÈÕâÛä ÁgÒâ ÍÖïÊ »Óí. ÈëÑÁ Ì»âÑâï ½Ç½ÇâÃ ÍÇ »Ó×í ÌÚä. 

 ËäÓÁÍèÇô ÕÈíô ð-  

     ÖâÑëÕâÛâÌä ÕâÈ ÖâïÐÛä Ì ÖâïÐÛä »ÓäÌë Õc¿ë Ì ÏíÔí. ÈëÌë ÏíÔÕâÌí ÍçÓí ÖÑÒ áâÍí. áÌë 

»ÒâÓë ÍÇ Õ¿ÑâïÉä éÐâ Éå ¿âÔÕâ Ì ÑâïÅí. ãÕÓâÑ ÑâÃë Ìâï ÒígÒ ÖÑÒ ÌíÁ éÍÒí½ »Óí. 

áÕâÁÌâï Ñí’ »âÌ éÍÓ áÉÅâÕÕâÌä ã®Òâ ÔäÖÌäï½ »Úäï ×»âÒ ÌÚäï. áë»ãÃÕ ÔäÖÌäï½ »ÓÕçï 

áâÖâÌ ÌÉä. Áë »íå ÖâÑëÌä vÒãkÈÌçï »ímÒçãÌ»ë×Ì Öâ¿â áÉôÑâï DÒâÌÉä ÖâïÐÛë Àë áëÌë ÏíÔÌâÓ 

ÁëÃÔä Á ÑÚëÌÈ ÍÅë Àë. áëÌâ HÊÒÌâ ËÏ»âÓâ ÕËë Àë, ÔíÚäÌçï ÐýÑÇ ÈëÁ ÏÌë Àë áÌë ×ÓäÓÌâï 

éwÇÈâÑâÌÑâï ÕËâÓí ÉâÒ Àë. 

ÖâïÐÛÌâÓë, ÏíÔÌâÓ Öâ¿ë Öâ¿ ×çï »ÚëÕâ Ñâï½ë Àë áë ÖÑÁÕâ ÑâÃë Á#Óä áëÕä áë»â½ýÈâ  »ëÛÕÕä ÍÅë Àë. 

ÏíÔÌâÓÌä Ôâ½Çäáí, áëÌâ ÑÌíÕÔÇí, ÈëÌä ÊçãÌÒâ Ìë ’ëÕâÌä ¦ãwÃÌë ÖÑÁÕâ ÑâÃë ÖÑâÌçÐèãÈÌä 

Á#Ó ÍÅ×ë. ÖÑâÌçÐèãÈ áë ÖÚâÌçÐèãÈ ÌÉä. ÖÑâÌçÐèãÈÑâï ÏíÔÌâÓÌâï Íëï½ÅâÑâï Í½ Óâ¼Õí ÍÅë Àë. 

ÏíÔÌÓ ×çï »ÚëÕâ Ñâï½ë Àë áëÌçï DÒâÌ Óâ¼Õçï ÍÅë Àë. ÈÑâÓë Áë ÖâïÐÛÕçï Àë áë Á ’ë ÖïÐÛâÈçï ÓÚë×ë, 

ÖÑ’Èç ÓÚë×ë Èí ÏíÔÌâÓ ÏíÔ×ë »âïå áÌë ÈÑë »Ó×í »âïå. 

ÏíÔÌâÓ Áë ÖïÊë×í áâÍä Ó[í Àë áëÌí áë Á ÚâÔÈÑâï ÈÑâÓë sÕä»â »ÓÕâÌí Àë. ÖïÊë×â    éÍÓ ÈÑâÓë 

ÈÑâÓçï ÁÁzmënÃ áâÍÈâ ÓÚëÕâÌçï ÌÉä, ÈÑâÓí ÁÕâÏ ÈìÒâÓ »ÓÕâÌâ ÍýÒtÌí »ÓÕâÌâ ÌÉä. ÎkÈ DÒâÌä 

áÌë ÚëÈçÍèÕô» ÖâïÐÛÈâ ÓÚëÕâÌçï Àë. 

 

 

Communication 

Clarity sÍwÃÈâ ÚíÕä Áíåáë 

Objective DÒëÒÌä ÁâÇ»âÓä 

Maturity ÍãÓÍ»ÕÈâ ÚíÕä Áíåáë 

Motion ÒígÒ ÂÅÍ ÚíÕä Áíåáë 

Useful éÍÒí½ä ÚíÕç Áíåáë 

Neat Language ÖâÓä ÐâØâÌí éÍÒí½ 

Imitation- less ÏäÁâÌä Ì»Ô áíÀä/ÍÓ 

Concentrate(listen) DÒâÌÉä ÖâïÐÛí 

Action ÒígÒ Í½Ôâ ÔëÕâ Áíåáë 

Two way ã©ÍÜä ÚíÕç Áíåáë 

Interesting ÓÖ ÍÅë Èë ÓäÈë 

Objection handing áÕÓíË ÊçÓ »ÓÕâ 

Narrative Á#Ó ÚíÒ tÒâï ÕÇôÌâtÑ» ÏÌí 
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DÒâÌÉä ÖâïÐÛÕâÌâï ãÌÒÑí ð 

 ÏíÔÌâÓÌä áâï¼ ’ëÅë ÖäËí ÖïÍ»ô  (áâå »ínÃëkÃ) Óâ¼í. áëÌä ÌÁÓ ’ëÅë ÌÁÓ ÑëÛÕä Óâ¼í. ÈÑë 

ÐÔë »âÌÉä ÖâÐÛÈâ Úí, ÈÑë ÖâïÐÛí Àí »ë ÌÚäï áë ÏíÔÌâÓ Ì>ä »Ó×ë ÈÑâÓä áâï¼í ’ëåÌë. 

 ÖâïÐÛÈä Õ¼Èë ÈÑâÓâ ¿ÚëÓâ éÍÓ ÒígÒ ÐáÕí ÏÈâÕÈâ ÓÚí. ¿ÚëÓâ éÍÓ ÒígÒ ÐâÕí ÔâÕäÌë 

ÈÑâÓë ÏíÔÌâÓÌë ÏÈâÕÈâ ÓÚëÕâÌçï Àë »ë ÈÑë DÒâÌÉä ÖâïÐÛä Ó[â Àí. 

 ÖâïÐÛÈä Õ¼Èë ãÏÌÁ#Óä ÚÓ»Èí »ÓÕâÌçï ÃâÛí. 

 Á#Ó ÍÅë ÖÕâÔí ÍèÀÈâ á¿»â×í ÌÚäï. Áë »âïå ÏíÔâå Ó[ç Àë áë ÍèÓë ÍèÓç ÖÑÁÕâÌä ÁÕâÏÊâÓä 

ÖâïÐÛÌâÓÌä Àë. 

 Á#Ó ÍÅë Èí ÏíÔÌâÓ Áë »âïå ÏíÔä Ó[í ÚíÒ áë ÖâïÐÛÌâÓë ÎÓä Éä ÈëÌâ ×bÊíÑâï ÊíÚÓâÕÕí ’ëåáë. 

 Õ¿Ñâï Õ½Ó Á#ÓÌçï ÏíÔÕâÌçï ÃâÛÕçï ’ëåáë. 

 ÏíÔÌâÓÌâ ãÕ¿âÓí ÍÇ ÖÑÁÕâÌâ Àë, ÎkÈ Ú»ä»Èí ÌÚäï. 

 ÏíÔÌâÓÌâ ÚíÊzâÌë ÍÇ ÖÑÁÕí Á#Óä Àë. 

sÃäÎÌ Ïën» ÁÇâÕë Àë »ë  

 sÕsÉ ÓäÈë ÖâïÐÛÌâÓâ ÖçïÊÓ ÖïÏïËí sÉâãÍÈ »Óä ×»ë Àë. Ïä’áíÌë ÍíÈâÌâï »Óä ÊëÕâÌä ãÕDââ áâ 

ÖâïÐÛÕâÌä »ç×ÛÈâÑâï Á ÖÑâÒëÔä Àë. 

 áâÍÇë ÕØíô ÖçËä Ô¼Èâï, Õâï¿Èâ, ÏíÔÈâ ×ä¼äáë Àäáë, ÍÇ ÖâïÐÛÕâÌçï Èí »íå Á áâÍÇÌë 

×ä¼ÕÈçï ÌÉä. 

 ÈÑâÓë ’ë ÈÑâÓä áÖÓ»âÓ»Èâ ÖâãÏÈ »ÓÕä ÚíÒ Èí ÖâÑâÌä Á#ãÓÒâÈ ÔÜÑâï Ôí. áëÌä ÕâÈí 

DÒâÌÉä ÖâïÐÛîÕâÉä Á ÈÑë ÈëÌâï ÍÓ ËâÓä áÖÓ ÍâÅä ×»×í. 

ÔëÓä »äï½ »Úë Àë »ë , 

‚Öâ¿â ÖÕâÔí ÍèÀÕâ áë ÖâÓâ ÙÕÇÌçï étÈÑ ÔÜÇ Àë.‛ 

ËèÍÖÛäÑâïÉä , 

 ÈÑâÓä Íý×ïÖâáíÉä ¿Åä ’Ò ÈëÕä, ÖâÑâ ÑâÇÖÌä ÕâÈ ÖâïÐÛÕâÌä áë» »Ûâ Àë. 

 ÈÑâÓä ÕâÈ Ïä’áíÌë ½Ûë éÈâÓÕâÌí ÖâÓâÑâï ÖâÓí ÓsÈí Àë ÈÑâÓâ »âÌ ÕâÍÓÕâÌí -áëÌä 

ÕâÈ ÖâïÐÛÕâÌí 

 ÑîÌ ÖÚëÔç Àë, ÍÇ ÖïÒÑÍèÕô» DÒâÌ ÊåÌë ÖâïÐÛÕçï á¾Óçï Àë. 

 êïÅâÑâï êïÅä Ôâ½Çä ÚïÑë×â ÑîÌ ÕÅë vÒkÈ ÉâÒ Àë. 
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ÙÕÇã®ÒâÑâï ÈÑë »ëÃÔâ ÍâÓï½È Àí ¬ 

 ×çï ÈëÑ Ïä’ ÍÜÌë ÕâÈ »ÓÕâÌä È» áâÍí Àí ¬ 

 ÏíÔÌâÓ vÒãkÈÌä ÕâÈ ÊÓmÒâÌ áËÕc¿ë ÈÑë ¼ÔëÔ êÐä »Óí Àí ¬ 

 ÏíÔÌâÓ ÍÓtÕë ÈÑë ÖïÍèÇôÍÇë DÒâÌ áâÍí Àí ¬ 

 ÕâÈ¿äÈ »ÓÌâÓÌä ÕâÈíÉä ÈÑâÓí ÖÑÒ Ï½Åä Ó[í ¿ë áëÕçï ÈÑë ÕâÓïÕâÓ áÌçÐÕí Àí ¬ 

 ÕâÈ¿äÈ ÊÓmÒâÌ áâÑ ÈëÑ ’ëÕçï, ÚâÉÑâï ÓÚëÔä ÕsÈçÌë ÓÑâÅÒâ »ÓÕä Õ½ëÓë ¿ëwÃáí »ÓíÀí ¬ 

 ÖâÑëÌä vÒãkÈÌë ÕâÈ¿äÈ »ÓÕâ ÈÑë ÍýítÖâÚÌ áâÍí Àí ¬ 

 ÈÑâÓâÉä ãÐnÌÈâ ÉÈâ ãÕ¿âÓíÌë ÍÇ Ïä’Ìë Ê×âôÕÕâÌä ÀèÃ áâÍä ×»í Àí ¬ 

 ÏíÔÌâÓ ÚÕë ÍÀä ×çï ÏíÔ×ë áëÌçï áÌçÑâÌ ÏâïËäÌë ÈÑë ÕâÈ¿äÈÑâï Õc¿ë »çÊä ÍÅí Àí ¬ 

 ÊÓë» ÕâÈÑâï ÕËâÓë ÍÅÈâ Úíï»âÓâ ÐÇäÌë ÈÑë DÒâÌÍèÕô» ÖâïÐÛä Ó[âÌí ×çï Êë¼âÕ »Óí Àí ¬ 

 ÈÑÌë ÍèÀÕâÑâï ââÕëÔâ ÍýWÌÌë éÍÚâÖ »Óä éÅâÕí Àí ¬ 

 ×çï ÈÑÌë Ôâ½ë Àë »ë ½Ñë ÈëÕä ÖÑsÒâÌâ ãÌÕâÓÇ ÑâÃë ÑâÝ ÈÑâÓä ÖÑÁ Á ÍèÓÈä Àë ¬ 

 ×çï ÈÑÌë ÕâÈ¿äÈ ÊÓmÒâÌ ÖâïÐÛÕâ ÑâÃë ¼Óí ÓÖ Êâ¼Õí Àí ¬ 

éÍÓíkÈ ÍýwÌíÌëÌä ÀÇâÕÃ ÈÑâÓä ÙÕÇ ã®ÒâÌë ÕËç áÖÓ»âÓ» ÏÌâÕ×ë. 

»âÌÌâ éÍÒí½Ìä ¼âÑäáí 

 áâÍÇë ÎkÈ ÕâÈí Á »ÓÕâÌä ÃëÕ ÍâÅä ÊäËä Àë. Ïä‘ vÒãkÈÌë ÏíÔÕâ ÊäËâ ãÖÕâÒ , áâÍÇâ 

ãÚÈÌä ÕâÈ ÚíÒ Èí ÍÇ Õc¿ë ÃÍ»ä ÍfÒâ ãÕÌâ ÓÚä ×»Èâ ÌÉä. 

 ÏËâ Á ÍçÓâÕâáí ÓÁè »ÓâÒâ ÚíÒ áÉÕâ ÑÛä ×»ë ÈëÑ ÚíÕâ ÀÈâï áâÍÇë ÍÚëÔâïÉä áÌçÑâÌí áÉÕâ 

ãÌÇôÒ ÔëÕâ »èÊä ÍÅä Àäáë. 

 Áë ÍÜ ãÕËâÌí ÓÁè »Óä Ó[í Èë ÍÓtÕë ÑÚtÕ áâpÒâ ãÕÌâ áâÍÇë ÈëÌë ‚»âÆä Ìâ¼Õâ áÉÕâ DÒâÌ Ì 

ÊëÕâ ÒígÒ ‛ ÑâÌäÌë DÒâÌ ÍÓ Á ÔëÈâ ÌÉä. 

 áâÍÇë áëÕä ÑâãÚÈäáíÌë Ì½NÒ ÑâÌÕâÌçï ÕÔÇ ËÓâÕäáë Àäáë »ë ÁëÌë áâÍÇë ÖâïÐÛÕâ Ñâï½Èâ 

ÌÉä áÉÕâ áâÍÇÌë áë ½ÑÈä ÚíÈä ÌÉä. 

 ÖâÑë Áë vÒãkÈ ÏíÔä ÓÚä ÚíÒ ÈëÌâ ãÕØÒÉä ãÕØÒâïÈÓ Éå ’Ò Èë ÍýÑâÇë áâÍÇë Õc¿ë ÅÏ»âï Ñè»Èâï 

Úíåáë Àäáë. 

 ¾ÇäÕâÓ Èí áëÕâ áÖïÏDË ÍýWÌíÌí ÑâÓí ¿ÔâÕäáë Àäáë »ë ÖâÑëÌä vÒãÕ»È ásÕsÉ Éå ÓÜÇâtÑ» 

ãsÉãÈÑâï Ñç»âå ’Ò Àë. 
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 áâÍÇâÑâïÉä »ëÃÔâ» Ôí»í áëÕâ ÚíÒ Àë »ë ÍíÈë »ïå» Àë áÌë ÏËçï ’Çë Àë áëÕä DãwÃÉä ÏíÔÌâÓÌä 

ÖâÑë Èâ»ä ÓÚë Àë, ÁëÉä ÏíÔÌâÓ ásÕsÉ Éå ½ÐÓâÑÇÌí ã×»âÓ Éå ’Ò Àë. 

 Ïä‘ vÒãkÈ ÕâÈ »Óä ÓÚä ÚíÒ tÒâÓë ÖâÑëÌä ãÊÕâÔ, ¾ãÅÒâÛ »ë ÀÈ ÈÓÎ áâÍÇë ’ëÈâ Úíåáë 

Àäáë, ÁëÉä ÖâÑëÌä vÒãkÈÌë ÍíÈâÌä áÕ½ÇÌâ Éå Ó[âÌí ÐâÕ ÍëÊâ ÉâÒ Àë. 

ÖâÐÛÕâ áï½ë ÑíÚmÑÊ Ñâï»Å Ìä ÃäpÖ ð 

1. ÈÑë jÒâÓë DÒâÌÉä ÖâïÐÛí Àí tÒâÓë Ïä’Ìë ÍÇ áâïÌÊ áâÍä ×»í Àí, áÌë» ÑçS»ëÔäáí áÌë 

½ëÓÖÑ’ëÑâïÉä Ï¿ä ×»í Àí. Ïä’Ìâ DãwÃãÏïÊçÌë ÖÑ‘Ìë ÕËç ÖÔç»âåÉä ‘Õä ×»í Àí. 

2. ÖâïÐÛÈä Õ¼Èë ÖâÑä vÒãkÈ Áë »âïå »Úë Èë ÏËç sÕä»âÓä Ì Ôë×í. »âÌÑâï Áë »âïå ÓëÅâÒ ÈëÑâïÉä »¿Óí 

ÊèÓ »ÓÈâ ÓÚëÕâÌä ÖÈÈ È»ëÊâÓä Óâ¼’ë. 

3. ’ÚëÓ ¼ÏÓíÑâï Áë »âïå »ÚëÕâÒ, ÐâØÇí áÌë ÓâÁ»âÓÇÑâï Áë ÏíÔâÒ, ÍíÈâÌ ÑâÔÌë Õë¿Õâ ÑâÃë Áë 

»âïå »ÚëÕâÒ áëÑâïÉä Á#Óä ÁëÃÔçï Á sÕä»âÓ’ë. 

4. Áë ÑâÇÖí ÕâÓïÕâÓ Öí½Ì ¼âÈâ ÚíÒ, Öïs»öãÈ áÌë áâÊô×íÌä ÑíÃä ÕâÈí »ÓÈâï ÚíÒ, ÖëÕâÌâ, 

ÑâÌÕÈâÌâï ,ã×sÈÌâ ÏÇ½âï Îèï»Èâ ÚíÒ, ÍíÈâÌä ÕâÈÑâï ÑíÃâ ÑíÃâ ×bÊí ÕâÍÓÈâï ÚíÒ áëÕâ 

Ôí»íÌä ÕâÈí Éä ÍÇ ¿ëÈÈâ ÓÚë’ë. 

5. Ïä’Ìä ÕâÈ ÖâïÐÛí tÒâÓë ÈÑâÓâï ÍíÈâÌâ ÍèÕô½ýÚíÉä ÍÇ ¿ëÈÈâ ÓÚë’ë. 

6. ÖâÑä vÒãkÈ »å ÓäÈë ÏíÔë Àë áë ÌÚäï ÍÇ ×â ÑâÃë ÏíÔë Àë áëÌí ãÕ¿âÓ »Ó’ë. 

 

 

2. ÍèÕô½ýÚð    

 Áí »íæ vÒã»È ÈÓÎ áâÍÇí ÍèÕô½ýÚ ÚíÒ áëÃÔë »ë Èë vÒã»È ÍýtÒë áâÍÇâ ÑÌÑâï »íæ ÖâÓä »ë ¼ÓâÏ 

½ýïãÉ ÏïËâæ ½æ ÚíÒ Èí áâÍÇë Èë vÒã»È áë »íæ ÕâÈ »ë ÏâÏÈ »Óä Ìâ ÚíÒ ÈëÑ ÀÈâÍÇ áâÍÇë 

áïÊâÁ Ô½âÕä Êæ×ç »ë áâ ÕâÈ ÈëÇë Á »Óä Ú×ë, áâÕç Èí Èë Á ÏíÔë. 

 

 

3.áâÕë½ð  

 

 ÍíÈâÌâï áâÕë½ ÍÓ »âÏç Óâ¼í ð- ½çsÖë ÉÒëÔ vÒã»È ×bÊÌí ÏäÁí áÉô Ôå Ôë Àë. ÑâÃë áâÕë½ ÍÓ 

»âÏç Óâ¼Õí ÁÓçÓä Àë. Ìä¿ë Ê×âôÕëÔ  ÁçÊâ –ÁçÊâ áâÕë½âë ¿äÝÉä ÖÑ‘áë 
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    áâÕë½âë 

 

 

 

 

    

 

   

   

 

 

 

                                                     

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ï. ½çsÖí 

 

 

». ÚÈâ×â 

 

 

Å. ÐâÕ 

 

á. ÍýëÑ 
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4.ÑâÌãÖ» áÕÓíË 

 

 

 

 

 

 

 

      5.½ÛÇç ð  

 

       

 

 

×ä¼ÕÕâÌä Íýã®Òâð 

ÓÑÈ,¿¿âôÕä¿âÓÇâ áÌë Õä¿âÓÑïÉÌ,ÕâÈâô 

ÓÑÈð 

Á#Óä ÖâÑ½ýäð  ÌÚä. 

ÓÑÈ ð ¿âæÌäÂ vÚäsÍÓ 

áâ ÓÑÈ ÑâãÚÈä Öï¿âÓ áëÃÔë ×ç¬ ÑâãÚÈä Öï¿âÓÌä Íýã®Òâ ÕäØÒ ÖÑÁâÕÈâ ÍÚëÔâ ÓÑâÅÕä. 

ÈâãÔÑâÉäôáíÌë ÕÈôÛâ»âÓÑâï ÏëÖâÅÕâ tÒâÓÏâÊ ÈëÑâïÉä  »íæáë» vÒã»ÈÌë áë» ÔâïÏç vÒâ»Ò 

»ÚëÕçï ÁëÌë Èë vÒã»È ÈëÌâï ÏâÁçÑâï ÏëÄëÔä Ïä‘ vÒã»ÈÌë »âÌÑâï áë»ÁÕâÓ »Úë×ë.ÚÕë Ïä‘ vÒã»È Ýä‘ 

vÒã»ÈÌë »Úë×ë.áâÑ ÊÓë» ÈâãÔÑâÉäô »Ó×ë áÌë áïÈë ÁÒâÓë ÀëlÔâ ÈâãÔÑâÉäúáë áâ Õâ»Ò éÐâ ÉæÌë ÏËâÌë 

»ÚëÕâÌçï ÓÚë×ë. 

 



COMUNICESHAN SFT GOVIND PATEL  Page 20 
 

ãÌÇôÒð ÍýÉÑ vÒã»ÈÌë »ÚëÔ ÕâÈ »ÓÈâ áïÈë éÐâ ÉæÌë vÒã»Èáë ÏíÔëÔ ÕâÈ áÔ½ Ú×ë. 

ÖïÊë× ð ÑâãÚÈäÖï¿âÓ  ÑâÃë ÕâÈ Ãèï»ä,ÖÑ‘ ×»âÒ ÈëÕä,áÖÓ»âÓ»,ÒígÒ ÑâDÒÑÉä  »ÚëÕâÒëÔ ÚíÕä Áíæáë 

ÈëÑÁ ÖâïÐÛÌâÓë DÒâÌÉä ÖâïÐÛä ÚíÒ Èí Á áÖÓ»âÓk ÑâãÚÈäÖï¿âÓ ×»Ò ÉâÒ. 

 

 

 

         ÊÓë» vÒã»ÈÌë ÍíÈâÌâ ÑèlÒí, ÑânÒÈâáí, ËâÓÇâáí,ÍèÕô½ýÚí, Ôâ½Çäáí, ™cÀâáí, 

ÁÓçãÓÒâÈíÕ½ëÓëÚíÒ Àë »íå áë» vÒã»È ÕâÈ »Óë Èí Èë éÍÓÌâï ÏËâÑâïÉä ½ÛâÈä-½ÛâÈä ÈëÌä ÍâÖë 

áâÕë Àë. 

 

    6. ×âÓäÓä» áÕÓíËíð   

 áÕâÁ  

 ½çï½ÛâÑÇ 

 ½ÓÑä áÌë Íý»â×.       

áïÈÑâïð  

vÒã»ÈÌâ ÖÏËí ÏâïËÕâ- ãÌÐâÕÕâ áÌë ‘ÕÌÑâ Á#ÓÒâÈãÌä ÍèãÈô »ÓÕâ ÑâÃë ÖîÉä Á#Óä Àë ÖïÊë×í 

vÒÕÚâÓ- ÖïÊë×íÌä áâÍ Ôë. áâ »î×lÒÌä Á#ÓäÒâÈ áë ×ÓäÓÑâï ÚÊÒÌä Àë ÈëÃÔä Á vÒã»ÈÑâï ÖïÊë×â 

vÒÕÚâÓÌä ½ÇâÕä ×»âÒ. ÑâÃë áÖÓ»âÓ» ÖïÊë×í vÒÕÚâÓ»Èâô ÏÌÕâ ÑâÃ.. 

 

 

 

 

 

 

What makes a good communication? 

- An active listener 

- An effective presenter 

- A quick thinker 

A win- win negotiator 
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 áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä »Ûâ 

 

(á)     ÈâÔäÑÌâ ÚëÈç ð 

 áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä »Ûâ ãÕ×ë ÑâãÚÈ½âÓ kÓÕâ 

 áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä »ÛâÌâ Íý»âÓ ãÕ×ë ÁâÇ»âÓä ÕËâÓÕä 

(Ï)ÈâÔäÑâÉäô ð ÖâÑâ‘» ãÕ»âÖÌâ »âÒô®Ó áÑÔ »ÓÌâÓâ áãË»âÓäáí, ÈâÔäÑ»âÓí, ÖÑâÁÌâáâ½ëÕâÌí 

áÌë ÊÓë» sÈÓÌâ »âÒô»Ó Õâë»ë×Ì ÈâÔäÑ ÖënÃÓÌâ ÈâÔäÑâÉäô 

(») ÈâÔäÑÌí ÖÑÒ½âÛí ð    3 Éä 4 »Ôâ»                                                                                                        

(Å) éÍÒí½ä ÖâÑ½ýä ð         ÍýëJnÃë×Ì, ÏíÅô, Ñâ»ôÓ 

(å) Íýã®Òâ ð                  vÒâKÒâÌ, ÓÑÈ, ½öÍ ¿¿âô 

(š) ÈâÔäÑâÉäôáí ×çï ×ä¼×ë ð   áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä »Ûâ ãÕ×ë ã×¼×ë, áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä 

»ÛâÌâ Íý»âÓ ãÕ×ëÌä ÁâÇ»âÓä ÑëÛÕäÌë  ÖâÓäÓäÈë áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí 

»ëÛÕÈâ É×ë. 
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áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä »Ûâ 

 

ÑÌçwÒ áë» ÖâÑâ‘» ÍýâÇä Àë.ÖÑâÁ-»çÃïçÏ Õ½Ó áë»Ôí áÃçÔí ÑÌçwÒ ‘ÕÌ áâÓígÒÍýÊ ÓäÈë,ÖïÍèôÇ ÓäÈë, 

‘ÕïÈÈâÉä ‘Õä ×»Èí ÌÉä.áâÍÇë Öî ÖâÑânÒ ÑÌçwÒ Àäáë áÌë áâ ‘ÕÌÌë áâÌïÊ ÖâÉë, ‘ÕïÈÈâ ÖâÉë 

ãÕÈâÕÕâ ÑâÃë ánÒ ÑÌçwÒí ÖâÉë ÖïÏïËí ÑÚtÕÌä ÐèãÑ»â ÐÁÕë Àë. áâ Íý»ÓÇÑâï áâÍÇë áâ ÖïÏïËíÌä 

áíÛ¼ ÑëÛÕä ÖïÏïËí »ëÛÕÕâ áÌë ÁâÛÕÕâ ÑâÃë ×çï »ÓÕçï Èë áï½ë ÑâãÚÈä ÑëÛÕä×çï. 

  ÍýÕöãÈ ð ÖïÏïËíÌä áíÛ¼. 

 sÉÛ   ð »íåÍÇ ÖÐâ ¼ïÅ, Õ½ô¼ïÅ.          ÖÚÐâ½äÌä ÖïKÒâ ð 40 Éä 50 

 ÖÑÒ   ð áâ×Óë 40 ÑäãÌÃ 

 ÖâËÌ  ð ÏíÅô,¿í», ÅsÃÓ (»âÅô×äÃ, Ñâ»ôÓ) 

 ÚëÈç      ð  vÒã»È ÑâÃë Á#Óä áëÕâ áîÍ¿âãÓ», vÒÕÖâãÒ» áÌë ÑÚtÕÌâ ÖïÏïËíÌä         áíÛ¼ 

ÑëÛÕÕä. 

 ÓäÈ     ð   

     á. Íýã×Ü» ÊÓë»Ìë Ìä¿ëÌâ ÍýWÌÌí ÁÕâÏ ÍíÈâÌä ÌíÃ/»â½ÛÑâï Ô¼Õâ ÁÇâÕ×ë áÌë 10 ãÑÌäÃÌí 

ÖÑÒ áâÍ×ë. 

1. ÈÑâÓë »ëÃÔâ Ôí»í ÖâÉë ÖïÏïË Àë ¬ 

2. áâ ÖïÏïËÌë ÈÑë áîÍ¿âãÓ», vÒÕÖâãÒ» »ë »Òâ Íý»âÓÌâ ÖïÏïË ½Çí Àí ¬ 

Ï. ÖÚÐâ½äáíÌä ÒâÊä ÈìÒâÓ ÉåÁâÒ ÍÀä Íýã×Ü» ÏíÅô ÍÓ ÌíïËÈâ Á×ë. 

Å. ÒâÊäÌâ áâËâÓë Ìä¿ë ÑçÁÏ¿¿âô »ÓÕâÑâï áâÕ×ë.        
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 ¿¿âô   ð  

 áâÍÇë »íÌë áîÍ¿âãÓ» ÖïÏïË áÌë »íÌë vÒÕÖâãÒ» ÖïÏïË »Úäáë Àäáë ¬ 

 »ëÃÔâ ÖïÏïËí áëÕâ Àë Áë áâÍÇÌë ÁnÑÈâ ÖâÉë ÑLÒâ Àë. ÈëÑâ ÍÖïÊ½ä Ìä È» ÌÉä . ÁëÑ»ë 

»çÃçïÏäÁÌí, ÑâÈâ-ãÍÈâ, Ðâå, ÏÚëÌ Õ½ëÓë... 

 ãÑÝíÌç ÁèÉ áëÕâ Íý»âÓÌçï ÁèÉ Àë ÁëÑâï ÍÖïÊ½äÌä ãÕ×âÛ È» Àë, éïÑÓ ÖâÉë   ãÑÝÈâÌâ     

Íý»âÓí ÏÊÔâÒ Àë. 

 ÍÖïÊ½ä áâÍÈâ ÖïÏïËÑâï ÏäÁí ÖïÏïË ÍãÈ-ÍtÌä Ìí Àë ÁëÑâ ÍÖïÊ½äÌä È» ÓÚëÔä Àë. 

  ÖÚÐâ½äÌë ÁÇâÕí 

 

 ÍýÕöãÈ ð   ÑâÌÕäÒ ÖïÏïËí áÌë Ú»âÓâtÑ» / Ì»âÓâtÑ» ÕÔÇí. 

 sÉÛ   ð »íåÍÇ ÖÐâ ¼ïÅ, Õ½ô¼ïÅ.                       ÖÚÐâ½äÌä ÖïKÒâ ð 40 Éä 50 

 ÖÑÒ   ð áâ×Óë 40 ÑäãÌÃ 

 ÖâËÌ  ð á½âéÌä ÍýÕöãÈÑâï ÈìÒâÓ »ÓëÔ ÖïÏïËíÌä ÒâÊä, ÏíÅô,¿í», ÅsÃÓ. 

 ÚëÈç      ð  ÑâÌÕäÒ ÖïÏïËí ÍÓ ÉÈä Ú»âÓâtÑ»/ Ì»âÓâtÑ» ãÕ¿âÓíÌä áÖÓí ÖÑÁÕä. 

 ÓäÈ     ð   

1.  Íýã×Ü» ÖÚÐâ½äáíÌë Ú»âÓâtÑ» ãÕ¿âÓ áÌë Ì»âÓâtÑ» ãÕ¿âÓ ãÕ×ë 2Éä 3 ãÑãÌÃ 

ÖÑÁâÕ×ë. 

2. ÚÕë, á½âé ÈìÒâÓ ÉÒëÔ ÒâÊä ÏÈâÕ×ë. 

3. ÖÚÐâ½äáíÌë ÍèÀ×ë »ë áâ ÒâÊäÑâïÉä »Òí ÖïÏïË ÈëáíÌë ÑâÃë ÖîÉä ÑÚtÕÍèÇô áÌë áâÌïÊÊâÒä 

Àë ¬ ×â ÑâÃë ¬ 

4. Íýã×Ü» áâÕÈâ ÁÈâ ÁÕâÏí ÏíÅô ÍÓ ÌíïË×ë. 

5. ÎÓäÉä ÖÚÐâ½äáíÌë ÍçÀ×ë »ë áâ ÒâÊäÑâïÉä »Òí ÖïÏïË ÈëáíÌë ÑâÃë ÖîÉä ÕËâÓë Êðç¼ ÊâÒä Àë ¬ 

×â ÑâÃë ¬ 

6. Íýã×Ü» áâÕÈâ ÁÈâ ÁÕâÏí ÏíÅô ÍÓ ÌíïË×ë. 

 ¿¿âô   ð  ÌíïËëÔ ÒâÊäÑâïÉä »íå áë» éÊâÚâÓÇ ÔåÌë Ìä¿ë ÑçÁÏÌä ¿¿âô »ÓÕâÑâï áâÕ×ë. 

  áâ ÑâÃë áâÍÇâ ÖïÏïËí ÈèÃë Àë ¬ Êçð¼ ÊâÒä ÏÌë Àë.¬ 

 ÑíÃâÐâ½ë áâÍÇä »ë ÖâÑëÌâ ÍÜÌä áÍëÜâ Ì ÖïÈíØâÈâ ÖïÏïË ÈèÃë Àë. 

 á ÖïÏïËí áâÌïÊÊâÒä ÏÌâÕÕâ ÍâÀÛ »Òâ Ú»âÓâtÑ» ãÕ¿âÓíÌä ÐèãÑ»â ÚÈä Èë ÁÇâÕ×ë. 

 áâ ÖïÏïËí Êçð¼ ÊâÒ» ÏÌÕâÑâï »Òâ Ì»âÓâtÑ» ãÕ¿âÓíÌä ÐèãÑ»â ÚÈä Èë ÁÇâÕ×ë. 

 »íå áë» ÖïÏïË áë» ÑâÃë áâÌïÊÊâÒä Èí ánÒ ÑâÃë Êçð¼ÊâÒä »ëÑ ÚíÒ Àë¬ 

áâÍÇä ÖâÉë ÓíÁ ÓíÁ ÖïÍô»Ñâï áâÕÈâ áÌë» Ôí»í ÖâÉë ÑìÝäÍèÇô vÒÕÚâÓ ãÕ»âÖâÕÕâ áÌë ÁâÛÕÕâ 

ÑâÃëÌä ÜÑÈâ áâÍÇä ¾Çä È»ÔäÎí ¾ÃâÅä Ìâ¼ë Àë. ÑâÌãÖ» áÌë ÖâÑâ‘» Öç¼ ×âïãÈ ÑâÃë ÑâÌÕäÒ 

ÖïÏïËí ÁâÛÕÕâ ¼èÏ Á Á#Óä Àë. áâÍÇâ ãÕ»âÖ ÑâÃë  ÑìÝäÍèÇô ÖïÏïËí ãÕ»ÖâÕÕâ »ë »âÍä Ìâ¼ÕâÌä ÍÇ 

Á#Ó ÍÅë Àë.Áë áë» »Ûâ Àë. 
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ÖÚÐâ½äÌë ÁÇâÕí .... 

 

áïÈÑâï  ð  

ÖïÏïËíáë ÑâÌÕ‘ÕÌÌçï áë» áãÐnÌ áï½ Àë. ÊçãÌÒâÑâï ‘ÕÕâ ÑâÃë, ÍýãÈwÄâ ÑëÛÕÕâÑâÃë, áâÌïÊ ÍýâpÈ 

»ÓÕâ ÑâÃë, ÍtÌä, Ðâå, ÏÚëÌ, ÑâÈâ, ãÍÈâ, ÐâÐä,»â»ä, »â»â, ÑâÑâ, ÑâÑä,éÍÓâïÈ sÃâÎ, ÐâåÏïË ÁëÕâ 

ÖïÏÑËí átÒïÈ á½tÒÌâ Àë. áâÍÇä ÜçlÔ» áÍëÜâáí »ë Ì‘Õä ÑânÒÈâáíÌë ÔäËë áÑèlÒ ÖïÏïËí ÈèÃë ÌÚä 

áÌë Êçð¼ÊâÒä Ì ÏÌë Èë  áâÍÇâ ÚâÉÑâï Àë. ÖÎÛ ‘ÕÌÌä ¿âÕä ÖÎÛ ÑâÌÕäÒ ÖïÏïËí Àë. 

 

áâÁÌâ ÅâÒÌëãÑ»,éÀÛÈâ áÌë »èÊÈâ ÑâÚíÔÑâï ÑâÓä áÌë ÈÑâÓä áÌë ÖîÌä »âÒôÊÜÈâ áÌë 

áÖÓ»âÓ»ÈâÌí áâËâÓ Ôí»íÌâ ÖâÉ áÌë ÖÚ»âÓ  éÍÓ ÓÚë Àë. vÒã»È vÒã»È Õc¿ëÌâ ÖïÏïËí áÅëËÅ 

ÏâïËÕâÉä »âïå ÂâÂçï éÍÁÈçï ÌÉä.ÉíÅâ ÍâÒâÌâ ãÌÒÑíÌçï ÍâÔÌ ÉÕçï Áíåáë. 

áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä »ëÃÔä» ÑÚtÕÌä ÏâÏÈâë 

 

 Áë ÚëÈç ÑâÃë ÖïÏïËí ÏâïËÕâÑâï áâvÒâ ÚíÒ Èë ÚëÈçáí ãÖd ÉÕâ Áíåáë.  

 ãÓÔë×Ì×äÍÉä ÏïÌë ÍÜÌë ÎâÒÊí ÉÕí Áíåáë,ÏïÌëÌâ DÒëÒí ÍâÓ ÍÅÕâ Áíåáë. 

 ÏïÌë ÍÜíáë áë»ÏäÁâÌâ Ú»»íÌä áÌë sÕâÒÈÈâÌä åjÁÈ »ÓÕä Áíåáë. 

 Ôí»í ÍâÖë ÈÑë Áë áÍëÜâáí Ó¼íÀí ÈëÕä Á áÍëÜâáí Ôí»í ÈÑâÓä ÍâÖë Óâ¼×ë 

 ÖïÏïËíÑâï ÖâÑëÌä vÒã»ÈÌí áï½È ÔâÐ ÑâÃë éÍÒí½ »ÓÕâÌä ÑÌâå Àë. 

 ÏïÌë ÍÜë áâÊâÌ-ÍýÊâÌ ÑÚÊáï×ë ÖÓ¼çï ÚíÕçï Áíåáë.áë» ÔâÕ ÔâÕ »Óë áÌë ÏäÁí áâÍ áâÍ »Óë Èí 

ÖïÏïËí ÔâïÏâ Ã»ë ÌÚä. 

 ÏïÌë ÍÜë ÚëÈçáí ÖÑâÌ ÚíÒ, Èí ÖïÏïËí ÕËâÓë Ã»âé ÏÌë.ÚëÈçáíÑâï ÈâÔÑëÔ Ì ÚíÒ Èí ÖïÏïËí ÔâïÏâ Ã»ë 

ÌãÚ. 

áÚä ÖïÏïËí »ëÛÕÕâ ÑâÃë »ëÃÔâï» á½tÒÌâ ÖèÝí áÍÌâÕäÌë Èë ÍýÑâÇë ¿âÔÕâÉä ¿íkkÖ ÎÛ ÑÛë Àë. 

  ‚Áë ÍíÈâÌë ÍÖïÊ Ì ÚíÒ ÈëÕí vÒÕÚâÓ ÏäÁâ ÖâÉë Ì »Óí.‛ 

 ‚áâÍÇä Ôâ½Çäáí »ÓÈâï áÍëÜâÌçï ÍýÑâÇ ÕËë tÒâÓë ÖïÏïË ÈèÃë.‛ 

 ‚ »íåÌí ÍýëÑ »Êä áíÀí ÌÉä ÚíÈí áâÍÇä áÍëÜââí ÕËâÓë ÚíÒ Àë.‛  
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 ÏïÌë ÍÜÌë ÍíÈÍíÈâÌä Èâ»âÈíÌçï áÌë ÌÏÛâåâíÌçï ÐâÌ ÚíÕçï Áíåáë. ÊÓë» vÒã»ÈÌä ÖïÏïËí ÏâïËÕâÌä 

áÌë ãÌ¼âÓÕâÌä áâ½Õä sÃâåÔ ÚãÒ Àë. ÈÑÌë ÈÑâÓä áÌë ÖâÑâ ÍÜÌä sÃâåÔÌçï ÖâÓçï áëÕçï ÞâÌ ÚíÕçç 

Áíåáë. 

 ãÓÔë×Ìã×ÍÑâï ÏâïËÀíÅÌë áÕ»â× ÚíÕí Áíåáë.ÏïÌë ÍÜë »âïå» ÑëÛÕÕâ ÑâÃë »âïå» ÀíÅÕâÌä ÈìÒâÓäÌ 

ÚíÒ Èí ÖïÏïËíÑâï áíÃ áâÕä Á×ë. 

 áë ÐçÔâÒ ÌÚä »ë áë» ÑâÌÕä, ÏäÁâÉä áÔ½ Àë. ÏïÌëÌâï ãÕ¿âÓ-ÕâÇä-ÕÈôÌ á»ÖÓ¼â ÚíÒ Èë ×»Ò 

ÌÉä, áÌë áë ÖÓ¼âï »ÓÕâÌä ÑÚëÌÈ »ÓÕâ ÁëÕä ÌÉä. ÏïÌë ÍÜíáë áë»ÏäÁâÌë Áë ÚâÔÈÑâï Àë Èë 

ÚâÔÈÑâï sÕä»âÓÕâ Á#Óä Àë. 

 ãÓÔë×Ìã×ÍÑâï áÇ½Ñí Ú»ä»Èí éÍÓ áâËâãÓÈ ÚíÕí Áíåáë.ÈÑÌë ÑâÓçï ÕÈôÌ Ì ½ÑëÈí ÈÑâÓë ÑâÓâ 

ÕÈôÌ ÈÓÎ Á áÇ½Ñí ÏÈâÕÕâÌí Àë. ÑâÓâ éÍÓ áï½È ÚçÑÔí »ÓÕâÌä ÑÌâå Àë. Èëï Áë »Òôç Èë ÑÌë Ì 

½mÒçï áÌë ÈâÓâÑâï ákkÔ ÌÉä áë ÏëÑâï ÈÎÕÈ Àë. 

 ÌâÌä ÑíÃä »íãnÎÔ»Ãí ÉÈä Á ÓÚëÕâÌä Àë. ÍÇ ÊÓë» ¿ÅÐÅ ÏâÊ ÏïÌë áë»ÏäÁâÌë ÊísÈäÌí áëÚÖâÖ 

»ÓâÕë Èë ¼èÏ Á#Óä Àë. áãÐÍýâÒí áÔ½ ÐÔë ÚíÒ, ÊísÈä ÏÓ»ÓâÓ ÓÚëÕä Áíåáë. 

 ÊÓë» vÒã»ÈÌë ÖïÏïËí ×íËÕâ,ÏâïËÕâ, ãÌÐâÕÕâ áÌë áâÖâÌ ÌÉä.Î»È ÏâïËÕâ ¼âÈÓ ÖïÏïËí 

ÏâïËÕâÌë ÏÊÔë, ÈÑë ×â ÑâÃë ÖïÏïË ÏâËí Àí ÈëÌçï ÈÑÌë ÍçÓç ÐâÌ ÚíÕçï Áíåáë. 

 ÈÑÌë ÖâÑâÌâ ÁçÈâÑâï Í½ Ìâ¼Èâ, ÖÑâÌçÐèãÈ ÏÈâÕÈâï áâÕÅÕÕçï Á#Óä Àë.áâ ÑâÃë ÖâÑëÌä vÒã»È 

ãÕØëÌçï ÈÑâÓçï ÍÖëôp×Ì ¿íkkÖ ÚíÕçï Áíåáë.Öâ¿â ÍÖëôp×Ì ãÕÌâ ÖÑâÌçÐèãÈ ×»Ò ÌÉä. 

 ÖïÏïËíÑâï sÃ÷»¿Ó ÚíÕçï ¼çÏ Á#Óä Àë. ÏïÌë ÍÜÌë áëÑÌä ÁÕâÏÊâÓäáíÌçï , ÎÓÁíÌçï, ÑÒâôÊâáíÌçï ÐâÌ 

ÚíÕçï Áíåáë. sÃ÷»¿Åô ãÓÔë×Ìã×ÍÑâï ÏïÌë ÍÜí ÍíÈÍíÈâÌä Ôâ½Çäáí ÖÑÁë áÌë Ì»âÓâtÑ» 

Ôâ½Çäáí éÍÓ Ô½âÑ Óâ¼ë Èë Á#Óä Àë. 

 ãÓÔë×Ìã×ÍÑâï »mÒçãÌ»ë×ÌÌä ÐèãÑ»â ¼èÏ j á½tÒÌä Àë. »mÒçãÌ»ë×ÌÑâï ÏâËâ Ìâ¼Èâï ÍãÓÏÛíÌä 

ÒâÊä ÔâïÏä Àë, ÍÇ áâÕâ ÍãÓÏÛíÑâï ãÕWÕÖÌäÒÈâÌí áÐâÕ Ìí ÌïÏÓ ÍÚëÔí Àë. áâÍÇë ÁëÌä éÍÓ 

ãÕWÕâÖ Ñç»Èâ ÌÉä ÈëÌä ÕâÈ ÕÚëÔä sÕä»âÓÈâ ÌÉä. 

 ÊÓë» vÒã»ÈÌä <ëÑ áâúÎ ÓëÎÓnÖ áÔ½ ÚíÒ Àë. ÊçãÌÒâ ÁíÕâÌâ,ÍÖäôÕ »ÓÕâÌâ,¿SÑâÌâ ÌïÏÓ ÊÓë»Ñâï 

ÁçÊâ ÚíÒ Àë.ÊçãÌÒâ ÁíÕâÌä áâ dãwÃ ÏïÌë ÍÜë Ô½Ð½ á»ÖÓ¼ä ÚíÕä Á#Óä Àë. 

 ÍíÈâÌä åÑëÁ ÕÚâÔä Àë. áë åÑëÁÌë åÁâ ÍÚíï¿ë áëÕçï »âå ÍÇ »ÓÕâÌä ÑÌâå Àë. 
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áâïÈãÓ» ÖïïÏïËí »ëÛÕÕâÌä »Ûâ 

 

 

áë» ãÊÕÖ ÖÈäwâ ÈëÌâ ¼ëÈÓë ÁÈí ÚÈí. ÌÚëÓÌâ »âïÄë ÈëÇë áë» Àí»ÓäÌë ÏëÄëÔä áÌë ÓÅÈä Áíæ. 

ÖÈäwâë ÈëÌë ÍçÀÒç »ë Èë »ëÑ ÓÅë Àë. Àí»Óäáë »ÚÒç »ë ÑâÓë ÌÚëÓ ÍâÓ »ÓÕä Àë ÍÇ ÑÌë ÍâÇäÌí ÅÓ Ôâ½ë Àë. 

ÖÈäwâë ÈëÌë ÈëÌâ ¼Ðâ ÍÓ ÏëÖâÅäÌë ÌÚëÓÌâ ÖâÑâ »âïÄë Ôæ ½Òí. ÏäÁâ ãÊÕÖë ÈëÇë ÍëÔä Àí»ÓäÌë tÒâï Á 

ÏëÄëÔä Áíæ. ÈëÇë ÈëÌë ÌÚëÓÌâ ÖâÑë »âïÄë Ôæ ÁÕâ ÎÓä ãÕÌïÈä »Óä. Èë ãÊÕÖë ÖÈäwâë ÈëÌë áâï½Ûä Í»ÅäÌë 

ÍâÇäÑâï ¿ÔâÕäÌë ÖâÑë »âïÄë Ôæ ½Òí. ÝäÁâ ãÊÕÖë ÍÇ Àí»Óäáë ÖÈäwâÌä ÑÊÊ Ñâï½ä . ÖÈäwâë »ÚÒç »ë Úçï 

ÍâÇäÑâï éÈÓäÌë ÍâÇäÑâï ¿âÔäÌë ÖâÑë »âïÄë Áæ× Èë Èç ÏÓâÏÓ Áíæ Ôë áÌë ÑâÓä ÍâÀÛ ÍâÀÛ áâÕ. Èë 

Ðâ½Ñâï ÍâÇä ÀäÀÓç Àë. ÖÈäwâÌâ »ÚëÕâ ÍýÑâÇë Àí»Óä ÍâÇäÑâï ¿âÔä áÌë ÍâÇäÌí ÅÓ ÑÌÑâïÉä Ðâ½ä 

½Òí. Àí»Óäáë áâÌïÊ ÍèÕô» ÖÈäwâÌë »ÚÒç »ë áâÕÈä »âÔë ÑÌë ÈÑâÓä ÑÊÊÌä Á#Ó ÌÚä ÍÅë.áâ ÓäÈë 

áâïÈÓä» ÖïÏïËâë 

ÕâÈ¿äÈÌä »Ûâ ©âÓâ áâïÈÓä» ÖÏïËí ãÕ»ÖâÕÕâÌâ 25 ÓsÈâ 

 

ÕâÈ¿äÈÌä »ÛâÌâ ãÌwÇâïÈ áëÕâ Ùä ÅôíÌ ½ëÏÓ ÌâÑÌâ Ôë¼»ë ÍíÈâÌâ ÍçsÈ» ‚Úâé Ãç sÃâôÃ áë »ínÕÓÖë×Ì 

áënÅ Ñëå» <ënÅÖ‛ Ñâï ÕâÈ¿äÈ »ÓÕâÑâï ÑÚâÓÈ ÚâïÖÔ »ÓÕâ ÑâÃë »ëÃÔâ» ÓsÈâ Ê×âôvÒâ Àë ÈëÑâïÉä áâ Ó[â 

25 ÓsÈâáí ð 

1. Öî ÍýÉÑ Èí áãÐÕâÊÌ »ÓÕâÌçï ×ä¼ä Ôí. 

2. Ïä’áíÌë ÈÑâÓä áíÛ¼ áâÍí ( ÌâÑ, »âÑ, vÒÕÖâÒ Õ½ëÓë) 

3. ÉíÅçï ’ë¼Ñ éÄâÕí. Ïä’Ìä áÕ½ÇÌâ Ì »Óí. 

4. ÈÑâÓä ÓÑçÁÕöãÈ ’ÚëÓ »Óí. 
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5. ÌÕâ ãÕ¿âÓíÌí sÕä»âÓ »ÓÈâï ×ä¼í. 

6. Ôí»íÌâï ÌâÑí ÒâÊ Óâ¼Õâ ÑâÃë ÖÐâÌ ÍýÒâÖí »Óí. 

7. ’ë ÈÑë »íåÌçï ÌâÑ ÐèÔä ½Òâ Úí Èí ÈëÌë ÌâÑ ÍèÀÕâÑâï Öï»í¿ ÌÚäï Óâ¼í. 

8. Ïä’áí ÍýtÒë ÖîÁnÒ áÇë ÓÖ Êâ¼Õí 

9. ÈÑâÓä ‘ïÊ½äÑâï ÏÌëÔ á½tÒÌâ ÏÌâÕí Ïä’ Ôí»íÌë »Úí. 

10. Ôí»íÌë ÈÑâÓâ ãÕØë áÌë ÈÑâÓä ÍÖïÊ½äáí ãÕØë ÍÇ ÁÇâÕí. 

11. ÈÑÌë ÕâÈ ÖâïÐÛÕâÑâï ÍÇ ÓÖ Àë áëÕçï ÍýãÈÍâãÊÈ »Óí.  

12. ‘ïÊ½äÑâï étÖâÚ áÌë ét»ïÄâÌä ÕÚëï¿Çä »ÓÈâï ÓÚí. 

13. ÌÕâ ÌÕâ Ôí»íÌë ÑÛÈâ ÓÚí, ÌÕâ ÊísÈí ÏÌâÕÈâ ÓÚí 

14. áë» vÒãkÈ ÈÓä»ëÌâ ÖâÑëÌä vÒãkÈÌâ Ú>Ìë sÕä»âÓí 

15. Ïä’ ÖâÉë ÕâÈ¿äÈ »Óí tÒâÓë ÖâÚãÁ» ÓÚí, »öãÝÑ Ì ÏÌí 

16. ÈÑë ÚâÔ ×çï »Óí Àí áë Ãèï»Ñâï »ÚëÈâï ×ä¼í. 

17. ÈÑâÓçï ÌâÑ/ÈÑÌë »íå ÐèÔä ½Òç ÚíÒ Èí ÎÓä ÈÑâÓä áíÛ¼ áâÍí. 

18. »âïå» ÓÖÍýÊ áÌë ÍÅ»âÓÁÌ» ÕâÈ »ÓÕâÌä ÜÑÈâ »ëÛÕí. 

19. ¼çlÔä áÌë ÏïË ×âÓäãÓ» ÐâØâ ÍýtÒë ÖÐâÌ ÓÚí. 

20. ÍýÉÑ ÑçÔâ»âÈ Éä Á áâï¼ ¿íÒâô Õ½Ó ãsÑÈ ÕÅë ÕâÈí »Óí. 

21. ÖâÓâï »âÒíôÌä »ÊÓ »Óä áãÐÕâÊÌ áâÍí. 

22. Ôí»í Õc¿ë ÖÑâÌ ÓÖ, ÔXÒí áÌë áÌçÐÕí ×íËÈâ ÓÚí. 

23. ÈÑâÓâ ÑâÃë ÖkÒ ÚíÒ Èí Ïä’Ìë ÑÊ »ÓÕâÌí ÍýÒâÖ »Óí 

24. Ïä’Ìë ãÌwÇâïÈ- ’¤»âÓÌä ÐèãÑ»â ÐÁÕÕâ Êí. 

25. ÓâÏëÈâ ÑçÁÏÌâ ÖÕâÔíÌâ ÍÇ ¼çlÔâ ÑÌë ÁÕâÏ áâÍí. 
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ÖïÍÓâÑ×ô »âÒô  

 

(á) ÈâÔäÑÌâ ÚëÈç ð 

 ÍÓâÑ×ô »âÒô ãÕ×ë Ìâ ÞâÌ áÌë áâÕÅÈ »ëÛÕ×ë 

(Ï) ÈâÔäÑâÉäô ð ÖâÑâ‘» ãÕ»âÖÌâ »âÒô®Ó áÑÔ »ÓÌâÓâ áãË»âÓäáí, ÈâÔäÑ»âÓí, ÖÑâÁÌâáâ½ëÕâÌí 

áÌë ÊÓë» sÈÓÌâ »âÒô»Ó Õâë»ë×Ì ÈâÔäÑ ÖënÃÓÌâ ÈâÔäÑâÉäô 

(») ÈâÔäÑÌí ÖÑÒ½âÛí ð        1Éä 2 »Ôâ»                                                                                                        

(Å) éÍÒí½ä ÖâÑ½ýä ð              ÍýëJnÃë×Ì, ÏíÅô, Ñâ»ôÓ 

(å) Íýã®Òâ ð                          vÒâKÒâÌ, ÓÑÈ, ½öÍ ¿¿âô,»ëÖ sÃÅä 

(š) ÈâÔäÑâÉäôáí ×çï ×ä¼×ë ð   ÈâÔäÑâÉäô ÍÓÑ×ô »âÒô Ìä »Ûâ ×ä¼×ë áÌë ãÕ»ÖâÕ×ë 
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ÖïÍÓâÑ×ô »âÒô áëÃÔë ×ç ¬  

 

ÖïÍÓâÑ×ô »âÒô áë áë» Íýã®Òâ Àë ÁëÑâï áë» vÒã»È (ÖïÍÓâÑ×ô»âÓ) Ïä‘ vÒã»È (ÖÚâÒâÉäô)Ìë ÕËç 

ÖâÓä ÓäÈë ÖÑÁÕâÑâï ÑÊÊ »Óë Àë áÌë ÈëÌâï ‘ÕÌÑâï Áë ÍýWÌíÌí Èë ÖâÑÌí »ÓÈä ÚíÒ ÈëÌâï 

ãÌÓâ»ÓÇÑâï ÈëÌë ÖÚâÒ »Óë Àë. 

 

ÖïÍÓâÑ×ô »âÒô Ìçï DÒëÒ  

 vÒã»ÈÌë ÖÜÑ ÏÌâÕÕâÑâï ÑÊÊ  

 áâïÈÓä» ×ã»ÈáíÌä áíÛ¼ »ÓâÕÕä 

 ‘ÕÌÌä ÍãÓãsÉãÈ ÖâÉë áÌç»èÔÌ ÖâËä ‘ÕÕâÌçï ×ä¼ë   

ÖïÍÓâÑ×ô»âÓÌâï ½çÇí 

 

 nÒâÒâËä× ÏÌä ÎëïÖÔí Ì áâÍë 

 áâËâÓ áâÍÌâÓí 

 »î×lÒÕâÛí 

 øtÖâÚäÈ »ÓÌâÓ 

 ×ä¼ÌâÓ 

 ÖâïÐÛÌâÓ 

 ÚëÈçÔÜä 

 áâÊÓÐâÕÕâÛí 

 ÁÕâÏÊâÓ 

 Ú»ä»ÈÔÜä 

 ãÕWÕâÖç  

 ÏîãË» 

 ×âïÈ 

 ãÌÒïãÝÈ 

 ÑâãÚÈä Öï¿âÓ» 

 áâ×âÕâÊä 

 Ñç»ÈãÕ¿âÓä 

 ÖçÖï½ÄäÈ 

 ÖÑÁè 

 ÍèÕô½ýÚ ÓÚäÈ 

 ÈÃsÉ 
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ÖïÍÓâÑ×ôÌâï 6 Í½ãÉÒâ  

 ¡ÊÒÉä áâÕ»âÓ áâÍí. 

 ÈëÌä ãÕØë ÈëáíÌë ÍýWÌ ÍèÀí 

 ÈëáíÌä ÑçS»ëÔäÌâï »Òâ »Òâ ãÕ»lÍí Úíæ ×»ë Èë ãÕ¿âÓÕâ ÁÇâÕí 

 ãÕ»lÍíÑâïÉä ÙëwÄ ãÕ»lÍÌä ÍÖïÊ½ä »ÓÕâ ÍýítÖâÚäÈ »Óí 

 ãÕ»lÍÌä áÑÔä»ÓÇ Íýã®Òâ 

 ÎíÔíáÍ 

 

×ç »Ó×í ×ç Ì »Ó×í 

1 áâæ Ãç áâæ »ínÃë»Ã Óâ¼í 1   øÈâÕÛäÒâ Ì ÏÌí 

2 Á#Ó ÁÇâÒ tÒâï Á Õc¿ë áÃ»âÕí 2 ËâÓÇâáí Ì »Óí 

3 ÚïÑë×â ãÕsÈöÈ¿¿âôÕâÛâ ÍýWÌí ÍèÀí 3 ãÌÇôÒí Ì áâÍí 

4 ¿ÚëÓâÌâï ÚâÕÐâÕ ÈÃsÉ Óâ¼í 4 ÖÚâÒâÉäôÌë ½ÐÓâÕí ÌÚä »ë ½çsÖí Ì »Óí 

5 ÑÒâôÊâÑâï Ãë»í áâÍí áÌë ÖâïtÕÌâ áâÍí 5 ÖÚâÒâÉäôÌë Ìä¿í Êë¼âÅÕâÌä »í×ä× Ì »Óí. 

6 ÖÑÁ Ì ÍÅë Èí ÎÓäÉä ÍèÀí   

7 ÖÚâÒâÉäôÌë ÖÑÒ áâÍí   

 

 

 

s 
 


