
  

¼ëÅçÈ ÈâÔäÑ ÑíÅÒçÔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      áâËçÌä» Í×çÍâÔÌ 
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Öï»ÔÌ »ÓÌâÓ  

½íãÕïÊ ÍÃëÔ 

ÙíÎ ÎâénÅë×Ì Ã÷sÃ ÕÅíÊÓâ 

ãÕ»âÖ ÖënÃÓ ÀíÃâéÊëÍçÓ 
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®Ñ ãÕ½È ÍâÌ Ìï. 

1 ÐâÓÈÑâï ÊçË étÍâÊÌ.  

2 áâËçãÌ» Í×ç ÍâÔÌÑâï ÑÚtÕÌä ½âÒ Ìä áíÔâÊí.  

3 áâËçãÌ» Í×ç ÍâÔÌÑâï ÑÚtÕÌä ÐëïÖ Ìä áíÔâÊí.  

4 ÖïÕôËÌ ÑâÃëÌâ ÖâïÆ/ÍâÅâÌä ÍÖïÊ½ä, ÑâÕÁÈ ÔëÕâÌä »âÛ‘.  

5 ÊèËâÛ ½âÒÌâ ÔÜÇí.  

6 ÌÎâ»âÓ» Í×çÍâÔÌ vÒÕÖâÒÌâ ¿âÓ ÑçKÒ áâËâÓ sÉïÐ.  

7 Í×ç ÓÚëÄâÇ vÒÕsÉâ.  

8 Í×ç ÖïÕôËÌ.  

9 Í×ç ÍíØÇ.  

10 áÒígÒ Í×çÌí Ìä»âÔ áÌë ÖâÓÕâÓ.  

11 ÁâÌÕÓíÌë Óí½ ÉÕâÌâ ÑçKÒ »âÓÇí.  

12 ÈïÊçÓsÈ áÌë ÏäÑâÓ Í×çÌä áíÛ¼.  

13 Óí½¿âÛí áÃ»âÕÕâ ÑâÃë áâÃÔç »Óí.  

14 Óí½¿âÛí ÉÒí ÚíÒ tÒâÓë ÔëÕâÌâ Í½Ôâ.  

15 ÓÖä»ÓÇ.  

16 Í×çáíÑâï ÉÈâ ÖâÑânÒ Óí½í.  

17 ¿ëÍä Óí½í.  

18 Ïâ[ ÍÓíÍ‘Õäáí.  

19 Í×çÍâÔÌ vÒÕÖâÒÑâï Óë»ÅôÌçï ÑÚtÕ.  

20 ÃÕÒâÇ éÍÓÌä ½âÒÌä Óâ¼ÕâÌä »âÛ‘.  

21 ÕâÀ# éÀëÓ.  

22 sÕcÀ ÊèË étÍâÊÌ (Clean Milk Production).  

23 ¿âÎ»ÃÓÌí éÍÒí½ - ¾âÖÌí Ï½âÅ áÃ»âÕ.  

24 »öãÑ.  

25 Í×ç ÍýâÉÑä» ÖâÓÕâÓ ÍëÃäÌä ÊÕâáíÌä ÒâÊä.  

26 ÖâÓÕâÓ ÍëÃäÌä ÊÕâáíÌä ÖÑÁ.  

27 ÍÓïÍÓâ½È áëíØË ÖâÓÕâÓ.  

28 ÍýÇäáíÌí ½ÐôËâÓÇ áÌë áâÒçwÒ ÖÑÒ »íÄí.  

   

 

 

 

áÌç®ÑÇä»â 
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    ½âÒíÌä 19.8 »ÓíÅ ÈÉâ 7.7 »ÓíÅ ÐëïÖíÌä ÖïKÒâ ÖâÉë ÐâÓÈ ãÕœÑâï ÖîÉä ÕËç Í×çËÌ ËÓâÕÈâ 

Êë×íÑâï ÖâÈÑç sÉâÌ ËÓâÕë Àë. ÕâãØô» 6 »ÓíÅ ÃÌ ÊèË étÍâÊÌ ÖâÉë Èë ãÕœÑâï ÖîÉä ÕËç ÊèË étÍâÊÌ 

ËÓâÕÈâ Êë×íÌä ÒâÊäÑâ ÍÚëÔâ ÌïÏÓë Àë. ÈëÑ ÀÈâ, Í×çÊäÄ étÍâÊ»Èâ ¾Ìä áíÀä Àë. ÊèË étÍâÊÌ ÕËâÓä 

×»Õâ ÑâÃë ãÕÍçÔ È»í Àë, »âÓÇ »ë ÚâÔÑâ Êë×Ìâ »çÔ ÊçË étÍâÊÌÌâ 80% ÁëÃÔç ÊèË ÎkÈ 50% ÓâjÒíÑâïÉä 

Á étÍâÊäÈ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. 

Êë×Ìä 26 ÁëÃÔä ½âÒÕ½ôÌä ÑânÒ áíÔâÊíÑâïÉä ÎkÈ ¿âÓ Á áíÔâÊ ÊèË étÍâÊÌ ã¢Ô¿Ú ÏÓååÊä 

ÑâÃë ÁâÇäÈä Àë. áâ áíÔâÊí Àë. (1) ½äÓ (2) ÖâÚäÕâÔ (3) ÉÓÍâÓ»Ó (4) ÖäïËä (ÐâÓÈÌä áâJâÊä 

Õ¼Èë, Ðâ½ÔâÌâ ÖÑÒë ÖäïËä áíÔâÊÌâ ÑçKÒ ãÕsÈâÓí Íâã»sÈâÌÑâï ÁÕâÉä áâ áíÔâÊÌâ ¼çÏ Á áíÀä 

ÖïKÒâÑâï Í×çáí áâÍÇÌë tÒâï ÁíÕâ ÑÛë Àë.) áâÄ áíÔâÊí ã©áÉäô Íý»âÓÌä Àë. jÒâÓë 14 áíÔâÊí »âÑâÛ 

Õ½ôÌä Àë. ÊèËâÛ áíÔâÊÑâï ÕëÈÓÌç ÊèË étÍâÊÌ 900 Éä 1200 ãÔÃÓ ÈÉâ ÊèËâÛâ ãÊÕÖí 240 Éä 280 

Ìä Õc¿ë ÁíÕâ ÑÛë Àë. jÒâÓë ã©áÉäô áÌë »âÑâÛ Õ½ôÌä áíÔâÊíÑâ ÕëÈÓÌç ÊèË étÍâÊÌ áÌç®Ñë 600 Éä 

800 ãÔÃÓ áÌë 150 Éä 400 ãÔÃÓ áïÊâÁÕâÑâï áâÕë Àë.  

 ½âÒ áÌë ÐëïÖ Õ½ôÌä ÊëÖä áíÔâÊí éwÇ »ÃäÏïËÌâ ÕâÈâÕÓÇ ÖâÉë ÖâÓä ÓäÈë áÌç»çÔÌ ËÓâÕë Àë. 

ÖÑ×äÈíwÇ »ÃäÏïËÌä »ëÃÔä» áíÔâÊí Áë áÑç» Óí½í ÖâÑë ÖïÕëÊÌÖäÔ Àë ÈëÌä ÖâÑë áÚäïÌâ 

ãÕsÈâÓÌä áíÔâÊí áâ Óí½í ÖâÑë ÍýãÈÓíË» Àë. 

 ¼ëÈäÌä áâÅÍëÊâÖ éÍÓ ÌÐÈä áÌë éÈÍâÊÌ áâÍä ×»ÕâÌë ÔäËë áâ áíÔâÊí áâãÉô» ÓäÈë ÍíØâÒ 

Àë. »çÔ 19.8 »ÓíÅ ½âÒ Õ½ôÌâ Í×çáíÑâ ÎkÈ 18% ÁëÃÔâ Í×çáí Á éÍÓ ÁÇâÕëÔ  Õ½äô»öÈ 

áíÔâÊÌâ Àë.Ïâ»äÌâ Í×çáí ÏäÌ Õ½äô»öÈ Íý»âÓÌâ Àë. áÌë Èëáí ÏËâ Êë×ä ÈÓä»ë áíÛ¼âÒ Àë. 

 Áí ÊèË étÍâÊÌÌë áë» áâÉäô» ÓäÈë ÍíØÇÜÑ ÍýÕöã^â ÈÓä»ë ãÕ»ÖâÕÕä ÚíÒ Èí ÍýÕôÈÑâÌ Ìä¿ëÌä 

ÏâÏÈíÑâï ÖçËâÓí »ÓÕí Á#Óä Àë. 

 Í×çáíÑâ ÌÏÛí ãÕ»âÖ ÊÓ. 

 ÍýÉÑ ãÕÒâÇÌä ÕËç éïÑÓ. 

 ÕëÈÓÌç áíÀç ÊèË étÍâÊÌ (900 Éä 1200 ãÔÃÓ ÊèËâÛâ ãÊÕÖí 240 Éä 290). 

 Ïë ãÕÒâÇ Õc¿ëÌí ÔâïÏí ½âÛí (16 Éä 18 ÑâÖ). 

 ¾âÖ¿âÓâ áÌë ¼íÓâ»Ìç ÊèËÑâ #ÍâïÈÓ »ÓÕâÌä ÌÏÛä ÜÑÈâ (ÕËçÑâï ÕËç 44%). 

     

ÐâÓÈÑâï ÊçË étÍâÊÌ 
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áâÍÇâ Êë×Ñâï ½âÒíÌä ÑçKÒ 28 ÁëÃÔä áíÔâÊí Àë.ÊèËâÛâ ÁâÌÕÓ ÈÓä»ë áëÑâÌä ÑíÃâ Ðâ½Ìä áíÔâÊÌä 

½âÒí ÍÓÊë×ä ½âÒíÌä ÖÓ¼âÇäÑâÑ ¼èÏ Á éÈÓÈä »ÜâÌä Àë. ÁëÌâ ÑçKÒ »âÓÇí (1)ÍÚëÔâ ãÕÒâÇÌä ÑíÃä 

éÑÓ (2)»ï½âÛ ÍýÁÌÌ ÜÑÈâ (3) Ïë ãÕÒâÇ Õc¿ëÌí ÑíÃí ½âÛí (4)¼íÓâ»Ìç ÊèËÑâ #ÍâïÈÓ »ÓÕâÌä áíÀä 

ÜÑÈâ.    

 

 

 

 

 

®Ñ áíÔâÊÌí 

Õ½ô 

ÔÜÇí ÑçKÒ áíÔâÊ 

1 ÊèËâÛ ÕËç ÊèË ÕëÈÓÌçï ÖÓëÓâ× 1500 Éä 1800 ÔäÃÓ ½äÓ,ÔâÔ.ãÖïËä, 

ÉÓÍâ» 

2 ã©áÉäô ÖâËâÏÇ ÊèË étÍâÊÌ 1000 Éä 1500 ÔäÃÓ 

ÖïÈíØ»âÓ» »âÑ áâÍÈâ ÏÛÊ. 

½äÓ,»â»ÓëÁ,ÚÓäÒâÇâÓâÄä,

áíï½íÔ 

3 »âÑâÛ ÐâÓÕÚÌ ×ãkÈ ÕâÛâ ÏÛÊ é^âÑ ÏÛÊí, ÕëÈÓÌçï 

ÊèË étÍâÊÌ 700 ÔäÃÓ Éä áíÀçï. 

áÑöÈÚâÔ, 

¼äÔâÓ,Åâï½äÑâÛÕäÌâ½íÓ,

ÖäÓä,ãÌÖÓ 

áâËçãÌ» Í×ç ÍâÔÌÑâï ÑÚtÕÌä ½âÒ Ìä áíÔâÊí 

½âÒíÌä áíÔâÊÌç Õ½äô»ÓÇ 
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é§ÐÕ sÉâÌ ÖÓëÓâ× ÊçË étÍâÊÌ 

(ÕëÈÓÌçï) 

ÖÓëÓâ× 

ÊçËÌâ 

ãÊÕÖí 

ÖÓëÓâ× ÎëÃ ÖÓëÓâ× ÍýÉÑ 

ãÕÒâÇ 

Ïë ãÕÒâÇ 

Õc¿ëÌç áïÈÓ 

ÁèÌâ½Æ,½äÓ, 

ÓâÁsÉâÌ 

1500 Éä 1800 

ÔäÃÓ 

9 Éä 10 

ÑâÖ 

5% Éä 5.5% 4 Éä      4.5 

ÕØô 

16 Éä 17 

ÑâÖ 

½äÓ ½âÒ 
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étÍãÈ sÉâÌð-  áâ áíÔâÊÌçï étÍ^âä sÉâÌ ½äÓÌâ Áï½Ôí ÚíÕâÉä áâ áíÔâÊÌë ½äÓáíÔâÊ »Úë Àë. áâ 

éÍÓâïÈ áëÌë »âÄäÒâÕâÅä, ÖíÓÄä, ÊëÖâÇ Õ½ëÓë éÍÌâÑíÉä ÍÇ áíÛ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. 

Ïâ[ ÔÜÇíð- áâ áíÔâÊÌâ ÁâÌÕÓí ÕÁÌÊâÓ ÍÇ ÆäÔâ ÏâïËâÌâ, sÕÐâÕë ×âïÈ ÑâÒâÛçÍÇç ÖÚëÁ ¿çsÈ ÚíÒ 

Àë. 

áâ áíÔâÊÌâ Óï½Ñâ ãÕãÕËÈâ ÏÚç ÑíÃâ ÍýÑâÇÑâï ÁíÕâ ÑÛë Àë. ÔâÔ Óï½Ìä, ÓâÈâ, ÖÎëÊ, »âÛâ ËâÏâ áÌë 

»âÛâ Óï½Ìâ ÁíÕâ ÑÛë Àë. 

»ÍâÛ ÍÚíÛç áÌë ÆâÔ ÁëÕç ÚíÒ Àë. 

¿ÚëÓí ÑDÒÑ »ÊÌí áÌë Öâï»Åí ÚíÒ Àë. 

áâ¼í ÑíÃä áÌë ÏÊ»Ñ áâ»âÓÌä ÚíÒ Àë. ÍÇ ÐâÓë áÌë ÆâÔ áâ»âÓÌâ »ÍâÛÉä Æï»âÒëÔä ÚíÕâÌâ 

»âÓÇëáâï¼ ‘Çä áÌë áËô Ñä¿ëëëëëëë ëëë ëëë ëëëÔä Êë¼âÒ Àë. áâÌâ »âÓÇë ÁâÌÕÓí ÖçsÈ Êë¼âÒ Àë. 

»âÌ ÔâÏâ, ÍÚíÛâ áÌë ÕËâÓë ÍÅÈâ ÔÏÛÈâ ÚíÒ Àë. »âÌÌí áâ»âÓ ÕÛëÔâ ÍâÊÅâï ÁëÕí Êë¼âÒ Àë. »âÌÌä 

áÇä Ìä¿ëÌâ ÁÅÏâÌä ÏâÁçáë ÕÛëÔä ÚíÒ Àë. 

ã×½Åâ ÖÚëÁ ÁâÅâ áÌë ÑâÉâÌä ÍâÀÛ »ÑâÌÌä ÑâÎ» ÕÛâï» ÕâÛâ ÚíÒ Àë. 

½íÊÅä áÌë ÑèÈÓÇçï ÂçïÔÈâ ÚíÒ Àë. 

ÏâéÔçï ÑDÒÑ »ÊÌçï áÌë ¿âÓ Ðâ½Ñâï sÍwÃ ÕÚë¿âÒëÔçï áÌë ÖçïÅíÛ áâ»âÓÕâÛç ÚíÒ Àë. 

Í½Ìä ¼Óä ÑDÒÑ »ÊÌä áÌë Óï½ë »âÛä ÚíÒ Àë. áâ ã]áÉäô áíÔâÊ Àë. 

ÏÛÊ ÐâÓë »âÑ ÑâÃë ÖâÓâ ½âÇâÒ Àë.ÍÇ ÈëÌä ¿âÔ ËäÑä, ÚÛÕä áÌë ½ïÐäÓ ÚíÒ Àë. 

sÕÐâÕë ×âïÈ »âÑÇ½âÓâ áÌë ÖÚëÔâåÉä »âÏçÑâï ÓÚë ÈëÕâ ÚíÒ Àë. 
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áâ áíÔâÊÌâ ÏÛÊí ÖÕâÒ ¿âÔ áÌë ¼ëÈäÑâï ¼èÏ Õ¼ÇâÒ Àë. 

étÍãÈ sÉâÌð-  

áâ ½âÒÌçï étÍãÈ sÉâÌ »cÀ áÌë »â»ÓëÁ Àë. ÏÌâÖ»âïÄâ ‘lÔâÌâ »âï»ÓëÁ ½âÑÌâ ÌâÑ éÍÓÉä áâ 

áíÔâÊÌä ½ÒâÌç ÌâÑ »âï»ÓëÁ Óâ¼ÕâÑâï áâÕëÔ Àë. ÕãÆÒâÓä, Õâ½Û ÌâÑÉä ÍÇ áíÛ¼âÒ Àë. 

é§ÐÕ sÉâÌ ÖÓëÓâ× ÊçË étÍâÊÌ 

(ÕëÈÓÌçï) 

ÖÓëÓâ× ÊçËÌâ                 

ãÊÕÖí 

ÖÓëÓâ× 

ÎëÃ 

ÖÓëÓâ× ÍýÉÑ 

ãÕÒâÇ 

Ïë ãÕÒâÇ Õc¿ëÌç 

áïÈÓ 

é^âÓ½çÁÓâÈ, 

»cÀ 

1200 Éä 1500 ÔäÃÓ 9 Éä 10 ÑâÖ 4.5% 3.5 Éä 4  

ÕØô 

16 Éä 17 ÑâÖ 

»âï»ÓëÁ ½âÒ 
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Ïâ[ ÔÜÇíð-  

áâ áíÔâÊÌâ ÁâÌÕÓí ÖÎëÊ,ÁâïÏçÅâ »ë Óâ¼íÅä Óï½Ìâ Êë¼âÒ Àë. 

áâ ÁâÌÕÓí ÑâÉçï áDËÓ Óâ¼ä #áâÏÐÓä ¿âÔ ¿âÔÕâ ÑâÃë ÍýKÒâÈ Àë. ÏÛÊí ¿âÔÈä Õ¼Èë Í½ ÕËâÓë 

ÊíÆÕë Àë. ÁëÉä ÕÁÌ áÌë áïÈÓ ÕËç ÁÔÊä »âÍä ×»ë Àë.áâ Íý»âÓÌä ÕâÔÌë ÖÕâÒ ¿âÔ »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë. 

ã×ï½Åâ ÑíÃâ ÑÁÏçÈ áÌë ÏäÁ ¿ïdâ»âÓ ÚíÒ Àë. 

áâ ÁâÌÕÓÌçï »ÍâÛ ÍÚíÛçï áÌë Õ¿Ñâï ¼âÅâÕâÛçï ÚíÒ Àë. 

¿ÚëÓí ÍÚíÛâåÑâ Ãèï»í áÌë ÔïÏâåÑâ ÔâïÏí ÚíÒ Àë. 

Ìâ»Ìçï ÎÇçï ÖÚëÁ éï¿ë ÕÛëÔç ÚíÒ Àë. »âÌ ÑíÃâ áÌë ÁçÔÈâ ÚíÒ Àë. 

Í½ ÖçïÊÓ áâ»âÓÌâ ÍÇ Í½Ìä ¼Óäáí ÌâÌä, ½íÛ ÖÚëÁ Íí¿ä ÚíÒ Àë. 

½âÒíÌç ÏâÕÔç ÍýÑâÇÖÓ ãÕ»âÖ ÍâÑëÔç ÁíÕâ ÑÛë Àë. 

ÖïÕôËÌ »ë̈ íð- 

ÌâÉô »íÃ »ëÃÔ ÎâÑô ÀâÓíÅä-ÖâÇïÊ, áÑÊâÕâÊ 

Í×ç ÖïÕËôÌ »ë¨-ÐèÁ 

Í×ç ÖïÕËôÌ »ë¨ É»â-ÏÌâÖ»âïÄâ 

»öØä ÒçãÌÕãÖôÃä ÖÓÊâÓ »öãØÌ½Ó-ÊâÈäÕâÅâ, ÏÌâÖ»âïÄâ 

Í×ç ÖïÕËôÌ »ë¨-ÑâÅÕä, ÖçÓÈ  
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é§ÐÕ 

sÉâÌ 

ÖÓëÓâ× ÊçË 

étÍâÊÌ 

(ÕëÈÓÌçï) 

ÖÓëÓâ× 

ÊçËÌâ                 

ãÊÕÖí 

ÖÓëÓâ× 

ÎëÃ 

ÖÓëÓâ× 

ÍýÉÑ 

ãÕÒâÇ 

Ïë ãÕÒâÇ 

Õc¿ëÌç áïÈÓ 

Åâï½ ‘lÔí 550 Éä 700 Ôä. 8 Éä 9 ÑâÖ 4.5% 

4.5 Éä 5 

ÕØô 

18 Éä 20 ÑâÖ 

Åâï½ä ½âÒ 
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é§ÐÕ sÉâÌð- »cÀ áÌë ÓâÁsÉâÌ  

ÕëÈÓÌç ÊèË étÍâÊÌð- 1800 Éä 2000 ÔäÃÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÉÓÍâ»Ó ½âÒ 
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áâ áíÔâÊÌä ½âÒí ÄïÅâ ÍýÊë×Ìä ÓÚëÕâÖä Àë.ÈëÑÌä áíÀä Óí½ÍýãÈ»âÓ» ×ãkÈÌâ »âÓÇë áÌë ½ÓÑ 

áâÏíÚÕâ Ñâï ×çDË áíÔâÊÌâ ÁâÌÕÓíÌëë Óâ¼Õâ ÑçS»ëÔ Àë. ÑâÃë áâ áíÔâÊ ÖâÉë áâÍÌä áíÔâÊÌä ½âÒí 

ÖâÉë 50% ®íÖ ãÏýÅä½ »ÓäÌë áâÍÌâ ÕâÈâÕÓÇÑâï Ã»ä ×»ë ÈëÕä ÕËç ÊèË étÍâÊÌ áâÍë ÈëÕä ®íÖ ãÏýÅ ½âÒí 

ÈìÒâÓ »Óä ×»âÒ. 

 

 

 

é§ÐÕ sÉâÌ ÖÓëÓâ× ÊçË étÍâÊÌ 

(ÕëÈÓÌçï) 

ÖÓëÓâ× ÊçËÌâ                 

ãÊÕÖí 

ÖÓëÓâ× ÎëÃ ÖÓëÓâ× 

ÍýÉÑ 

ãÕÒâÇ 

Ïë ãÕÒâÇ Õc¿ëÌç 

áïÈÓ 

ÁÖäô ÃâÍçï 2500 Éä 3000 ÔäÃÓ 10.5 ÑâÖ 50Éä 5.5 % 2 ÕØô 13 Éä 14 ÑâÖ 

ÁÖäô ½âÒ 
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ÕË ç ÊçË étÍâÊÌ ÑâÃë áâÍÌä ½âÒí ÖâÉë ®íÖ ãÏýÅäï½ »Óä ®íÖ ãÏýÅ ½âÒ ÈìÒâÓ »Óä ×»âÒ. 

  

é§ÐÕ 

sÉâÌ 

ÖÓëÓâ× ÊçË 

étÍâÊÌ (ÕëÈÓÌçï) 

ÖÓëÓâ× 

ÊçËÌâ                 

ãÊÕÖí 

ÖÓëÓâ× 

ÎëÃ 

ÖÓëÓâ× 

ÍýÉÑ 

ãÕÒâÇ 

Ïë ãÕÒâÇ 

Õc¿ëÌç áïÈÓ 

ÚíÔënÅ 5000 Éä 6000 ÔäÃÓ 10 ÑâÖ 3.5 Éä 4% 2Éä 2.5 ÕØô 13 Éä 14 ÑâÖ 

 

áë¿.áëÎ(ÚílsëåÌãÎÂäÒÌ) 
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é§ÐÕ 

sÉâÌ 

ÖÓëÓâ× ÊçË 

étÍâÊÌ 

(ÕëÈÓÌçï) 

ÖÓëÓâ× ÊçËÌâ                 

ãÊÕÖí 

ÖÓëÓâ× 

ÎëÃ 

ÖÓëÓâ× ÍýÉÑ 

ãÕÒâÇ 

Ïë ãÕÒâÇ 

Õc¿ëÌç 

áïÈÓ 

»cÀ 

2500 Éä 

2800 ÔäÃÓ 

10 ÑâÖ 7.5% 3 Éä 3.5 ÕØô 

12 Éä 14 

ÑâÖ 

áâËçãÌ» Í×ç ÍâÔÌÑâï ÑÚtÕÌä ÐëÖ Ìä áíÔâÊí 

ÏnÌä ÐëïÖ 
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éÊÐÕ sÉâÌð- 

áâ áíÔâÊÌä ÐëïÖí »cÀ ÏnÌä ãÕsÈâÓ Àë. ÏnÌä ãÕsÈâÓ éÍÓÉä áâ ÐïëÖÌçï ÌâÑ ÏnÌä ÐëïÖ 

Óâ¼ÕâÑâï áâÕëÔ Àë. áâ ÐïëÖÌâ ã×ï½Åâ »çÆâ ÚíÕâÉä »çÆä ÐëïÖ ÈÓä»ë ÍÇ áíÛ¼âÒ Àë. 

Ïâ[ ÔÜÇíð- 

 áâ áíÔâÊÌä ÐëïÖí ÑíÃë Ðâ½ë »âÛâ Óï½Ìä ÕËâÓë ÚíÒ Àë.áâ éÍÓâïÈ ÐèÓâ Óï½Ìä ÍÇ ÚíÒ Àë,Í½Ñâï 

áÌë áâï¿ÛÑâï ÖÎëÊ ËâÏâ ÍÇ ÚíÒ Àë. 

 ÏnÌä áíÔâÊÌä ÐëïÖí ÑDËÑÉä ÑíÃç »Ê ËÓâÕë Àë. 

 áâ ÐïëÖí Ìâ ã×ï½Åâ ÌâÌâ áÌë ÏÚâÓÌä ÏâÁçáëÉä ÕÛâï» ÖâÉë Ïë ½íÛâ»Ó åÆíÛä ÏÌâÕë Àë. áâÌâ 

»âÓÇë áâ áíÔâÊÌä ÐëÖíÌë »çïÆä ÐëïÖ ÈÓä»ë ÍÇ áí¼ÕâÑâï áâÕë Àë. 

 ×ÓäÓÌí ÏâïËí ÖçvÒÕsÉäÈ, ÑÁÏçÈ áÌë Êë¼âÕÑâï #ÍâÛä áíÔâÊ Àë. 

 Í½ ÖçÅíÛ, ÑÁÏçÈ, ÑDÒÑ ÏïÏâå, ¼Óäáí ÌâÌä ½íÛ áÌë Í½ ÖâÉë vÒÕsÉäÈ ÁíÅâÇ ËÓâÕë Àë. 

 Áâ áíÔâÊÌä ÐëïÖí sÕÐâÕë ÌÓÑ áÌë ×âïÈ ÚíÒ Àë. 

 ÏâÕÔçï ÖçãÕ»ÖäÈ áÌë éïËâ»Í áâ»âÓÌç ÚíÒ Àë.áÌë ÈëÌâ áâï¿Û ÍÇ ÖçãÕ»ÖäÈ ÖçÅíÛ áâ»âÓë áÌë 

¿âÓ Ðâ½Ñâï sÍwÃ ÕÚë¿âÒëÔ ÚíÒ Àë. 

 

ÖïÕôËÌ »ë̈ íð- 

 áâ ÐëïÖíëÌë ÖÓ»âÓ ÈÓÎÉä áíÔâÊÌä ÑnÒÈâ ÑÛëÔ ÌÉä. ÍÇ ÚÕë áâ ÐëÖíÌë ÏnÌä áíÔâÊÌä ÑânÒÈâ Ãç» 

ÖÑÒÑâï ÑÛä Á×ë. ÁëÉä áâ ÐëïÖíÌâ ÖïÕôËÌ ÑâÃë ÖÓ»âÓÑânÒ ÖïÕôËÌ »ën¨ ÌÉä. ÍÇ »cÀÑâï ÏnÌä 

ãÕsÈâÓÑâï »çÊÓÈä ÖïÕôËÌÉä áâ áíÔâÊÌí ãÕ»âÖ ÉÒí Àë. ÚÕë áâ áíÔâÊÌç ÖïÕôËÌ ÑâÃë Ìä »âÑ½äÓä »öØä 

ÒçãÌÕÖäôÃä ÊâïÈäÕâÅâ ÏÌâÖ»âïÄâ ÑâÓÎÈë ÚâÉ ËÓÕâÑâï áâÕëÔ Àë. 

 áâ áíÔâÊÌä ÐëïÖíÌë ÏâïËí ÑÁÏçÈ áÌë ÌâÌí ÚíÕâÉä ÑíÃâ ×ÚëÓíÑâ ÊèË étÍâÊ» ÈÏëÔâáíÑâï áâ 

ÐëïÖíÌä ÍÖïÊ½ä ÕËâÓë Éâå Àë. »ÊÑâï ÌâÌä ÚíÕâÉä Í×çÓâ¼ÕâÌâ ÈÏëÔâáíÑâ vÒÕsÉâ ¾Çä ÏËä ÖÚëÔâåÉä 

Éå ×»ë Àë. áâ áíÔâÊ ÊèË étÍâÊÌ ÑâÃë éc¿ ÁÌäÌ»äÒ ÏïËâÓÇ ÜÑÈâ ËÓâÕë Àë. ÐâÓÈ Ìä ãÕKÒâÈ 

áíÔâÊíÌä ÖÓ¼âÑÇäÑâ »Êâ¿ ÖÕâå éÈÓë. 
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étÍã^â sÉâÌð-  

áâ áíÔâÊÌä ÐëïÖíÌç étÍã^â sÉâÌ ÖîÓâwÃ÷Ñâï áâÕëÔ ½äÓÌçï Áï½Ô Àë.ÁçÌâ½Æ ‘lÔâÌâ ÁâÎÓâÏâÊ ½âÑ 

éÍÓÉä áâ áíÔâÊÌç ÌâÑ ÁâÎÓâÏâÊä ÍÅÒç.áâ áíÔâÊÌë »âãÄÒâÕÅä áÌë ÖíÓâÄäÌâ ÌâÑ Éä ÍÇ Ôí»í 

ÖïÏíËë Àë. 

Ïâ[ ÔÜÇíð- 

 ÐâÓÈÑâ ï ÑíÃâÑâï ÑíÃâ »ÊÌä áÌë ÕÁÌÊâÓ áíÔâÊ ÍÇ Àë. ÍÇ ÈÌí ÏâïËí ÆäÔí Àë. 

 Áâ áíÔâÊÌä ÐëïÖíÌí Óï½ Ñë× ÁëÕí »âÛí Àë. áâ éÍÓâïÈ ÐÓä áÌë ¿âïÊÓä ÍÇ ÚíÒ Àë. 

é§ÐÕ sÉâÌ ÖÓëÓâ× ÊçË 

étÍâÊÌ (ÕëÈÓÌçï) 

ÖÓëÓâ× ÊçËÌâ                 

ãÊÕÖí 

ÖÓëÓâ× 

ÎëÃ 

ÖÓëÓâ× 

ÍýÉÑ ãÕÒâÇ 

Ïë ãÕÒâÇ 

Õc¿ëÌçáïÈÓ 

½äÓÌâï Áï½Ôí 

1800 Éä 2200 

ÔäÃÓ 

10 ÑâÖ 8.5 % 4 Éä 4.5 ÕØô 

18 Éä 24 

ÑâÖ 

ÁâÎÓâÏâÊä ÐëïÖ 
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 ×ÓäÓ éÍÓ ÁâÅä ¿âÑÅä áÌë ÕâÛ áíÀâ ÍýÑâÇÑâï ÚíÒ Àë. 

 ÑâÉçï áÌë »ÍâÛ ÚâÉäÌâ Ïc¿â ÁëÕçï ÐâÓë áÌë éÍÖëÔ »ÍâÛ ÚíÒ Àë. 

 éÍÖëÔ »ÍâÛÌâ »âÓÇë áâï¼í ÌâÌä éïÅä éÈÓä ½ÒëÔä Àë. 

 ã×ï½Åâ ÑâÉâÌä ÏïÌë ÏâÁçáëÉä Ìä»Ûä Ìä¿ë ÍÀä ÏÚâÓÌä ÏâÁç ÈÓÎ ÕÛâï» Ôë Àë áÌë ã×ï½ÅâÌí 

áâ»âÓ ¿ÍÃí Àë. 

 »âÌ ã×½ÅâïÌä ÍâÀÛÌâ Ðâ½Ñâï Æï»âÒëÔâ áÌë »ÊÑâï ÌâÌâ ÚíÒ Àë. 

 ÏâÕÔç ãÕ»âÖ ÍâÑëÔç ÍÇ ÔÏÅÈç áÌë áâï¿Û áÖÑâïÈÓ ½íÄÕâÒëÔâ ÚíÒ Àë. 

 áâ áíÔâÊ ×ÓäÓä ÐâÓä áÌë ÔâïÏä ÈÉâ ÍçÀÅç ¾çÃÇ ÖçËä ÔÏÅÈç ÚíÒ Àë. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

é§ÐÕ 

sÉâÌ 

ÖÓëÓâ× ÊçË 

étÍâÊÌ (ÕëÈÓÌçï) 

ÖÓëÓâ× ÊçËÌâ                 

ãÊÕÖí 

ÖÓëÓâ× 

ÎëÃ 

ÖÓëÓâ× 

ÍýÉÑ ãÕÒâÇ 

Ïë ãÕÒâÇ 

Õc¿ëÌçáïÈÓ 

      

ÑÚëÖâÇä ÐëïÖ 
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ÖâïÆÌçï ÑÚtÕ ËÇÑâï áÅËí áÅË Àë. ÈëÉä ÈëÌä ÍÖïÊ½ä áÌë ÈëÌë ÔëÕâÌä »âÛ‘ ¾Çä ÑÚtÕÌä Àë. ÐãÕwÒÌä 

áíÔâÊÌä ½çÇÕ^ââ ÚâÔÑâï Óâ¼ÕâÑâï áâÕÈâ ¼èïÃ ÍÓ áâËâÓäÈ ÚíÒ Àë.»âÓÇ »ë áíÔâÊÑâï 50% ½çÇí 

¼èïÃÑâïÉä éÈÓä áâÕë Àë. ÈëÑ ÍÇ ÊèË étÍâÊÌ ÁëÕâ ½çÇí ÖâÓä ÑâÕÁÈ ÍÓ áâËâÓäÈ ÚíÒ Àë. Öâ# étÍâÊÌ 

ÁâÛÕä Óâ¼Õâ ½çÇä ÖâïÆÌí éÍÒí½ ¾Çí ÑÚtÕÌí Àë. 

 Èë ×çDË áíÔâÊÌâ ÏËâ ½çÇí ËÓâÕÈí ÚíÕí Áíåáë. 

 ÈëÌâÑâï Êë¼äÈä »íå ¼íÅ¼âïÍÇ Ì ÚíÕä Áíåáë. 

 ÈëÌä ¿âïÑÅä ÍâÈÛä,¼çïË ãÕ»ÖëÔä ËëÓâ Óï½Ìä ÚíÕä Áíåáë. 

 ÈëÌä ÕöØÇ »íÉÛä ÕËç ÍÅÈä ÔÃ»Èä Ì ÚíÕä Áíåáë. 

 Èë ¿ëÍä ½ÐôÍâÈ (ÏýçÖëÔíÖäÖ) Óí½ÑçkÈ ÚíÕí Áíåáë. 

 ÈëÌâ ÏïÌë ÕöØÇÌâ »ÊÑâï ÑíÃí ÎëÓÎâÓ Ì ÚíÕí Áíåáë. 

 ÍýÕÈôÑâÌ ¿ëÍä Óí½í ÖâÑë ÓÖä Ñç»âÕÕâÑâ áâÕëÔä ÚíÕä Áíåáë. 

ÖïÕôËÌ ÑâÃëÌâ ÖâïÆ / ÍâÅâÌä ÍÖïÖ½ä, ÑâÕÁÈ ÔëÕâÌä »âÛ‘
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 ÍçKÈ éïÑÓ ÍÚëÔâ ÈëÌí »çÊÓÈä ÖëÕâÑâï éÍÒí½ »ÓÕâÑâï áâÕÈí Ì ÚíÕí Áíåáë. 

 ÈëÌä ÍâÖë ÕØôÑâ 100 Éä ÕËç ½âÒí ÎëÛÕÕä Ì Áíåáë. 

 ÊÓÓíÁ Öç»í ¾âÖ¿âÓí 8Éä10 ã».½ýâ áÌë ÔäÔí ¿âÓí 18 Éä 20 ã».½ýâ ÈÉâ 4 Éä 5 ã».½ýâ 

¼ÇÊâÌ áÌë Í¼ÕâÅäáë 1 ã».½ýâ ÁëÃÔç ÈëÔ áâÍÕçï. 

 Èë ÀçÃâ ¿ÓäÒâÇâ éÍÓ áâËÓäÈ Ìâ ÚíÕí Áíåáë. 

 ÖâïÆÌë »âÏçÑâï ÔëÕâ ÑâÃë ÌâÉÕí ¾Ìí Á#Óä Àë. áë» ÕØôÌä éïÑÓë 2.5 Éä 3 åï¿Ìâ vÒâÖÕâÛä Ìâ»Ìä 

Óäï½ ÍÚëÓâÕÕä. ÖâïÆÌâ ã×ï½Åâ ÖÔâÑÈä ÑâÃë ÌâÌä éïÑÓë »âÆä Á#Óä Àë. 

 ÖâïÆÌä ÕâÀÓÅäáí ÝÇë» ÕØôÌä ÎÕâ ÔâÒ» ÉâÒ tÒâÓë ÈëÌä ÏÊÔä »ÓÕä. 10 Éä 11 ÕØô ÖçËä ÖâÓä 

ÓäÈë ÖëÕâ áâÍë Àë. 

 ÖâïÆÌä ÏÊÔä »ÓÕâÌä ÚíÒ tÒâÓ Èëë kÔsÃÓÌâ 10 Éä 15 ½âÑí Õc¿ë ÏÊÔä »ÓÕâ ÑâÃëÌç pÔâÌäï½ 

»ÓÕçï. 

 ÖâïÆÌç ÓÚëÄâÇ ½íÒíÌä ÓÚëÕâÌä ÁgÒâÌä ÏâÁçÑâï Á Óâ¼Õçï. ÓÚëÄâÇ ¼çlÔç áÌë ÚÕâ éÁâÖ ÕâÛç ÚíÕç 

Áíåáë.ÍäÕâÌâ ÍâÇä Ìä áÌë ÌäÕâÓÇ Ìä vÒÕsÉâ áïÊÓ Á Óâ¼Õä.  

 ÖâïÆÌë áë» Á ÁgÒâáë ÏâïËä Óâ¼Õí ÌÚä ÍÇ ÈëÌë ÖÕâÓ ÖâïÁ ÉíÅä »ÖÓÈ »ÓâÕÕä áÌë ÎÓÕâ Ôå 

ÁÕí. 
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Í×çÍâÔ»ë ÍíÈâÌä ½âÒíÌç ËÌ ÍíÈâÌä Êë×ä ½âÒÌë éï¿ä ½çÇÕ^ââÕâÛâ ÖâïÆÉä ÎëÛÕÕä áÉÕâ »öÝäÑ ÏäÁÊâÌ 

»ÓâÕä ÍëÊâ »ÓÕçÑ Áíåáë. ÍÓïÈç Áí ¼ëÅçÈ Èât»âÔä» Í×çÍâÔÌÌí ËïËí »ÓÕâ écÀÈí ÚíÒ Èí ÈëÌë é^âÑ Êë×ä 

»ë ×ï»Ó ½âÒí ÏÁâÓÑâïÉä ¼ÓäÊÕä ÍÅë. ÊèË áâÍÈä ½âÒ ÍÖïÊ »ÓÈä Õ¼Èë Ìä¿ëÌâ Ñç§â DÒâÌÑâï Óâ¼Õâ 

Áíåáë.  

 Áë ½âÒ ¼ÓäÊä »ÓÈâ ÚíÒ Èë ½âÒÌâ ÍèÕô åÈäÚâÖÌí Óë»íÅô áÌë ÖâÉë ÖâÉë Èë ½âÒÌë »ÓëÔ ÓÖä»ÓÇ 

Ìä ÑâÚäÈä Áí ÑâÔä» ÍâÖë ÚíÒ Èí ÁíÕä Áíåáë. 

 ÊèË étÍâÊÌð ½âÒ ¼ÓäÊÈâ ÍÚëÔâ Èë ½âÒÌë ÈÑâÓä ÚâÁÓäÑâï ÖÛï½ ÝÇ Õ¼È ÊíÚÕä Áíåáë. áÌë 

ÝÇ Õ¼È ÊèË étÍâÊÌÌä ×ÓëÓâ× ÈÑÌë Èë ½âÒÌâ Èë ãÊÕÖÌâ Öâ¿â ÊèË étÍâÊÌÌí KÒâÔ áâÕ×ë.  

 

 áâéð 

1. áâéÌë ÈÑâÓâ ÍíÈâÌâ ÚâÉ ÕÅë sÍÖô »Óí Èë ÑçÔâÒÑ áÌë Íí¿ç ÚíÕç Áíåáë. 

2. áâï¿Û vÒÕsÉäÈ ÓäÈë ½íÄÕâÒëÔâ áÌë ÖÓ¼ä ãsÉÈä Ìâ ÚíÕâ Áíåáë. 

3. áâï¿Û ÏÚç ÔâïÏâ Ìâ ÚíÕâ Áíåáë.áÌë áâé ÍÇ ÆäÔç Ìâ ÚíÕç Áíåáë. 

4. ÊèË ÌÖ (ãÑl» ÕëåÌ) Èë áâéÌë ÔíÚä ÍÚí¿âÅë Àë. Èë ÑíÃä áÌë áâéÍâÖë Õâï»ä¿ç»ä ÚíÕä 

Áíåáë. 

5. ÁëÕä ½âÒÌë ÍÖïÊ »Óí »ë Áë ÏäÁâ ÝäÁâ ÕëÈÓÌä ÚíÒ. 

áâÃÔç ÒâÊ Óâ¼í 

 ½âÒ ÖÁâ½ ÚíÕä Áíåáë.áâ¼í ÈëÁsÕä ÚíÒ,Ïë Ìâ» Õc¿ëÌí Ðâ½(PÇç)ÍÓ ÍâÇäÌâ ÃäÍâ ÏâÁëÔâ 

ÚíÒ(ÐäÌçï ÚíÒ) ¿âÑÛä ¿Û»Èä ÈëÁ ÑâÓÈä ÚíÒ. 

 ½âÒ ÕËç ÍÅÈä ÁâÅä »ë ÕËç ÍÅÈä ÍâÈÅä Ìâ ÚíÕä Áíåáë. 

 ÀëlÔä ÝÇ ÍâïÖÅä ÏÚâÓÉä Áíå ×»âÒ áëÕä ÚíÕä Áíæáë.  

 ½âÒÌä ÀâÈäÌí Ðâ½ ÍÚíÛí ÚíÕí Áíåáë. 

 

 

ÊèËâÛ ½âÒÌâ ÔÜÇí 
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½âÒÌâ ×ÓäÓÍÓ ¿í>Ö Íý»âÓÌâ ÕëÁ ÚíÒ Àë 

 ÏâÁç ÕëÁ áâ ãÝ»íÇ»âÓ ÍýÊë× ¼ïÐâÌâ ÚâÅ»âÌâ éÍÓÌí ÀëÅí.ÍäÌ ÚâÅ»âÌç ÑDÒãÏïÊç,tÒâÓÏâÊ 

sÃâéÎÔ ÁíånÃÌâ ÁíÅâÇÉä ÏÌë Àë.ÕëÁÌä ÍÚíÛâå ÁÄÓÌä ÜÑÈâ Ê×âôÕë Àë. 

 éÍÓÌí ÕëÁ áâ ãÝ»íÇâ»âÓ ÍýÊë× »âïËÌâ ÑDÒãÏïÊç,åãÔÒÑÌâ ÏÚâÓÌâ Ïë ÀëÅâÌâ ÁíÅâÇÉä ÏÌë 

Àë.áâ ÕëÁ ÍëÃÌä ÜÑÈâ ÈÉâ ÍýÁÌÌáï½í áÌë áâé ÑâÃë ÁgÒâ Ê×âôÕë Àë. 

 ÍâÀÛÌí ÕëÁ  áâ ãÝ»íÇâ»âÓ ÍýÊë× åÔäÑÌâ Ïë ÏÚâÓÌâ ÀëÅâ áÌë Ïë ÍâÀÛÌâ áâï¿Û Õc¿ëÌâ 

ÑDÒãÏïÊç Ìâ ÁíÅâÕâÉä ÏÌë Àë. Èë ÊçËÌâ áâÒÌâ ÈÓä»ë Íý¿ÔäÈ Àë. Èë áâéÌä ÍÚíÛâå Ê×âôÕë Àë »ë 

ÊèË étÍâÊÌÌä ÜÑÈâ Ê×âôÕë Àë. 

 áëÃÔç ÒâÊ Óâ¼í »ë éÍÓÌâ Ñç§â Öâ# ÊèË áâÍÈä ½âÒÌâ ã¿nÚ Ê×âôÕë Àë. ÍÓïÈç ÈëÌí áâËâÓ ÖâÓâ 

¼íÓâ» áÌë ÑâÕÁÈ ÍÓ Àë.½âÒÌç ÖÕíôc¿ ÊèË étÍâÊÌ áë ÈëÌç ÊÓÓíÁÌç ÊèË étÍâÊÌ ÚíÈç ÌÉä ÈëÉä 

áë ÖÔâÚÐÒçõ Àë »ë ½âÒÌë áíÀâÑâ áíÀä ÝÇ Õ¼È ÁíÕä Áíåáë. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍÚëÔâ »ë ÏäÁâ ÕëÈÓÌç,ÈâÁç ãÕÒâÒëÔ,ÖçãÕ»ãÖÈ ¿çsÈ áâï¿Û ÕâÛç ÔâÏä áÌë 

½çï¿ÛâÕâÛä ÊèËÌä ÌÖÕâÛç ÈÉâ ×ÓäÓë ÈïÊçÓsÈ áÌë ¼íÅ¼âïÍÇ Õ½ÓÌç ÊèËâÛ Í×ç 

ÍÖïÊ »Óí.

ÁëÌâ ¾Óë ÖâÓä ÊçËâÛç ½âÒ tÒâï»Êä Ì ÚâÒ ÚâÒ 
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ÌÎâ»âÓ» Í×çÍâÔÌ vÒÕÖâÒÌâ ÑçKÒ ¿âÓ áâËâÓ sÈïÐ 

Í×ç ÖïÕôËÌ

ÖïÕôËÌÌä ÕìÞâãÌ» ÍDËãÈ áÍÌâÕäÌë Á 

Í×çÌä ÑèÛÐèÈ Ìë åcÀäÈ ×ãkÈáíÑâï ÕöãDË 

»Óä ×»âÒ.Ôí»Ô áíÔâÊ  ÖçËâÓÇâ Ìë ×ï»Ó 

ÖïÕôËÌ.

ÖïÈçÔäÈ Í×ç áâÚâÓ

ÖïÈçÔäÈ ÍíØÇ ©âÓâ ÍýâpÈ ×ãkÈ Ìí ÍçÓë 

ÍçÓí ÔâÐ Ôå ×»âÒ Àë.

Í×ç sÕâTÒ áÌë ãÏÌ 

éÍÒí½ä Í×ç Ìí ãÌ»âÔ 

 

Í×ç ÓÚëÄâÇ vÒÕsÉâ 

 

Í×ç ÖïÕôËÌ 

 

Í×ç ÍíØÇ  

ÑçKÒ 

áâËâÓ 

sÈïÐ 
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½âÑÅâáíÑâï Í×çáíÌë ÓÚëÄâÇÑâï Óâ¼ÕâÌä Í]ãÈ 

 

 

    

 

 

 

    

 

  ÓÚëÄâÇ áëÕçï ÚíÕçï Áíåáë Áë ÁâÌÕÓíÌë »çÊÓÈä ÍÓäÏÛí ÁëÕâ »ë ÄïÅä ÍÕÌ ÕÓÖâÊ ÈÅ»í Õ½ëÓë ÖâÑë ÍçÓÈçï 

ÓÜÇ áâÍë áÌë ÁâÌÕÓ áâÓâÑÉä ÓÚä ×»ë .ÓÚëÄâÇ sÕcÀ,ÐëÁ ãÕÌâÌçï, ÚÕâéÁâÖ ÕâÛç ÚíÕç Áíåá 

 

 

 

 

Í×ç ÓÚëÄâÇ vÒÕsÉâ 
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áâÊ×ô ÓÚëÄâÇ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ÓÚëÄâÇ (»íÆâ#)ð- 

 »íÆâ# Èë ãÕsÈâÓÌâ ÕâÈâÕÓÇ-ÈâÍÑâÌ, ÕÓÖâÊ KÒâÔÑâï Óâ¼ä ÏÌâÕÕç Áíåáë. 

 »íÆâ# ÏÌâÕÕâ ÑâÃë ãÖÑënÃ »ë »ín®ëÃÌä Á#Ó ÌÉä ÍÇ ãÕsÈâÓÑâï éÍÔbË ÖâËÌ ÖâÑ½ýä Éä Íâ»ç 

ÏÌâÕÕç Áíåáë ÁëÉä Èë sÕcÀ áÌë ¼âÅâ ãÖÕÒÌç Óâ¼ä ×»âÒ. 

 ½ÑâÇ áëÕä ÚíÕä Áíåáë »ë ÁëÉä ½âÒÌë áâÍëÔ ¼íÓâ» Ï½Åë ÌÚä áÌë Í×ç ÈëÌâ ÍÓ Í½ Ìâ Ñç»ä 

×»ë. 

 »íÆâ# Í×çÌë ÑâÎ»ÖÓ Ú×ë Èí Èë ÕËçÑâï ÕËç ¼íÓâ» Ôë×ë. 
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½ïÊç áÌë áÖçÓÜäÈ ÓÚëÄâÇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ü 

 ÓÚëÄâÇ ÚïÑë×â ÁÑäÌ ÍÓÌâ ÍâÇäÌí Ìä»âÔ ÉÈí ÚíÒ ÈëÕä é¿âå ÕâÛä ÁgÒâáë Óâ¼í. 

 áëÑâ ÚÕâÌä áÕÓ ÁÕÓ ÏÓâÏÓ ÉÈä ÚíÕä Áíåáë. 

 ÊÓë» ÍçKÈ ÁâÌÕÓ ÊäÄ 3 ¿í.Ñä ÁgÒâ ÚíÕä Áíåáë. 

 ÊäÕâÔ,½ÑâÇ ÈÉâ ½ÃÓÌâ ÏâïË»âÑÌâ ÀëÅâ ½íÛâ»âÓ ÏÌâÕÕâ Áíåáë.(2 Ñä.ÔïÏâå 1.5 Ñä 

ÍÚíÛâå) 

 ÓÚëÄâÇ Ìç ÐíåÈÛäÒç ÖÓ¼ç áÌë ãÈÓâÅ Õ½ÓÌç ÚíÕç Áíåáë. 

 ¼çÏÁ ½ÓÑ ÕâÈâÕÓÇ (40 Öë.Ñä éwÇÈâÑâÌ) ÕâÛâ ÍýÊë×Ñâï ÀâÒÅâ ÑâÃë ÂâÅ áÌë ×ëÅ ÕÌâÕÕí. 

 ã×ÒâÛâÌä °ÈçÑâï áãÈ×Ò ÄïÅâ ÖäËâ ÍÕÌ Éä Ï¿Õâ »nÈâÌ »íÉÛâÌí éÍÒí½»Óä ÁâÌÕÓÌë ÓÜÇ 

áâÍÕçï. 

 ÀâÇÌí éÍÒí½ ½íÏÓ½ëÖ ÏÌâÕÕâ »Óí. 

 ÓÚëÄâÇÑâï Á ÍäÕâÌâ ÍâÇäÌä vÒÕsâÉâ »Óí. 

ÓÚëÄâÇ ÏÌâÕÈä Õ¼Èë áâÃÔçï DÒâÌÑâï Óâ¼Õçï 
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ÖïÕôËÌÌë Ïë Ðâ½Ñâï ÕÚë¿ä ×»âÒ. 

1) áÕâÓ ÌÕâÓ ÍëÆäÑâï ÕËçÑâï ÕËç étÍâÊÌ ÜÑÈâ ÕâÛâ áâÌçÕïã×» ½çÇíÌí ãÕ»âÖ »ÓäÌë. 

2) áâ ÑâÃë ÖâÓä ÎÛ©çÍÈâ ÕâÛâ ãÖDË ÖâïÆÌâ ÉäÁÕëÔ ÏäÁÌí éÍÒí½ »ÓÕí ÁëÌä ÖïÈãÈÌä 

»âÌ½äÓäÌí ÖâÓí áÚëÕâÔ ÚíÒ. 

3) é^âÑ ½ÐôËâÓÇâ ÑëÛÕÕâ ÑâÃë Ìä¿ëÌä Öç¿Ìâáí ÍÓtÕë DÒâÌ áâÍÕç Á#Óä Àë. 

 ÕëÈÓë áâÕëÔ ½âÒÌä áíÛ¼ð »öãÝÑ ÏäÁÊâÌ »âÒô®ÑÑâï áâ áë» ÑíÃä áÕÓíË#Í ÏâÏÈ 

½ÇâÒ Àë.½âÒÌâ ÕëÈÓë áâvÒâÌä ÏÓâÏÓ ÌíïË Óâ¼ä ÈëÌä sÍwÃ ÁâÌ»âÓä ÏäÁÊâÌ 

»Ñô¿âÓäÌë áâÍí ÁëÉä Èë ÒígÒ ÖÑÒë Á ÏäÁÊâÌ »Óä ×»ë. 

 ãÕÒâÇ ÍÚëÔâ áÌë ãÕÒâÇ ÏâÊ ½âÒÌë sÕcÀ ÕâÈâÕÓÇÑâï Óâ¼í ÁëÉä ½âÐâô×Ò »ë 

ÍýÁÌÌÈïÝÌâ áÕÒÕíÑâï ÏäÑâÓä ÉÈä áÃ»âÕä ×»âÒ. 

 ãÕÒâÇ ÊÓãÑÒâÌ áÌë ãÕÒâÇ ÏâÊ ½âÒÌä áëÕä ÓäÈë »âÛ‘ Ôí »ë ÁëÉä Èë ãÕÒâÇ ÏâÊ 90 

ãÊÕÖÌä áïÊÓ ÎÓäÉä ½âÐÇ ÏÌë. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Í×ç ÖïÕôËÌ 
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»öãÝÑ ÏäÁÊâÌ »ÓâÕÕâ áâÃÔçï DÒâÌÑâï Óâ¼í 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Í×ç Ïë¿ëÌä áÌë éS»ëÓâÃ Ê×âôÕë Àë. 

 Í×ç áâÚâÓ áíÀí Ôë Àë. 

 ÊèËÑâï ¾ÃâÅí ÉâÒ Àë. 

 ánÒ Í×çáí éÍÓ »çÊë. 

 ÖâïÆÌä ÖíÏÈ ÖíËë. 

 ÒíãÌ Ñâ½ôÑâï ÔâÔÖâ Êë¼âÒ, 12, ãÕÒâÇ ÍÀä 

60 Éä 90 ãÊÕÖë Í×ç ÕëÈÓë áâÕë Àë. 

 Í×ç ÐâïÐÓë »ë ÊíÅâÊíÅä »Óë. 

 ¿ä»Çä áÌë ÍâÓÊ×ô» ÒíÌäÑâÉä ÔâÛ »Óë. 

 ÕâÓïÕâÓ ÉíÅí Íë×âÏ »Óë. 

 ½âÒ ÐëÖ 21 ãÊÕÖë ½ÓÑäÑÑâï áâÕë. 

 ÖÓëÓâ× 18 Éä 19 »Ôâ» ½ÓÑäÑâï ÓÚë Àë.
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Í×çáíÌë ÍíØÇ áâÍÈâ ÈtÕí, »âÏíôÚâåÅ÷ëÃ, ÍýíÃäÌ, ¼ÌäÁÜâÓí, ãÕÃâÑäÌ áÌë ÍâÇä Õ½ëÓë Í×çÌë ãÕãÕË 

Íý»âÓÌâ ¾âÖ¿âÓâÑâÉä áÌë ãÕãÕËÍý»âÓÌâ ¼âÇÊâÇíÑâïÉä ÑÛë Àë. áâ ÍíØ» ÈtÕí Í×çÌâ ×ÓäÓÌë »åÓäÈë 

éÍÒí½ä Àë. Í×çÌë ¼ÕÅâÕÕâÑâï áâÕÈâ ¼íÓâ»ÑâïÉä »ëÃÔâ ÍýÑâÇÑâï »Òâ ÍíØ»ÈtÕí ÑLÒâ Èë ÁâÇÕâï ÑâÃë 

ÈëÌç ÓâÖâÒÇä» Íö>ÓÇ »Óä ÈëÌä ½ÇÈÓä »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÌë nÒçÃ÷ä×äÒÌ Óë×äÒí »Úë Àë. Í×çáíÌä 

»âÒôÜÑÈâ ÑçÁÏ áÌë ÈëÌä áÔ½ áÔ½ áÕsÉâ ÑçÁÏ ÈëÌë áÔ½ áÔ½ ÕËÈâ áíÀâ ÍýÑâÇÑâï 

ÍíØ»ÈtÕíÌä Á#ÓäÒâÈ ÓÚë Àë. ÁëÑ »ë ¼ëÈä ÑâÃëÌâ ÏÛÊÌä áÌë ãÏýÅäï½ ÑâÃëÌâ ÏçÔÌä ÏïÌëÌâ ¼íÓâ» áÔ½ 

áÔ½ ÕËÈâ áíÀâ ÍýÑâÇÑâï ÚíÒ Àë. 

Í×çÌç Íâ¿ÌÈïÝ »çÊÓÈë ãÕã×wÃ Íý»âÓÌç ÏÌâvÒç Àë.ÈëÌç ÁÄÓ ¿âÓ ãÕÐâ½ÕâÛç ãÕ×âÛ Àë. ½âÒ, ÐëÖ, ÏÛÊ, 

¾ëÃâ, Ï»Óâ, éïÃ Õ½ëÓë Õâ½íÛÈâ ÍýâÇäáí Àë. Èë ÓëÖâÒçkÈ ÕËç »ÊÕâÛí ¼íÓâ» Í¿âÕä ×»ë Àë.Í×çÌë ¾âÖ¿âÓí 

¼ÕÅâÕÕÌä ÍýÉâ Àë. ¿ÓäÒâÇ áÌë ½ÑâÇ Ñâï ÌäÓäÌë. 

ÑâÌÕäáë jÒâÓÉä Í×çÍâÛÕâÌä ×#áâÈ »Óä tÒâïÉä Á ÈëÇë Í×çÌâ ÍíØÇ áï½ë ãÕ¿âÓÕâÌç ×# »ÓÕçï 

ÍÅÒç.ÍíÈâÌâ ÕØâëôÌâ áÌçÐÕí ÏâÊ Èë Í×çÌë ÓíÁÌí »ëÃÔí ¼íÓâ» áâÍÕí Èë Ì>ä »Óä ×»âÒç. áÔÏÈ Í×çÌë 

ÍâÛÕâÌâ ÍýÒíÁÌ-ÚëÈçÌë ÔäËë ¼íÓâ»Ñâï ãÕãÕË ÎëâÎâÓ »ÓÕâ Á#Óä ÏnÒâ.áâÑ Í×çÌä ãÕãÕË ÚëÈçáí ÑâÃë 

ÍíØ» ÈtÕíÌä Á#ÓäÒâÈ áÌë ÈëÌë áÌçÔÜäÌë áâÍÕâ ÍÅÈâ ¼íÓâ»Ìâ ÍýÑâÇÌä ½ÇÈÓä Ê×ôÕÈä ÍDËÈäÌä 

¼íÓâ»Ìâ ËíÓÇíÌä ×#áâÈ Éå.áâÕä ÓäÈë ÁçÊâ ÁçÊâ ÍÓ»âÓÌâ Í×çáí ÑâÃë ÈëÑÌë »ëÃÔí ¼íÓâ» áâÍÕí 

Áíåáë Èë Ê×âôÕÈä ½ÇÈÓäÌë ¼íÓâ»Ìâ ËíÓÇí »Úë Àë. áâ ¼íÓâ»Ìâ ËíÓÇí ÍýÑâÇë Í×çÌë ¼íÓâ» áâÍÕâÑâï 

áâÕë Èí Èë Í×ç ÍçÓëÍçÓä »âÒôÜÑÈâ ÍýÑâÇë »âÑ áâÍë Àë. áâÉä Á Í×çÍâÔÌ vÒÕÖâÒ ÍçÓÈä ÓäÈë áâãÉô»ÓäÈë 

ÖËÓ ÏÌë Àë.  

¼íÓâ»Ìä Á#ÓäÒâÈ ×â ÑâÃë¬ 

 ½âÒÌí ÍíÈâÌí ãÕ»âÖ ÁâÛÕä Óâ¼Õâ ÑâÃë. 

 ÊèË étÍâÊÌ ÑâÃë. 

 ÍýÁÌÌ áÌë ½Ðâô×ÒÑâï ãÕ»âÖ ÍâÑÈâ ÕâÀÓÅâ ÑâÃë. 

Í×ç ÍíØÇ 
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 ½âÒÌë 1.5 Éä 2.0 ã».½ýâ ÊâÇ ÍíÈâÌä ÁâÛÕÇä ÑâÃë È§éÍÓâïÈ ÊÓ 3 ã».½ýâ ÊèË éÍÓ 1 ã»,½ýâ. 

ÊâÇ ÕËç áâÍÕç Áíåáë. 

 ÍíØ» ÈtÕí (nÒçÃ÷äÒnÃ) Ìä Á#ÓäÒâÈ ÑçÁÏ Àë. 

 ÍýíÃäÌð- ÊèË étÍâÊÌ ÁçÊâ ÁçÊâ étØë¿» (áënÁâåÑ) Ìâ ãÖnÉëÖäÖ ÑâÃë, áÌë ×ÓäÓÌâ ÖâÓâ ãÕ»âÖ 

ÑâÃë Á#Óä Àë. 

 ×ãkÈ åÌåÓ½ä ÍýÍÃäÌÌâ ãÖnÉëÖäÖÌâ ÑÃë Á#Óä Àë. 

 ¿ÓÏä ÉíÅä ÑâÝâÑâï Á#Óä Àë. Áë áÑç» ãÕÃâÑäÌ áÌë ×ã»ÈÌí Öï½ýÚ »Óë Àë. 

 ÑäÌÓÔ ÚâÅ»â, ÊâïÈ, Ñâï×Íë×äÌâ »âÒô ÑâÃë Á#Óä Àë. 

ÍîãwÃ» áâÚâÓ ÍçÓÈâ ÍÓÑâÇÑâï áâÍÕí Áíåáë. 

 ÁâÌÕÓíÌâ ‘ÕÌ»âÛÑâï ÕöãDË, étÍâÊÌ áÌë ÍýÁÌÌ áâÕä ÁçÊä ÁçÊä áÕsÉâ áâÕë Àë.áë ÍýÑâÇë 

ÍíØ» ÈtÕíÌä Á#ÓäÒâÈ ÍÇ ÏÊÔâÒ Àë. 

 ÍçÓÈâ ÍýÑâÇÑâï áâÚâÓ áâÍÕâÌí áÉô ÕËâÓÌçï ¼ÕÅâÕÕÌí ÌÚä ÉâÒ ÍÓïÈç áâÚâÓ ÁâÌÕÓíÌä 

ÍíØ» ÈtÕíÌä Á#ÓäÒâÈ ÍçÓä ÍâÅë Àë »ë ÌÚä áëÌç DÒâÌ Óâ¼Õç Á#Óä Àë. 

 ¾âÖ¿âÓâ áÌë ÊâÇÑâï ÓÚëÔ ÐëÁÌë DÒâÌÑâï Óâ¼ä Í×çÌâ ÊìãÌ» áâÚâÓÌä ½ÇÝä »ÓÕä Áíåáë. 

  ÊèËâÛ Í×ç áÌë éÀÓÈâ ÕâÀÓÅâ-ÍâÅäÒâ ÈëÑÌâ ÕÁÌÌâ 2.5-3.0% ÁëÃÔí áâÚâÓ(ÐëÁÓÚäÈ 

Ðâ½) ¼âå ×»ë Àë. 

 ×ï»Ó ÈëÑÁ ÚíÔsÃäÌ <äÂãÒÌ áíÔâÊÌâ Í×ç ÈëÑÌâ ÕÁÌÌâ 4% Éä ÍÇ ÕËç áâÚâÓ ¼âå ×»ë Àë. 

 ÎkÈ ãÌÐâÕ ÑâÃë Í×çÌë ÈëÑÌâ ÕÁÌÌâ 1.5% »ë ÕËçÑâï ÕËç 2.0% áâÚâÓ (ÐëÁ ÓÚäÈ) Áíåáë. 

áâÚâÓ ÖïÈçÔäÈ ÚíÕí Áíåáë. 

 ÁâÌÕÓíÌä ãÕãÕË ÍíØ» ÈtÕíÌä Á#ÓäÒâÈ ÑçÁÏ áâÚâÓÌë ÖïÈçÔäÈ »ÓÕí Á#Óä Àë. ÍíØ» ÈtÕí 

áíÀâ »ë ÕËç ÍýÑâÇÑâï ÚíÕÉä Í×çÌä Íâ¿ÌÈïÝÌä ã®ÒâÑâ ãÕÜëÍ ÍÅë Àë áÌë ÈëÌä áÖÓ ÊèË étÍâÊÌ 

áÌë ÈïÊçÓsÈä éÍÓ ÉâÒ Àë. 

 áâÚâÓÑâï ãÕãÕË Íý»âÓÌâ ¾âÖ¿âÓâ, ËânÒ »ÄíÛ áÌë ÈëÌä áâÅÍëÊâ×Ìí éÍÒí½ »ÓÕí Áíåáë. 

 ÖïÈçÔäÈ áâÚâÓ ÏÌâÕÈä Õ¼Èë ÖâÑânÒÈð Ïë Ðâ½ ¿âÓí áÌë áë» Ðâ½ ÊâÇÌí áâÚâÓÑâï éÍÒí½ 

ÚíÕí Áíåáë.Áí »ë ÐëÁÓÚäÈ ÑâÝâÑâï ¿âÓâ áÌë ÊâÇÌç ÍýÑâÇ 60ð40 Ìç ÚíÕç Áíåáë. 

 ËânÒÕ½ôÌâ ¿âÓâÑâï ÍýíÃäÌ áÌë »ël×äÒÑÌä éÇÍ ÚíÒ Àë.»ÄíÛ Õ½ôÌâ ¿âÓâÑâï ÍýíÃäÌ áÌë 

»ël×äÒÑÌç ÍýÑâÇ ÕËç ÚíÒ Àë. 
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 ËânÒ áÌë »ÄíÛ Õ½ôÌâ ¿âÓâÌç ãÑÙÇ »Óä áâÍÕâÉä ÈëÌí ÑÚÈÑ éÍÒí½ Í×ç »Óä ×»ë Àë áÌë 

áâÕâ ¿âÓâÌç Íâ¿Ì ÖâÓä ÓäÈë ÉÈç ÚíÕâÉä Í×ç éÈÓÈä »ÜâÌí ËânÒÕ½ôÌí ¿âÓí ÚíÒ Èí ÍÇ Èë ÕËç 

¼âå ×»ë Àë.  

Í×ç áÚâÓÑâï ¼ÌäÁ ÍÊâÉíô Ìä Á#äÒâÈ. 

×ÓäÓÌä ÕöãDË áÌë étÍâÊÌ ÑâÃë ÍýíÃäÌ, »âÏíôÚâåÅ÷ëÃ, ÁëÕâ ÈìÔä ÍÊâÉô éÍÓâïÈ ¼ÌäÁ ÈtÕíÌä ¾ÌäÁ 

á½tÒÈâ Àë ÁëÑâï ÕËâÓë Á#ÓäÒâÈÕâÛâ ÑçKÒ ¼ÌäÁ ÈtÕí ÁëÕâ »ë  »ël×äÒÑ, ÎísÎÓÖ, ÑëgÌëã×ÒÑ, 

ÖíãÅÒÑ, ÍíÃëã×ÒÑ, kÔíÓâåÅ áÌë ½ïË», ½îÇ ¼ÌäÁ ÈtÕí Êâ.È ÔíÚ, ÈâïÏç, »íÏâlÃ, áÒíãÅÌ Õ½ëÓëÌí 

ÖÑâÕë× ÉâÒ Àë. Áí ¼ÌäÁ ÈtÕí ÍçÓÈâ ÍýÑâÇÑâï Ì áâÍÕâÑâï áâÕë Èí Í×çÌä ÕöãDË ÈÉâ étÍâÊÌ éÍÓ 

áÖÓ ÉâÒ Àë áÌë éÇÍÌë ÔäËë Í×çáíÑâï Óí½ ÍÇ ÉâÒ Àë. Í×çáâÚâÓ ½Ñë ÈÃÔí ÖâÓí ÚíÒ ÍÓïÈç Áí ÍçÓÈâ 

ÍýÑâÇÑâï Á#Óä ¼ÌäÁ ÈtÕí Ì ÚíÒ Èí Í×çÌâ étÍâÊÌ ÍÓ ÑâÄä áÖÓ ÉâÒ Àë. Í×çáíÌë  Öç»â ¿âÓâÑâï 

ÑíÃëÐâ½ë ÑíÃëÐâ½ë ÍÓâÛ áÌë »ÅÏ ¼ÕÅâÕÕâ Ñâï áâÕë Àë. ÍÓâÛ áÌë »ÅÏÑâï ¼ÌäÁ ÈtÕíÌç ÍýÑâÇ ÏÚçÁ 

áíÀç ÚíÒ Àë áâÉä ÊâÇ ãÑÙÇÑâï ¼ÌäÁ ÈtÕí éÑëÓÕâ ÍÅë Àë. ÊâÇ ãÑÙÇÑâï ÑäÄç 2% ÈëÑÁ ÜâÓãÑÙÇ 1-

2% ÖçËä éÑëÓÕç ãÚÈâÕÚ Àë. Áí ÊâÇãÑÙÇ ¾Óë ÏÌâÕÈâ ÚíÒ Èí ÍýtÒë» Í×ç ÊäÄ 30-40 ½ýâÑ ÜâÓãÑÙÇ 

áâÍä ×»âÒ. 

Í×çáâÚâÓÌä ánÒ ÏâÏÈí. 

 áâÚâÓ ÁâÌÕÓíÌë ÐâÕë ÈëÕí ÚíÕí Áíåáë ÈëÑÁ áâÚâÓ Ìç»×âÌ»âÓ» ÈtÕíÓÚäÈ ÚíÕí Áíåáë áÌë 

Èë ÁïÈçÌâ×» ÊÕâÉä ÑçkÈ áÉÕâ Èí ÊÕâ ÀâÃÒâ ÏâÊ ÂëÓä áÖÓÌä ÑçÊÈ ÕäÈä ½å ÚíÕä 

Áíåáë.áâÚâÓ Îç½ÓÚäÈ ÈëÑÁ ÖÅëÔí Ì ÚíÕí Áíåáë. 

 ½âÒ ÐëïÖíÌë ½ÐâôÕsÉâÌâ ÀëlÔâ Ïë ÑÚäÌâÑâï ÊèË ÊíÚÕâÌç ÏïË »Óä ½ÐôÌä ÕöãDË ÑâÃë ÕËâÓâÌí 

ÖïÈçÔäÈ áâÚâÓ áâÍÕí Á#Óä Àë.  ánÒÉâ Ïc¿âÌç ÁnÑÖÑÒÌç ÕÁÌ áíÀç ÓÚë×ë áÌë ÑâÈâ ÌÏÛä 

É×ë.ÁëÌä ÑâÄä áÖÓ ÖèË étÍâÊÌ ÍÓ ÍÅ×ë. ½ÐâôÕsÉâÌâ ÀëlÔâ Ïë ÑÚäÌâÑâï Ïë Éä ÝÇ ã»Ôí ÊâÇ 

áâÍÕç Áíåáë. 

 ½ÒÌí ¼íÓâ» ÝÇ Ðâ½Ñâ ÕÚë¿ÕâÑâï áâÕëÀë. 

 (1) ÊâÇ (2) ÔäÔí ¿âÓí (3) Öç»í ¿âÓí 

 ½âÒÌë ÖâÓä ÓäÈë ¼íÓâ» áâÍÕâÌä ÓäÈÑâï 1/3 Ðâ½ ÊâÇ áÌë 2/3 Ðâ½ ÔäÔí/Öç»í ¿âÓí ÑÛÕí 

Áíåáë. 
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 áâÍÇë ÖâÓä ½çÇÕ^ââÕâÛâ ÈtÕí ÏÁâÓÑâïÉä ¼ÓäÊä ×»Èâ ÌÉä »âÓÇ »ë Èë ã»ïÑÈä ÚíÒ Àë.áÌë ÈëÌë 

ÍýÑâÇ ÖÓ ãÑÙÇ ÍÇ »Óä ×»Èâ ÌÉä.ÈëÉä ÈìÒâÓ ÊâÇ ¼ÓäÊÕç ãÚÈâÕÚ Àë. 

 ÖçÑçÔ ÊâÇ ÖïÍçÇô áâÚâÓ Àë »ë ÁëÑâ ÒígÒ ÍýÑâÇÑâï ÍýíÃäÌ, ×i»È, ¿ÓÏä, ÑäÌÓÔ áÌë ãÕÃâÑäÌ 

Àë. ÎkÈ ÖâÓä ½çÇÕ^ââÕâÛç ãÑÌÓÔ Ñäk¿Ó 30 ½ýâÑ (áë» Ñâ¿äÖÌâ ¼í¼â ÁëÃÔç) ÈëÑâï ÊÓÓíÁ 

áâÍÕç Áíåáë. 

 

½âÒÌë ÔâïÏâ ÖÑÒ ÖçËä áÖïÈçÔäÈ áâÍÈâ ÉÈä áÖÓíð- 

 ÈëÌâ ÔäËë ½âÒÌâ ãÕ»âÖ, ÊèË étÍâÊÌ ÈëÑÁ ½âÐÇ ÉÕâ ÍÓ áÖÓ ÍÅë Àë. ÌÏÛç ÕâÀÓÅç ÁnÑë. 

 ×ã»È áíÀâ ÍýÑâÇÑâï ÑÛë Èí ½âÒ ÏíÔÈä ÌÉä áÌë ½âÐÇ ÓÚëÕâÑâï È»ÔäÎ ÍÅë. 

 ÕËç ÊèË áâÍÈä ½âÒÑâï ½âÒÌí ãÕ»âÖ áíÀí ÉÈí ÁâÒ Àë áÌë ½ÓÑäÑâï ÑíÅä áâÕë. 

 ÎísÎÓÖ áíÀç ÑÛë Èí ÈëÌí ÁâãÈÒ ãÕ»âÖ ÑíÅí ÉâÒ Àë.½âÐÇ ÓÚëÕâÌí ÊÓ ÍÇ áíÀí ÉâÒ Àë. 

 ãÕÃâÑäÌ-áë Ìä éÇÍÉä ÁâÈäÒ ãÕ»âÖ ÑíÅí ÉâÒ Àë, ÈÓÕâå ÁâÒ, ÑëÔä áÃ»ë áÌë ½Ðâô×ÒÑâï 

ÖíÁí áâÕë. 

 

 

 

ÔäÔí ¾âÖ¿âÓíð 

(á) ½î¿ÓÌâ ¾âÖð ½î¿ÓÌí ¾âÖ¿âÓí ÍâÈÛä ÊâïÅäÕâÛí »çÑÛí áÌë ÍîãwÃ» ÓÖÕÛí 

ÚíÕÉä ¾Ìí ÖâÓí ½ÇâÒ Àë.ÍÓïÈç ÚÕë ½î¿Ó ÎkÈ ÌâÑÌâ (»ÚëÕâ ÍçÓÈâ Á) ÓÚëÔ Àë. ½âÑÅâáíÑâ 

¿âÓÌä ¾Çä áÀÈ Àë.ÂäÂÕí, ËâÑÇ, ÕÓëÔç, »Ó»ÓäÒç, áïÁÌ Õ½ëÓë ÍýKÒâÈ ½î¿ÓÌâ ¾âÖ Àë. 

 

(Ï) é½âÅÕâÑâï áâÕÈâ ÔäÔâ ¾âÖ¿âÓâð 

 

1) ÁçÕâÓ, Ñ»âå, ÁÕ, ÏâÁÓä ÁëÕâ ÑíÖÑä Íâ»í, áâÕâ ¿âÓâÑâï ÍýíÃäÌÌç ÍýÑâÇ áíÀç (5 Éä 6 Ã»â) 

ÚíÒ Àë. ÍÓïÈç áâÑâ »âÏíôÊäÈ ÍÊâÉôÌçï ÍýÑâÇ ÕËâÓë ÚíÒ Àë. 

Í×çÌë ÑÛÈâ ¾âÖ¿âÓâÌâ Íý»âÓ 
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2) »ÄíÛ Õ½ôÌâð ½çÕâÓ, ¿íÓä, ÓÁ»í, ÏÓÖäÑ, ÖçÏâÕÛ Õ½ëÓë áâÕâ ¿âÓâÑâï ÍýíÃäÌ ÕËâÓë (15 Éä 

20 Ã»â) ÚíÒ Àë. 

3) ánÒ ÔäÔí ¿âÓíð áâÑâï ¼ëÈäÌä áâÅÍëÊâ×íÑâïÉä ÑÛÈí ánÒ ¾âÖ¿âÓí ÁëÕâ»ë »ëÃÔâ» ÂâÅÌâ ÍâÌ 

áÌë ×â»Ðâ‘Ìâ ÍâÌ. 

 Öç»í ¿âÓíð 

1) »ÅÏ áÉÕâ ÏâÃç ÁëÕâ »ë ÁçÕâÓ,ÏâÁÓä ÁÕ,áíÃ Õ½ëÓë 

2) ¾éÑâïÉä áÌë Åâï½ÓÑâïÉä ãÌ»ÛÈç ÍÓâÛ. 

3) ½íÈÓ- Íâ»Ìâ ÊâÇâ ÔåÔäËâ ÍÀä Áë ÀíÅ ÓÚë ÈëÌä ÍâÈÛä ÅâÛ¼ä ÈÉâ ÍâÌ Ðè»äÌçï ãÑÙÇ ÈçÕëÓ, 

Ñ½ÎÛä, áÛÊ, Ñ½, ÈÔ, ÕâÔ Õ½ëÓë Íâ»íÌç ½íÈÓ ÍýKÒâÈ Àë. 

 

 ánÒ ¾âÖ¿âÓíð ×ëÅäÌä ¿äÑÓä áÌë ÖâåÔëÁ 

 ¼âÇ ÊâÇð ¼âÇÊâÇ Èë ÍíØ» ÈtÕí áÌë ¼ÌäÁÉä ÐÓÍçÓ ÚíÒ Àë. áâ ÊâÇ ãÕãÕË 

Íý»âÓÌâ ãÕãÕË ÏýânÅÌâ ÚíÒ Àë.ÅëÓä éYí½Ìí ãÕ»âÖ ÉÈâ ÈëÌä ÍíÈâÌä ãÕãÕË ÏýânÅÌâ ÌâÑë 

ÖÚ»âÓä ÑïÅÛäáí ÑâÓÎÈë é^âÑ Íý»âÓÌâ ¼âÇÊâÇ ÏÁâÓÑâï ÑÛë Àë.ÁëÕâ »ë áÑçÔ ÊâÇ,ÖçÑçÔ 

ÊâÇ,Öâ½Ó ÊâÇ Õ½ëÓë áâÍÇë tÒâï ¾éïÌïç ÐèïÖç áÌë »ÍâÖäÒâ ¼íÛÌí ¼âÇÊâÇ Ñâï ÕËâÓë Ñâï 

ÕËâÓë éÍÒí½ ÉâÒ Àë. áâ éÍÓâïÈ ¼ëÅçÈ Ìë ¾Óë ÈìÒâÓ »ÓÕâÑâï áâÕÈâ ÊâÇ ½çÕâÓ áÌë 

»ÄíÛÌä »Ç»äáí Õ½ëÓë. 

 

 

 

 Áë Íý»âÓÌç ÁâÌÕÓ ÚíÒ ÈëÌçï ÍëÃ ÐÓâÒ áÌë ÍçÓÈç ÍíØÇ ÑÛä ÓÚë ÈëÕí ¼íÓâ» ÚíÕí Áíåáë. 

 Õâ½íÛÌâÓâ ÍýâÇä ¼íÓâ» »ÊÑâï ÕËâÓë ÈÉâ ÕÁÌÑâï ÍçÓÈí ÚíÕí Áíåáë. 

 ÁâÌÕÓÌë ÈëÌâ ÊÓë» 100 ã».½ýâ ÕÁÌ 2-3 ã».½ýâ Öç»í ¾âÖ¿âÓí ÚíÕí Áíåáë. 

 ¾âÖ¿âÓâÑâï ÔäÔí ¿Óí áÌë Öèï» ¾âÖ áÉÕâ »ÅÏ ÒígÒ ÍýÑâÇÑâï ÚíÕí Áíåáë.áëÌç ÍýÑâÇ áÌç®Ñë 

3ð1 ÚíÕç Áíåáë. 

 ¼íÓâ» ÐâÕë ÈëÕí áÌë ÖçÍâcÒ ÚíÕí Áíåáë. 

ÁâÌÕÓÌë ÑâÃë ÒígÒ ¼íÓâ»
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 ¾âÖ¿âÓâ ÈÉâ ÊâÇÑâï ÍèÓÈâ ¼ÌäÁ ÈtÕí áÌë ãÕÃâÑäÌÖ Ìâ ÚíÒ Èí ÒígÒ ÍçÓ» ãÑÙÇ ÈÉâ ¼ÌäÁ 

ÈtÕí éÑëÓÕâ Áíåáë. 

 ¼íÓâ» ÁâÌÕâÓÌâ ãÌÐâÕ éÀëÓ ÈÉâ étÍâÊÌ ÑâÃë ÍíØ» ÈtÕí ÍçÓâ ÍâÅÃ ÈëÕí ÚíÕí Áíåáë. 

 

 

 

 

áâÍÌç ÍâÔÈç Í×ç áÉôÖÐÓ ÏÌä ÓÚë Èë ÑâÃë ÈëÌâ Ìë ¼íÓâ»Ìâ ËíÓÇí Ì>ä ÉÒâ Àë Èë ÍýÑâÇëÌä ÈëÌä 

ÑâÕÁÈ áÌë ¼íÓâ» ÍâÇä ÑÛÕâ Áíåáë.Í×çÌë áÉôÖÐÓ ÏÌâÕÕâ ÑâÃë ÍýâpÒ áâÚâÓÌí áÉôÜÑ éÍÒí½ 

»Óä ÕËçÌë ÕËç étÍâÊÌ,ÕöãDË Õ½ëÓë ÑâÃë Èë áâÚâÓÌçï ét»öwÃ áâÒíÁÌ ãÕ¿âÓäÒç Àë.ÁçÊä ÁçÊä »ÜâÌâ Í×çáí 

áëÃÔë »ë ÈÓÈÌâ ÁnÑëÔâ Ïc¿â,éÀÓÈâ Ïc¿â,ÕöãDË ÍâÑÈâ ÕâÀÓÅâ ÍâÅâ,ÊèËâÛ Í×ç,½âÐÇ Í×ç,ÕÖç»ëÔâ 

Í×ç,»âÑ »ÓÈâ ÏÛÊ,ÖïÕôÌ »ÓÈâ ¼èïÃ Õ½ëÓë Ìä ¼âÇÊâÇ-¾âÖ¿âÓâÌä Á#ÓäÒâÈ ÁçÊä ÁçÊä ÚíÒ Àë.ÁëÉä ÈâÌâ 

áâÚâÓÌâ áâÒíÁÌ ãÕ×ë ÍÇ ãÕ¿âÓÕç Á#Óä ÏÌä ÓÚë Àë. 

 

 

 

 

ÕâÀÓÅçï ÁnÑë »ë ÈÓÈ Á Èë ¿âÓí ¼âå ×»Èç ÌÉä.ãÕÒâÒëÔä ½âÒ-ÐëïÖ »çÊÓÈä ÓäÈë Á ÈëÌâ Ïc¿â ÑÃë ÍýÉÑ 

¼ä# áâÍë Àë.ÁëÑâï Óí½ ÍýãÈ»âÓ» ×ãkÈ áâÍë ÈëÕâ ÈtÕí ÚíÒ Àë.Áë Ïc¿âÌë ÁnÑÌâï áÅËâ »Ôâ»Ìä áïÊÓ Á 

áâÍÕçï Áíåáë.¼äÓâÑâï ÊèË »ÓÈâ ÕËâÓë ÍýíÃäÌ,ãÕÃâÑäÌí,¼ÌäÁ ÜâÓí,Õ½ëÓë ÚíÒ Àë.ÈÓÈÁ ÁnÑëÔâ ÈëÕâ 

ÕÁÌÌâ Ô½Ð½ 10Ñâï Ðâ½ ÁëÃÔç ¼ä# ËÓâÕÕç Áíåáë.ÕÁÌÌâ ÍýÑâÇë ÈëÇë ÊÓÓíÁÌâ 2 Éä 3 ÔäÃÓ ¼ä# 

áâÍÕç Áíåáë.éÑÓ ÕËÈâ ÊèËÌçï ÍýÑâÇ ¾ÃâÅäÌë ËäÑë ËäÑë »çÑÛí ÔäÔí ¿âÓí ÖçÍâcÒ ÊâÇ Õ½ëÓë áâÍÕç. 

ÕâÀ# ËâÕë áëÃÔë Í×ç ÍâÓÖí Ñç»ë Àë áâÉä Í×ç jÒâ ÖçËä ÊèË áâÍë tÒâï ÖçËä ÕâÀÓÅâÌë ËÕÓâÕÕçï ÍÅë Àë.  

 

 

ÁçÊä-ÁçÊä »ÜâÌâï Í×çáí ÑâÃë ¼íÓâ»Ìç ÍýÑâÇ

ÁnÑëÔâ ÕâÀÓÅâ ÍâÅäÌí ¼íÓâ»
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ÍçKÈ éÑÓÌâ Í×çÌë ÈëÌâ ×ÓäÓÌí ÏâïËí ÑÁÏèÈ ÏÌë áÌë  ÍýÁÌÌ áï½íÌí ÖçãÕ»ÖäÈ ãÕ»âÖ ÉâÒ Èë ÑâÃë ÈëÌë 

ÍçÓÈí ÐÓÍëÃ ÔäÔí áÌë Öçï»í ¾âÖ¿âÓí áÌë ÍíãwÃ» ÖÑÈíÔ ÊâÇ áâÍÕçï Áíåáë. ÍçKÈ ÕÒÌâ Í×çÌâ 

×ÓäÓÌí ãÕ»âÖ ÏÓíÏÓ ÉÒí ÚíÒ áÌë ÒígÒ øÑÓë ÍçÓÈç ×ÓäÓÌç ÕÁÌ ÚíÒ Èí Èë ÕíÅ»ä ÖÑÒÖÓ ÎÛäÌë 

ÍýÉÑ ãÕÒâÇ ÕÚëÔä ãÕÒâÒ Àë. áâÉä ÕâÀÓÅäÌí ÒígÒ éÀëÓ ÈëÌâ ÑâïÌâ ÍëÃÑâï ÚíÒ tÒâÓÉäÁ »ÓÕí Áíåáë. 

ÁâÕâ éÀÓÈâ Í×ç éÍÓ ÍèÓÈä »âÛ‘ Óâ¼ÕâÉä áâãÉô»ÓäÈë ÕËâÓë ÎâÒÊâ »âÓ» ãÌÕÅë Àë. áâÉä áâÕâ éÈÓÈâï 

Í×çáíÌâ ¼íÓâ»Ñâï ÍçÓÈâï ÍíØ» ÈtÕí áÌë ¼ãÌÁ ÜâÓí ÍèÓÈâ ÚíÕâ Á#Óä Àë. 

 

 

ÊèË áâÍÈâ Í×çÌë ÈëÌâ ãÌÐâÕ éÍÓâïÈ ÊèË étÍâÊÌ ÑâÃë ÕËç ÍíØ» ÈtÕíÌä Á#Ó ÓÚë Àë. ÁëÉä ÖâÓä 

½çÇÕ^ââ ÕâÛç ÊâÇ ãÑÙÇ áâÍÕç Á#Óä ÏÌë Àë.áâÕâ ÊâÇ ãÑÙÇÑâï áíÀâÑâ áíÀâ 20 Éä 22 Ã»â ÍýíÃäÌ 

áÉÕâ Èí Ô½Ð½ 15 Éä 16 Ã»â ÍâcÒ ÍýíÃäÌ 65 Éä 70 Ã»â »çÔ ÍâcÒ ÈtÕí ÚíÕâ Áíåáë. ÈìÒâÓ ÑÛÈâ 

áâÕâ ÖÑÈíÔ ÊâÇ ãÑÙÇÑâï ÜâÓÌí Ðèï»í (ãÑÌÓÔãÑ»x¿Ó) ÍÇ éÑëÓëÔç ÚíÒ Àë.ÍÓïÈç Áí ÊâÇÑâï ãÑÌÓÔ 

ãÑx¿Ó ÑëÛÕëÔ Ìâ ÚíÒ Èí ÓíÁÌç 30 Éä 50 ½ýâÑ ãÑÌÓÔ ãÑx¿Ó áâÍÕç Á#Óä ÏÌë Àë. Í×ç ÍâÔ» áâÕâ 

ÍíãwÃ» ÖÑÈíÔ ÊâÇ ÍíÈâÌä ¾Óë ÍÇ ÏÌâÕä ×»ë Àë ÁëÉä Èë ÊâÇ ÈëÌë ¾Ççï ÏËç ÖsÈç ÍÅë Àë.  

ÍíÈâÌä ¾Óë ÖÑÈíÔ ÊâÇ ÏÌâÕÕâÌä ÓäÈ 

®Ñ ¼âY ÍÊâÉô ÍýÑâÇ ®Ñ ¼âY ÍÊâÉô ÍýÑâÇ 

1 ½çÕâÓÌä ¿çÌä 15 Ã»â 6 ÑíÔâÖäÖ (½íÛÌä ÓÖä) 10 Ã»â 

2 »íå ÍÇ ÖâÓí ¼íÛ 20 Ã»â 7 ãÑÌÓÔ ãÑx¿Ó (ÜâÓ) 2 Ã»â 

3 Ñ»âåÌí ÐÓÅí 15 Ã»â 8 ÑäÄçï 1 Ã»í 

4 ¾éÌçï ÐçïÖç 17 Ã»â 9 ÁÌâÁ »ÄíÛÌâ ÀâÔâ 5 Ã»â 

5 ¿í»âÌä »Ç»ä 15 Ã»â    

 

áÉÕâ 

 

ÍçKÈ éïÑÓÌâ (ÕíÅ»âÌí) ¼íÓâ»

ÊçÂÇâ Í×çÌí ¼íÓâ»
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®Ñ ¼âY ÍÊâÉô ÍýÑâÇ 

1 »íå ÍÇ »ÄíÛÌä ¿çÌä 25 Ã»â 

2 ½çÕâÓ 15 Ã»â 

3 ¾éÌçï ÐèÖçï 25 Ã»â 

4 »ÍâÖäÒâÌí ¼íÛ 35 Ã»â 

 

ÊèËâÛ Í×çÌë ÊÓÓíÁÌí »ëÃÔí ¼íÓâ» áâÍÕí Áíåáë. 

 

 ÖÑÈíÔ ãÑÙÇ ÊâÇ 1 Éä 1.5 ã».½ýâ. 

 ÔäÔí ¿âÓí »ÄíÛ Õ½ôÌí 4 Éä 5 ã».½âý. 

 ÔäÔí ¿âÓí ËânÒ Õ½ôÌí 10 Éä 12 ã».½ýâ 

 Öç»í ¿âÓí ¼âå ×»ë ÈëÃÔí áÉÕâ 8 Éä 10 ã».½ýâ. 

áâ éÍÓâïÈ 1 ã».½ýâ ÊèË étÍâÊÌ ÑâÃë 500 ½âýâÑ ÊâÇ ÕËâÓë áâÍÕç Áíåáë.ÐëïÖÌâ ÊèËÑâï 

ÎëÃÌçï ÍýÑâÇ ÕâËâÓë ÚíÕâÉä ÈëÌë ½âÒ »ÓÈâ ÕâËâÓë ÊâÇÌä Á#Ó ÍÅë Àë.  

 

 

 

 

 

 ½âÐÇ Í×çÌë ÈëÌâ ½Ðô»âÛÌâ ÀëlÔâ ÝÇ ÑâÖ ÊÓmÒâÌ ÈëÌâ Ïc¿âÌí ãÕ»âÖ ¼èÏÁ ÂÅÍÉä ÉÈí 

ÚíÒ ÈëÌâ ãÌÐâÕ éÍÓâïÈ ÕËâÓâÌâ ÊâÇÌä Á#Ó ÍÅë Àë. ½ÐâôÕsÉâÌâ ÖâÈÑâï ÑâÖÉä ãÌÐâÕ ÈÉâ ÊèË 

étÍâÊÌ éÍÓâïÈ áë» ã».½ýâ ÊâÇ áâÍÕç Áíåáë.ÁëÉä »ÓäÌë Í×çÌë ãÕÒâÇÑâï È»ÔäÎ ÍÅÈä ÌÉä áÌë ÈïÊçÓsÈ 

Ïc¿ç ÁnÑë Àë. ÈÉâ áâ½ÛÌâ ÕëÈÓÑâï Í×çÌç ÊèË étÍâÊÌ ÍçÓÈç ÁÛÕâå ÓÚë Àë. 

 

 

 

 

½âÐÇ Í×ç ÑâÃëÌí ¼íÓâ»
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ÕÖç»ëÔ Í×ç Áí ½âÐÇ Ìâ ÚíÒ Èí ÈÉâ ÏÛÊ Áí »âÑ Ì »ÓÈâ ÚíÒ Èí ÈëÌë ÎkÈ ×ÓäÓ ãÌÐâÕ ÑâÃë 

Á ¼íÓâ»Ìä Á#Ó ÍÅë Àë. ÈëÌë áâ Íý»âÓÌí ¼íÓâ» áâÍÕí ÕÖç»ëÔ Í×ç »ë Áë ÕâÓïÕâÓ éÉÔâ ÑâÓÈç ÚíÒ ÈëÌë 

ÊâÇ ÏïË »Óä ÊëÕç ÁëÉä ×ÓäÓ éÍÓÌä ÕËâÓâÌä ¿ÓÏä áíÀä Éå ÁâÒ áÌë ÈëÌë ½Ðô ÓÚëÕâÌä ×kÒâÈâ 

ÕË×ë.»âÑ Ì ÚíÒ tÒâÓë ÏÛÊÌë ¼íÓâ» áíÀí »Óä Ìâ¼Õí ÁëÉä ÕËâÓâÌä ¼íÃä ¿ÓÏä ×ÓäÓ éÍÓ ¿Æë 

ÌÚä.áÌë ãÌÐâÕ ¼¿ô áíÀí »Óä ×»âÒ. 

 ¼âÇ ÊâÇ 1 Éä 1.5 ã».½ýâ. 

 ÔäÔí ¿âÓí 8 Éä 10 ã».½ýâ. 

 Öè»í ¿âÓí 5 Éä 8 ã».½ýâ 

 

 

 

 

jÒâÓë ÏÛÊíÌ ¼ëÈäÌä »âÑ½äÓä ¼çÏ ÓÚë Àë tÒâÓë ÖâÓâ ÍíØÇÌä Á#Ó ÍÅë Àë ÈëÁ ÍýÑâÇë ÖïÕôËÌ 

»ÓÈâ áâ¼ÔâáíÌë ÍÇ ÖâÓâ ÍíØÇÌä Á#Ó ÍÅë Àë. áâ ÑÃë ÈëÌë áâ ÑãÁÏÌí ¼íÓâ» áâÍÕí Áíåáë. 

 ÖÑÈíÔ ãÑÙÇ ¼âÇÊâÇ 2 Éä 3 ã».½ýâ. 

 ÔäÔí ¿âÓí 12 Éä 15 ã».½ýâ 

 Öè»í ¿Óí 8 Éä 10 ã».½ýâ 

 

¼íÓâ»Ìë Ô½Èâ DÒâÌÑâï Óâ¼Õâ ÁëÕâ Ñç§â 

 Í×çÌä ×âÓäÓä» ãsÉãÈ áÌë ÊèË étÍâÊÌÌë ÔÜÑâï Óâ¼ä ¼íÓâ» áâÍí. 

 Áë-Èë ãÕsÈâÓÑâïÉä ÑÛÈâ Á ¼íÓâ» áÌë ¿âÓâÌí éÍÒí½ »Óí. 

 Í×çÌë ÑâÌÕ ÑâÃë ÓâïËëÔí ¼íÓâ» áâÍ×í ÌãÚ. 

 ¼íÓâ»Ìë ®Ñë ®Ñë ËäÓë ËäÓë ÏÊÔí. 

ÕÖç»ëÔ Í×ç áÌë »âÑ Ì »ÓÈâ ÏÛÊ Ìí ¼íÓâ»

»âÑ »ÓÈâ ÏÛÊÌí áÌë ÖïÕôËÌ ÑâÃëÌâ áá¼ÔâÌí ¼íÓâ»
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 ¼íÓâ» áâÍÕâÌí ÖÑÒ ¿í>ÖÍÇë Ì>ä »Óí-»ÒâÓë, ×â ÑâÃë áÌë »ëÕä ÓäÈë ¼íÓâ» áâÍÕí. 

 ¿âÓâÌë ÚïÑë×â »âÍäÌëÁ áâÍí. 

 ÑäÌÓÔ Ñäk¿Ó (30 ½ýâÑ) Í×çÌë ÊâÇ ÖâÉë ÊÓÓíÁ áâÍÕç Áíåáë. 

 jÒâÓë ÍÇ Í×çÌä ÍÇä ÍäÕâÌä åcÀâ ÉâÒ tÒâÓë ÈëÌë sÕcÀ ÈâÁç ÄïÅç ÍÇä áâÍÕç Áíåáë ÜâÓÕâÛç 

Êç½ôË ÑâÓÈç ÍâÇä Ì áâÍí. 

 Í×çÌë áâÍÕâÌâ »íÓâ»Ìä »çÔ ã»ïÑÈ Í×çÌâ ÊèËÑâïÉä ÑÛÈä áâÕ»Ìâ 65-70% Éä ÕËÕä Ì Áíåáë. 

 Öç»í ¿âÓí Öç»ç ¾âÖ-¼âå ×»ë ÈëÃÔí áÌë ÐâÕë ÈëÃÔí (6-9 ã»Ôí) 

 ½âÒ ÑâÃë ÍýtÒë» ã»Ôí ÊèË étÍâÊÌÊäÄ 400 ½ýâÑ ÊâÇ áÌë ÐëïÖ ÑâÃë 500 ½ýâÑ ÊâÇ ÕËâÓâÌç 

áâÍÕç Áíåáë. 

 Öï»Ó ½âÒí Áë ÍÚëÔâ áÌë ÏäÁâ ÕëÈÓÑâï ÚíÒ ÈëÌë ãÌÐâÕ ÑâÃë éÀÓÈâ ÁâÌÕÓí (300-350 ã»Ôí) 

ÑâÃë ¼íÓâ» Àë Èë ¼íÓâ» ÊèË étÍâÊÌ ÑâÃëÌâ ¼íÓâ» éÍÓâïÈ áâÍÕí ÁëÑâï ÊèËâÛ ½âÒ ÐëïÖÌâ ãÌÐâÕ 

ÑâÃë éÍÓ Öç¿ÕëÔ ÁTÉâÑâï 1.0 ã»Ôí ÊâÇ ÕËâÓâÌç áâÍÕç. 

 Öï»Ó ½âÒíÌç ÁëÌç ãÊÕÖÌç 10 ãÔÃÓ »ë ÈëÉä ÕËç ÊçË étÍâÊÌ ÚíÒ ÈëÌë ÖâÓä ÁâÈÌç ÖÑÈíÔ ÊâÇ 

áâÍí »ë ÁëÑâï áíÀâÑâï áâíÀâ 18% ÍâcÒ ÍýíÃäÌ áÌë 68-70 % »çÔ ÍâcÒ ÈtÕí ÚíÕâ Áíåáë.  

 ¼íÓâ» éÍÓâïÈ ½ÐâôÕsÉâÌâ ÀëlÔâ ÝÇ ÑãÚÌâ ÊâmÒâÌ Ïë ã»Ôí ÕËâÓâÌç ÊâÇ áâÍÕç Áë ÕËâÓäÌë 

ÀëlÔâ Í¼ÕâÅäÒâ ÊÓmÒâÌ ÝÇ ã»Ôí ÁëÃÔç »ÓÕç.áâ Íý»âÓÌä ÍDËãÈÑâï ãÕÒâÒâ ÏâÊÌí ¼âÖ ¼íÓâ» 

áâÍÕâÌä Á#Ó ÓÚëÈä ÌÉä.á½Ôâ ÕëÈÓÌç Áë ãÊÕÖë ÖîÉä ÕËç ÊèË étÍâÊÌ ÚíÒ Èë Õ¼Èë ÁëÃÔç ÊâÇ 

áÍâÒç ÚíÒ ÈëÃÔç ÊâÇ ãÕÒâÒâ ÏâÊ ÈÓÈ áâÍÕç Áíåáë áâ ÓäÈ ÊâÇ Ìí ÁTÉí ½ÐâôÕsÉâÑâï 

ÕËâÓÕí Áíåáë. 

 

ÍâÇä 

 áâ áë» ‘ÕÌâÕsÒ» Á#ÓäÒâÈ  Àë. 

 Èë ×ÓäÓÌç ÈâÍÑâÌ Öâ¿ÕÕâÑâï ÑÊÊ »Óë Àë. 

 ÊèË étÍâÊÌ ÑâÃë ÍâÇä áë» á½tÒÌç ¾Ã» Àë. 

 ÍâÇä Ìä Á#ÓäÒâÈ ×ÓäÓÌâ ÕÁÌ, ÊèË étÍâÊÌ, ¼íÓâ»Ìí Íý»âÓ, ÍöTÕäÌä éïÑÓ, ÕÈâÕÓÇÌâ 

ÈâÍÑâÌ ÈëÑÁ ÐëÁ éÍÓ áâËâÓ Óâ¼ë Àë. 

 Í×çÌë ÍäÕâ ÑâÃë sÕcÀ áÌë ÈâÁç ÍâÇä áâÍÕç Áíåáë. 

 ãÊÕÖ ÊÓmÒâÌ 100-125 ãÔÃÓ ÍâÇä ÝÇ Ðâ½Ñâï ÑÛÕçï Áíåáë. 
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 ÍâÇäÌí ÚíÁ ÊÓ áÄÕâÅäÒë ÖâÎ »ÓÕí Áíåáë áÌë ¿çÌí Ô½âÕÕí Áíåáë. 

 ÖâÑânÒ ÌíËð 

 Áí »ÄíÛ Õ½ôÌí ÔäÔí ¿âÓí »ë ËânÒ Õ½ôÌí ÔäÔí ¿âÓí ÍçÓÈâ ÍýÑâÇÑâï Ì ÑÛë Èí 200 ½ýâÑ 

ÊâÇ,(1.0 ã»Ôí »ÄíÛ Õ½ôÌí ÔäÔí ¿âÓí »ë 4.0 ãÔ»í ËânÒÕ½ôÌâ ÔäÔâ ¿âÓâÌë ÏÊÔë áâÍÕí) 

áëÌâÉä  éÔÃç Áí áâ ÁâÈÌâ ÔäÔâ¿âÓâ ÕËç ÑÛë Èí Èë ÑçÁÏ ÊâÇ ¾ÃâÅÕç. 

 Áí ÖâåÔëÁ ÑÛë Èí Áë Èë ÁâÈÌí ÔäÔí ¿âÓí ¾ÃâÅäÌë ÖâåÔëÁ ÈëÔ áâÍÕç. 

 ±Èç áÌë ÖÑÒ ÍýÑâÇë Áí ÔäÔâ ¿âÓâÑâï ÐëÁ ÈÉâ ÍíØ» ½çÇÕ^ââÌç ÍýÑâÇ ÏÊÔâÒ Èí Èë ÑçÁÏ 

Á#Óä ÔäÔí ¿âÓí ÕËÈí-áíÀí áâÍÕí. ÔäÔâ ¿âÓâÑâï ¿íÑâÖâÑâï 20% Öç»í Ðâ½ ½ÇÕí áÌë  

Ïä‘ °ÈçÑâï 25% Öç»â Ðâ½Ìë ½ÇÈÓäÑâï ÔëÕí.  

 Áí ÍçKÈ ÁâÌÕÓÌç ÕÁÌ éÍÓ ÁÇâvÒâ »ÓÈâï ÕËç ÚíÒ Èí Èë ÍýÑâÇë ÕËâÓë »ÄíÛ Õ½ëÌí ÔäÔí »ë Öç»í 

¿âÓí áâÍÕí Áíåáë. 

 ¼âÖ ÖïÁí½íÑâï ¼âÖ ¼íÓâ» ÁëÕâ »ë ÏâÁÓä, ÈëÔ, ½íÛ Õ½ëÓë áâÍä ×»âÒ. 

 jÒâÓë Íçw»Û ÔäÔí ¿âÓí ÑÛÈí ÚíÒ áÉÕâ Öç»â¿âÓâÌä áÀÈ ÚíÒ tÒâÓë Êâ.È ¿íÑâÖâÑâï ÊÓ 

ã»Ôí½ýâÑ Öç»â¿âÓâÌë ÏÊÔë 5.0 ã»Ôí½ýâÑ ÔäÔí ¿âÓí áâÍÕí. áâÑ ÀÈâ ÁâÌÕÓÌë ÊÓÓíÁ 

áíÀâÑâï áíÀâ 2.0 ã»Ôí Öç»í¿âÓí Èí ÑÛë áëÕç ÁíÕç. 

 éÍÖïÚâÓð 

 ÊèË étÍâÊÌÌí ãÕ»âÖ ½âÒí-ÐëïÖíÌä áâÌçÕï×ä»Èâ áÌë áÌç»çÛ ÖïÁí½í ÍÓ áâËâÓäÈ ÚíÒ Àë.ÁëÑâï 

Í×ç ÍíØÇ 60 Éä 70 ÍýãÈ×È Ðâ½ ÐÁÕë Àë.ÈëÉä Í×çÌë ÍçÓÈí ÖïÈçÔäÈ áâÚâÓ áâÍÕâÌç ¾Ìç Á 

á½tÒÌç ÏÌë Àë. 

 ÖïÈçÔäÈ áâÚâÓ ÏÌâÕÕâ ÑâÃë Áë Èë ãÕsÈâÓÌâ éÍÔbË ãÕãÕË ¾âÖ¿âÓâÌâ ãÑÙÇ ÖâÉë ÖÑÈíÔ 

ÊâÇ Í×çáíÌë áâÍÕç ÁëÉä Í×çÌí ãÌÐâÕ áÌë ÊèË étÍâÊÌ ÑâÃë Á#Óä ÍíØ» ÈtÕí Á#ÓäÒâÈ ÑçÁÏ 

ÑÛä ÓÚë.ãÕÒâÇ á½âé áÌë ãÕÒâÇ ÏâÊ ¼íÓâ» ÈÓÎ ãÕ×ëØ DÒâÌ áâÍÕç ÁëÉä ÍíØ» ÈtÕíÌä 

éÇÍÌë ÔäËë ÉÈâ Óí½íÌë áÃ»âÕä ×»âÒ áÌë ÊèË étÍâÊÌ Ã»ä ÓÚë. 

ÊèÂÇä ½âÒÌâ ÖâÓÖïÐâÛÌâ Öè¿Ìíð 

 ½âÒÌë ÈëÌâ ÕÁÌ ÈÉâ ÊèË étÍâÊÌÌë DÒâÌÑâï Ó¼ä ¼íÓâ» áâÍí. 
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 ÈëÌâ ×ÓäÓÌâ ãÌÐâÕÌä Á#ÓäÒâÈ éÍÓâïÈ ÊèË étÍâÊÌ ÑâÃë ÈëÌë áãÈãÓkÈ ÊâÇÌä áâÕSÒ»Èâ 

ÓÚë Àë.áâ ÑâÃë ÊÓ 2.5 ã».½ýâ ÊèË ÑâÃë 1 ã».½ýâ ÖÑÈíÔ ÊâÇÌâ ÍýÑâÇ ÑçÁÏ ½ÇÝä »Óä »çÔ 

ÊâÇÌí ÁTÉí Ì>ä »ÓÕí. 

 SkÒ ÚíÒ Èí áâ¼â ÕØô ÊÓãÑÒâÌ ½âÒÌë ÔäÔí ¿âÓí áâÍí.éÌâÛâÑâï ÔäÔí¿âÓí Í×çÌâ ×ÓäÓÌç 

éwÇÈâÑâÌ áíÀç »ÓÕâÑâï ÑÊÊ#Í ÉâÒ Àë.Áí ÈëÑ Ì ÚíÒ Èí,¿íÑâÖâÌä ±ÈçÑâï ÕËâÓâÌâ 

ÔäÔâ¿âÓâÑâïÉä ÖâåÔëÁ ÈìÒâÓ»Óä éÌâÛâÌä ±ÈçÑâï Í×çÌë ¼ÕÅâÕä ×»âÒ Àë. 

 ÔäÔâ ¾âÖ¿âÓâ ÁëÕâ »ë Ñ»âå,ÁçÕâÓ Öè»ä »ÅÏ,áâ ÏËâ Íý»âÓÌí ¿âÓâ ¿âÎ»ÃÓ áÉÕâ ÖçÅâÌä 

ÑÊÊÉä ÈëÌâ ÌâÌâ Ãç»Åâ »Òâô ÏâÊ Á áâÍÕí Áíåáë.áâÑ »ÓÕâÉä ¿âÓâÌä 30% Ï¿È ÉâÒ Àë. 

 ãÊÕÖÑâï 2 Éä 3 Õ¼È sÕcÀ áÌë ÍçÓÈç ÍâÇä áâÍí.½âÒíÑâï ÊÓ 1 ãÔÃÓ ÊèË étÍâÊÌë ÈëÌë 4 

Éä 5 ãÔÃÓ ÍâÇäÌä Á#ÓäÒâÈ ÓÚë Àë. 

 éÌâÛâÑâï ÖÑÈíÔ ÊâÇ ãÊÕÖÑâï ÝÇ Õ¼È áâÍä ×»âÒ áëÑâïÌí ÑíÃí Ðâ½ ÖâïÁë áâÍÕí. 

 ×ÓäÓ ÍÓÌâ ¼ÓÏ¿Åâ ÕâÛÌë »âÍäÌë Ãèï»â »Óí ÁëÉä ×ÓäÓÑâïÉä ½ÓÑäÌç ãÕ¼ÓÇ »âÒôÜÑ ÓäÈë 

Éå ×»ë. 

 ãÕÒâÇ ÍÀä 60 Éä 90 ãÊÕÖÑâï ½âÐÇ ÓÚë Èë ÁíÕç.  

 

ÐâÓÈÑâï áíÀç ÊèË étÍâÊÌ áâÍÈä Êë×ä ½âÒíÑâï Öï»Ó ÖïÕËôÌ ÑâÃë ãÕœÌä ÊèË étÍâÊÌÑâï 

ÙwÄ áëÕä ÚílsÃëåÌ-<äÂäÒÌ áÌë ÁÖäô áíÔâÊÌí éÍÒí½ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.»öãÝÑ ÏäÁÊâÌ 

ÍDËãÈ áÍÌâÕäÌë áâÍÇë ÕËâÓë ÊèË étÍâÊÌÌä ÜÑÈâ ÁëÌâÑâï Àë áëÕä ×ï»Ó áíÔâÊÌä ÖïÈãÈ 

¼èÏ ÑíÃâ ÍýÑâÇÑâï ÍëÊâ »Óä Àë. 

  ÊèË áÌë ÊèËÌä ÍëÊâ×íÌä Ñâï½ ÕËä ÓÚä Àë.áâÉä Êè étÍâÊÌÌâ »âÒôÌë áë» ËïËâ ÈÓä»ë ãÕ»ÖâÕÕâÌä 

ãÕÍçÔ È»í Àë.ÊèËÌë ËïËâ ÈÓä»ë ãÕ»ÖâÕÕâë áëÃÔë áëÑâÉä ÌÎâÌç ÍýÑâÇ ÕËçÑâï ÕËç ÑëÛÕä ×»âÒ Èë 

ÓäÈÌç áâÒíÁÌ »ÓÕç. ÍÓÕÅä ×»ë ÈëÕä ÓäÈë ÊèË Ìç étÍâÊÌ »ÓÕâï ÑâÃë é¿äÈ vÒÕsÉâÍÌ ÍDËãÈ 

áÍÌâÕÕä Á#Óä Àë. 

 áâ ËïËâÑâï ÌÎâÌä Ã»âÕâÓä,½âÒÌâ áë»ÏäÁâ ÍÓ áâËâÓäÈ áëÕâ Ïë ÑÚtÕÌâï ÍÓäÏÛ ÍÓ áâËâÓ 

Óâ¼ë Àë. 

 ÍýÁítÍâÊÌ ãtåÍÓ©é¿Èâ©Ìä 

 étÍâÊÌ ãØÓ©Êé¿Èâ©Ìä 

 ÌÎâÌç ÍýÑâÇ ÖìÉä ÕËç Ú×ë jÒâÓë ½âÒíÑâï ËÇvÒÕsÉâÍÌÌä ÍDËãÈ Ìä¿ë ÑçÁÏÌä Ú×ë. 
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 ½âÒíÑâï ÈëÌä ÍýÉÑ ãÕÒâÇÌä éïÑÓ áíÀä ÚíÒ.(Öï»Ó Í×çáí ÑâÃë áïÊâÁë 24 ÑâÖ) 

 ÊÓë» ãÕÒâÇ ÏâÊ 90 ãÊÕÖÑâï ÎÓäÉä ½âÒ ½âÐÇ ÏÌë.áâÑ ÊÓ ÕØëô ãÕÒâÇ Éå áë» ÌÕä ÖïÈãÌç 

ãÌÑâõÇ ÉâÒ. 

 ÊÖ ÑãÚÌÌâ ÊèËâÛ ÖÑÒ½âÛâÑâï ÖâÓä ½çÌÕ^ââÕâÛç ÕËç ÊèË étÍnÌ »Óë (ÕëÈÓÌí ÖÑÒ½âÛí 305 

ãÊÕÖ). 

 ÕÖè»ëÔí ÖÑÒ½âÛí Ïë ÑãÚÌâ ÁëÃÔí Á ÚíÒ. 

ÐâÓÈÑâï áíÀç ÊèË étÍâÊÌ áâÍÈä Êë×ä ½âÒíÑâï Öï»Ó ÖïÕËôÌ ÑâÃë ãÕœÌä ÊèË étÍâÊÌÑâï ÙëwÄ áëÕä 

ÚílsÃëåÌ-<äÂäÒÌ áÌë ¼çÏ áíÀâ ¼¿ëô, ÍýÁítÍâÊÌ ÍÓ ãÕÍÓäÈ áÖÓ »Òâô ãÖÕâÒ Áë Öâ#ÊèË étÍâÊÌ 

áâÍä ÌÎâÌâ ÍýÑâÇÌä Ã»âÕâÓä ÕËâÓë. 

 áâÉä ÊèË ËïËâÌâ vÒÕsÉâÍÌÌí áâËâÓ Ìä¿ë ÁÇâÕëÔ ÏâÏÈí ÍÓ Àë. 

 ÕËç étÍâÊÌ ÑâÃë Í×çáíÌç ÖïÕôËÌ. 

 ãÌÒïÝäÈ ÍýÁítÍâÊÌ/ÍýÑâÇÖÓÌä ÎÛ©çÍÈâ ÑâÃëÌä ÑâÕÁÈ. 

 áâÚâÓ áÌë ÍíØÇ 

 áâÓígÒ ãÌÒÇÝÇ 

 ÓÚëÄâÇ ÈÉâ ÖâÑânÒ ÖâÓÖïÐâÛ 

 ½çÇÕ^ââÌç ãÌÒïÝÇ 

 ÕÖç»ëÔ ½âÐÇ ½âÒÌä »âÛ‘ 

 ÕâÀ# éÀëÓ(ÈïÊçÓsÈ ÁâÌÕÓíÌä ÎëÓÏÊÔä ÑâÃë) 

 ÖÎÛ ½íÍâÔÌÌí áâËâÓ ÖïÕôËÌ, ÖÑÈíÔ ÍíØÇ áÌë ÖâÓâ vÒÕsÉâÍÌ ÍÓ ÑÚÊáï×ë áÕÔïÏë Àë. 
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Í×çÍâÔÌÌâ ËïËâÑâï áâãÉô» ÓäÈë ÍÓÕÅë ÈëÕâ Í×çÌä ÌäÐâÕÇä »ÓÕä Á#Óä Àë. ÁëÌâ ÑâÃë Ìä¿ëÌä ÏâÏÈí ÍÓ 

DÒâÌ áâÍÕç Á#Óä Àë. 

1. ÏäÌ étÍâÊ» Í×çÌí ãÌ»âÔ »ÓÕí. 

2. Á#Ó Õ½ÓÌâ Í×ç Ì Óâ¼Õâ. 

3. Óí½ÕâÛâ áÌë ¼íÅ¼âÍÇ ÕâÛâ ÁâÌÕÓí ÊçÓ »ÓÕâ. 

4. áâãÉô» ÓäÈë Ì ÍíØâÒ ÈëÕâ Í×ç Ì Õë¿Õâ. 

5. ÕâËâÓë ÍÅÈâ ÁâÌÕâÓ Ì Óâ¼Õâ. 

6. ÌÓ ÁâÌÕÓÌí ÕÚëÔä È»ë Ìä»âÔ »ÓÕí. 

7. ÌâÌâ ÕâÀ#Ìí ÕìÞâÌä» ÆÏë éÀëÓ »ÓäÌë Í×ç ÈìÒâÓ »ÓÕâ. 

8. ÑíÃä øÑÓÌâ ÁâÌÕÓÌí ãÌ»âÔ »ÓÕí. 

 

 ÌäÓí½ä ÁâÌÕÓ Á ÕËç étÍâÊÌ áÌë »âÒô×ãkÈ áâÍä ×»ë, ÈïÊçÓsÈ ÁâÌÕÓÁ ÖâÓä áíÔÊ ÍëÊâ »Óä 

×»ë.Óí½ ãÌÒïÝÇ ©âÓâ Á ¼ëÊçÈíÌç ÁâÌÕÓíÌä ÏäÑâÓäÉä ÕëÄÕç ÍÅÈç Ìç»×âÌ ¾ÃâÅä ×»âÒ. ÊèËâÛâ 

Í×ç ÍâÖëÉä ÊèË étÍâÊÌ ÑëÛÕÕâ ÑâÃë ÈëÌâ sÕsÉÒ Ìä ÓÜâ »ÓÕä Á#Óä Àë. ãÕãÕË Óí½íÌä ¿»âÖÇä 

ãÌÒÑäÈ ÓÖä»ÓÇ, ÕØôÑâï Ïë Õ¼È »öÑä Ìâ×» ÊÕâ áâÍÕä Áíåáë. Ïâ[ ÍÓíÍ‘Õä ÚíÒ Èí ÈëÌí 

ÍÇ éÍâÒ »ÓÕí Áíåá 

 

 

 

 

 ¼íÃí éÀëÓ ÈÉâ Êë¼ÐâÛÌä ¼âÌä. 

 áÖÑÈíÔ áâÚâÓ 

 ÕâÈâÕÓÇÌä áÖÑâÌÈâ. 

áÒígÒ Í×çÌí Ìä»âÔ áÌë ÖâÓÕâÓ 

 

   

ÁâÌÕÓíÌë Óí½ ÉÕâÌâ ÑçKÒ »âÓÇí 
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 áâÌçÕïi×» ÁnÑÁâÈ ¼íÃ. 

 ÊçãØÈ ÍâÇä ÈÉâ ¼íÓâ 

 »öÑä ÁnÒ Óí½. 

 ÕâÇçï, ãÕØâÇç, ã»ÃâÇç 

 á»sÑâÈ áÌë ánÒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Í×çËÌ áë Á ¼ëÅèÈÌçï Öâ¿ç ËÌ Àë.
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 ÈïÊçÓsÈ Í×ç                                                        ÏäÑâÓ Í×ç 

 ÚïÑë×â ÖÈ»ô ÚíÒ Àë.                                      ÖÈ»ô Ì ÚíÒ. 

 ÕâÑÅä ¿Û»Èä ÈëÁ ÑâÓÈä ÚíÒ Àë.                   ¿âÑÅä ÏÓÀÃ ÚíÒ. 

 ÍäÄ éÍÓÚâÉ Ñç»Èâ ÉÓÉÓä éÄë.                       ãÌsÈëÁ(»íå áÖÓ Ì ÉâÒ) ÏëÖä ÓÚë. 

 ÖÓÛ ÓäÈë éÄÏëÖ »Óë.                                    éÄÏëÖ »ÓÕâÑâï È»ÔäÎ ÍÅë. 

 áâï¼ sÕcÀ áÌë ¿íK¼ä ÚíÒ.                         áâï¼ÑâïÉä ÍâÇä ÍÅë áÌë ÖÎëÊ ¿äÍÇâ ÕÛë. 

 œâÖícÀÕâÖ ÖâÑânÒ ÚíÒ.                             È»ÔäÎ ÍÅë áÖâÑânÒ ÚíÒ. 

 ÀâÇ ÑèÝÌä ÑâÝâ Óï½ ÖâÑânÒ ÚíÒ.                 ÀâÇ ÑèÝÌä ÑâÝâ Óï½ ÖâÑânÒ Ì ÚíÒ. 

 Í×çÌí ÂâÅí ÌÓÑ ÚíÒ, Êç½ôË Ì ÑâÓë.                ÂâÅí ÍâÈÛí áÌë Êç½ôË ÑâÓÈí ÚíÒ. 

 Ìâ»Ìâ ÎÇâ éÍÓ ÍâÇä Ìâ ÃäÍâ ÏâÂëÔâ             Ìâ» ÍÓ ÍâÇäÌâ ÃäÍâ ÏâÁëÔâ Ì ÚíÒ. 

ÚíÒ.(ÍâÇäÌâ ÑíÈäÒâ ¼âÕâÌä åcÀâ                ¼âÕÍäÕâÌç áíÀç »Óä Êë.  

 ËÓâÕë Àë.)                                            

 Õ½íÛÕâÌç ÖâÑânÒÓäÈë »Óë Àë.                         Õâ½íÛÕâÌç  ÏïË »Óä Êë. 

 Ñç»È ÓäÈë Íë×âÏ »Óë Àë.                                 ÑçkÈ ÓäÈë Íë×âÏ Ì »Óë. 

 ÍâÇä ÍäÕâÌä åcÀâ Óâ¼ë Àë.                           ÍâÇä áíÀç ÍäÕë. 

 ¼Óä ÖâÑnÒ ÚíÒ.                                         ¼Óä ÕËëÔä ÚíÒ. 

 ½Ðâô×ÒÑâïÉä Ï½âÅ Ì áâÕë.                          ½Ðâô×ÒÑâïÉä Ï½âÅ ãÌ»ÅÈí ÚíÒ.  

 ×ÓäÓÌç ÈâÍÑâÌ ÖâÑânÒ ÚíÒ.                       áâ¿Û »ÄÇ ÊèËÑâï ÔíÚä »ë ½Äâ ãÌ»Ûë. 

 ÍíÈâÌâ ×ÓäÓ ÍÓ Ñâ¼ä ÏëÖÕâ Êë ÌÚä.             ÍíÈâÌâ ×ÓäÓ éÍÓ Ñâ¼ä ÏëÖÕâ Êë.  

 ÊíÚÌ ÖâÑânÒ ÚíÒ áÌë ÊÓÓíÁ ÁëÃÔç               ÊíÚÌÑâï È»ÔäÎ ÍÅë ÊèË áíÀç áâÍë. 

 ÊèË ÚíÒ ÈëÃÔç ÍçÓç ÊèË áâÍë.  

 

ÈïÊçÓsÈ áÌë ÏäÑâÓ Í×çÌä áíÛ¼
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 ÖÑÒâïÈÓë À ÑâÖÉä ÈÑâÑ Í×çÌë Ó×ä Ñç»âÕí. 

 Í×ç ÓÚëÄâÇ ÁïÈçÌâ×» ÊÕâÉä ÖâÎ »Óí. 

 Í×ç ÓÚëÄâÇ Ì‘» »âÊÕ ã»¿Å ÉÒí ÚíÒ Èí ÊçÓ »Óä ¿çÌâÌí ÀïÃ»âÕ »Óí. 

 ¿ëÍä Óí½Éä ÑÓÇ ÍâÑëÔâ Í×çÌâ ÑöÈÊëÚÌë ÏâÛä Ìâ¼í »ë ¼âÅí ¼íÊäÌë ÊâÃä Êí. 

 Óí½¿âÛí ¿âÔÈí ÚíÒ ÈëÕâ sÉÛëÉä Í×ç ¼ÓäÊä »Óä ½âÑÑâ ÔâÕ×í ÌÚä. 

 

 

 

 

 Ì‘»Ìâ Í×ç ÊÕâ¼âÌë Í×çÅíkÃÓÌë ÁâÇ »Óí. 

 Óíã½wÃ Í×çÌë ÈïÊçÓsÈ Í×çÉä áÔ½ Óâ¼í. 

 Óíã½wÃ Í×çÌâ ÖïÍ»ôÑâï áâÕëÔç, Ï¿ëÔ ¾âÖ ÊâÇ ÏâÛä Êí. 

 ¿ëÍä Óí½Éä ÍäÅâÈâ Í×çáíÌë áÕâÅë, ÈÛâÕ, »ë ÌÊäáë ÍâÇä ÍäÕÅâÕÕâ Ôå Á×í ÌÚä. 

 Óí½ ¿âÔÈí ÚíÒ Èë ÖÑÒÑâï ½âÑÑâÉä Í×çÌë ÏÚâÓ Ôå Á×í ÌÚä. 

 Èât»âÔä» Óí½Ìç ãÌÊâÌ »ÓâÕä áÖÓ Ì ÍâÑëÔ Í×çÌë Ó×ä Ñç»âÕä Ôí. 

 

 

Óí½¿âÛí áÃ»âÕÕâ ÑâÃë áâÃÔç »Óí

Óí½¿âÛí ÉÒí ÚíÒ tÒâÓë ÔëÕâÌâï Í½Ôâ
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ÖÑÒÖÓÌâ Óí½ÍýãÈÏïË» ÓÖä»ÓÇ ÑâÓÎÈ ¾Çâ Óí½í áÃ»âÕä ×»âÒ. 

 ÓÖä Ïë Íý»âÓÌä ÚíÒ Àë. ‘ÕïÈÓÓÖä áÌë ÑöÈÓÖä. ‘ÕïÈÓÖä ÔâïÏâ ÖÑÒ ÑâÃë ÍýãÈ»âÓ» ×ãkÈ áâÍë 

Àë. ÍÓïÈç »ëÃÔä» Õ¼È Áí¼Ñä ÍçÓÕâÓ ÉâÒ Àë. jÒâÓë ÑöÈÓÖä Ãè»â½âÛâ ÑâÃë ÍýãÈ»âÓ» ×ãkÈ áâÍë 

Àë. 

 ÓÖä ÅíkÃÓÌä ÖÔâÚ ÑçÁÏ Á áâÍÕä. 

 ÓÖä ÏÌâÕÕÑâï ÈëÑ Á Ñç»ÕâÌâ ÖâËÌí ÕâÍÓÈâ ÍÚëÔâ áÌë ÕâÍÒâô ÍÀä ½ÓÑ ÍâÇäÑâï é»âÛä ÁïÈç 

ÑçkÈ »ÓÕâï. 

 ÓÖä»ÓÇ ÏâÊ Ï¿ëÔä ÓÖä ÏâÛä Êí »ë ÊâÃä ÊåÌë Ìâ× »Óí. 

 Óí½ ÉâÒ Èë ÍÚëÔâ Í×çÌë ÓÖä»ÓÇ »ÓâÕä Óí½ ÖâÑë ÓÜÇ áÍâÕí áÌë ã»ÑÈä Í×ç Ï¿âÕí. 

 »èÈ# »ÓÅëÔâ Ðâ½Ìë Èât»âÔä» ÖâÏçÌâ ÍâÇä Éä Ëíå Ìâ¼í.  áÌë ÁïÈçÌâ×» ÊÕâ Ô½âÅí.áâÕâ ¾â 

éÍÓ ÍâÃí ÏâïËÕí ÌÚä. 

ÓÖä»ÓÇÌçï ÖÑÒ ÍÝ» 

®Ñ Óí½ ÓÖä Ñç»ÕâÌí ÖÑÒ ÓÖä Ñç»ÕâÌí ½âÛí 

1 »âÛäÒí ÈâÕ ÎëÏýçáâÓä,Ñâ¿ô ÊÓ ÕØôë 

2 ½ÛÖçïÆí áëãÍýÔ,Ñë ÊÓ ÕØôë 

3 ½âïÄäÒí ÈâÕ ÁèÌ ÊÓ ÕØôë 

4 ¼ÓÕâ ÑíÕâ ÌÕëmÏÓ,ÅäÖëmÏÓ ÍÚëÔí ÅíJ 4 ÑâÖÌä éïÑÓë áÌë ÏäÁí ÅíÂ 6 

ÑâÖ ÍÀä ÊÓ ÕØôë 

5 ¿ëÍä ½ÐôÍâÈ »íå ÍÇ ÖÑÒë 4 Éä 9 ÕØôÌä éïÑÓë ‘ÕÌÑâï áë» ÕâÓ ÓÖä 

áâÍÕä. 

6 ÚÅ»Õâ Á#Ó ÑçÁÏ »çÈ# »ÓÅÒâÌâ 24 »Ôâ»Ñâï ÓÖäÌí ÍýÉÑ ÅíÂ 

Ñç»Õí. 

7 ÏÛäÒâ ÌÕëmÏÓ,ÅäÖëmÏÓ ÕØôÑâï áë» Õ¼È 

ÓÖä»ÓÇ
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Í×çáíÑâï ¾Çâï ÏËâ ÖâÑânÒ Óí½í áëÕâ ÁíÕâ ÑÛë Àë »ë ÁëÌë »íå sÍëSÒÔÖâÓÕâÓÌä Á#Ó ÚíÈä ÌÉä. ÍÓïÈç 

áâÍÇë ÈëÌí ÍýâÉÑä» éÍ¿âÓ ÖÑÒÖÓ »Óä ×»äÒë. Áí Í×ç ÈïÊçÓsÈ ÚíÒ Èí Èë ½âÐÇ ÖÚë ÔâÒ×ä ÓÚä ÁâÒ 

Àë. ÊèË étÍâÊÌ Öâ# áâÍë Àë.Í×çáíÑâï ÉÈâ ÖâÑânÒ Óí½íÌä Í×çÍâÔ»Ìë ÁâÇ»âÓä ÚíÒ Èí Á#Óä ÍýâÉÑä» 

ÖâÓÕâÓ ¾Óë »Óä ×»ë. Í×çÌë Èât»âÔä» ÓâÚÈ ÉâÒ áÌë Óí½ áâ½Û ÕËÈí áÃ»ä ×»ë. Í×çáíÑâï ÉÈâ Óí½íÉä 

ÉÈç Ìç»×âÌ áâ ÍýÑâÇë Àë. 

 

 ¿ëÍä Óí½íÉä ÉÈç Ìç»×âÌ   ð70% 

 áâé áâï¿ÛÌë Ô½Èâ Óí½íÉä  ð12% 

 ÍÓíÍ‘Õäáí áÌë ÁïÈçÉä ÉÈâ Óí½íÉä ð08% 

 ÖâÑânÒ ÑâïÊ½äÉä   ð10% 

 

1 ¼âÈç ÌÉäð áâ ¼Óë¼Ó Óí½ ÌÉä ÍÇ Óí½Ìç ã¿nÚ Àë. Í×ç ¼âÈç ÌÉä-Èë áíÀç ¼âÒ Àë»ë ãÏÔ»çÔ ¼âÈç 

ÌÉä, áë áâÍÇë ÁâÇÕç Áí™áë.Í×ç Õâ½íÛë Àë »ë ÌÚä, ÀâÇ Íë×âÏ »ëÕí Àë, Í×çÌâ ×ÓäÓÌç ÈâÍÑâÌ ÑâÍí 

Áí ÈâÍÌâÑ éï¿ç ÚíÒ Èí ÅíkÃÓÌë ÏíÔâÕí, Áí ÈÑÕÌâ ÚíÒ Èí ÑíÆç ¼íÔä ÈÍâÖ »Óí ‘Ð, ÍëÆç, ‘Ð Ìä¿ë 

Õ½ëÓë ÁgÒâáë ÁíÕí. 

ÖâÓÕâÓð 

1. áÁÑí 50 ½ýâÑ 

2. ÖèÄ 20 ½ýâÑ 

3. ÖíÅâ ÏâÒ »âÏíôÌëÃ(ÍâÍÅäÌí ¼âÓ) 50 ½ýâÑ 

4. ½íÛ 50 ½ýâÑ 

éÍÓÌç  ãÑÙÇ ¼âÇÑâï »ë ÔâÅç ÏÌâÕä ÓíÃÔâÑâï áâÕÕí. 

2 áâÎÓíð Í×çÌí áâ áë» ÖâÑânÒ Óí½ Àë. áâ Óí½Ñâï Í×çÌâ ÍëÃÑâ ¼íÓâ»Ìâ Íâ¿Ì ÊÓãÑÒâÌ ÕËç ÍÅÈâ 

½ëÖ ÐÓâÕÉä Óí½ étÍnÌ ÉâÒ Àë. Í×çáí ÕËç ÍÅÈí ÔäÔí ¿âÓí »çÑÛç ¾âÖ ÕËç ÍÅÈç ¿Óë tÒâÓë áâÎÓí ¿Æë 

Í×çáíÑâï ÉÈâ ÖâÑânÒ Óí½í
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Àë. Êçw»âÛÌâ ÖÑÒÑâï ÊçÓÉä ÔäÔâ ¿âÓâÌä Ã÷»í áâÕë Èë ¿âÓí ÕËç ÖÑÒ ÊÏâÒëÔí ÓÚëÈâ Èë ÏâÎ ÑâÓä ÁâÒ Àë 

áÌë áâÕí ¿âÓí Í×çáí ¼âÈâ ÈëÌë áâÎÓí áë»ÊÑ ¿Æë Àë. Í×çÌä ÅâÏä ÏâÁç áë ÍëÃÌí ãÝ»íÇâ»âÓ ÍýÊë× 

ÎçÔëÔí Êë¼âÒ Àë. ÈëÌë ÊÏâÕÈâ ÍÇ ÊÏâÈí ÌÉä.Í×ç Ïë¿ëÌ ÏÌä ÁâÒ Àë. ÕâÓïÕâÓ éÄÏëÖ »Óë Àë.vÒâ»çÛ ÉåÌë 

ÚâÎë Àë. ÍíÊÛí áÌë Íë×âÏ »ÓÕâÌí ÍýÒtÌ »Óë Àë ÍÇ Íë×âÏ ÍíÊÛí áâÕÈâ ÌÉä. 

ÖâÓÕâÓð 

 áâÎÓâÌç »âÓÇ ×íËä »âÆí.½ÑâÇ ÑâÉä ÊâÇ-ÔäÔí ¿âÓí ÊçÓ»Óí, ÍâÇä ÏïË »Óí. ÈÓÈ ÍÇ ËäÑë 

ËäÑë Ìä¿ë ÍýÑâÇëÌç ãÑÙÇ ÍäÕÅâÕí. 

 1.  ÃÓÍënÃâåÌ ÈëÔ 20 Ñä.Ôä 

 2. ¼âÕâÌç ÈëÔ 250 Éä 300 Ñä.Ôä 

 3. Úäï½ 15 ½ýâÑ 

  éÍÓíkÈ ãÑÙÇ ËäÑë ËäÑë ÑâÛÉä ÍäÕÅâÕí. Í×çÌç Ñí ¼çlÔç ÓÚë Èë ÑâÃë ÑíÑâ Ôâ»ÅâÌí 

ÑíÓÅí ÏâïËí. ÁëÉä Ñí ÕâÃë ÍëÃÑâïÉä ½ëÖ ÏÚâÓ Ìä»Ûë. 

»íå ÍÇ ÓäÈë áâÎÓí éÈÓë ÌÚä Èí ÀëlÔë Í×ç ÅíkÃÓ ÏíÔâÕä Ãí»âÓ-»ënÒçÔâÉä ÍëÃÑâÉä ½ëÖ ÏÚâÓ »âÆä 

Ìâ¼Õí. 

 

3 ÂâÅâ (ÈâÕ Õ½Ó)ð áâ ÍÇ áë» Óí½Ìç ã¿nÚ Àë.Í×ç áë»ÊÑ ÆäÔí ÍíÊÛí »Óë Àë.¾Çä Õ¼È ÍâÇä ÁëÕí 

ÚíÒ.½ïÐäÓ »ëÖÑâï ÔâÛ ÁëÕí ¿ä»Çí ÍÊâÉô, ÔíÚä ÍÇ Êë¼âÒ, ¾Çä Õ¼È Êç½ôË ÑâÓë Àë, Í×ç ÌÏÛç ÍÅë Àë. 

»âÛ‘ð ÔäÔí ¿âÓí áÌë ÊâÇ Ì áâÍë,  ÀâÇÌí ÌÑçÌí ÔëÏíÓëÃÓäÑâï ¿»âÖÇä ÑâÃë Ñí»ÔÕí. 

ÖâÓÕâÓð  

 1. ¿í» ÍâÕÅÓ 100 ½ýâÑ 

 2. »âÉí 20 ½ýâÑ 

 3. ÍâÇä 200 Éä 300 Ñä.Ôä 

  éÍÓ ÑçÁÏÌç ãÑÙÇ áâÍí.Áí ÍíÊÛâÑâï ÔíÚä áâÕÈç ÚíÒ Èí 3-4 ÖlÎâÅäÑäÅäÌÌä  ½íÛä 

éÍÓÌâ ãÑÙÇ ÖâÉë áâÍí ½ïÐäÓ »ëÖÑâï ÅíkÃÓÌë ÏíÔâÕí. 

 

4 ÊèËäÒí ÈâÕ (ÑäkÔ ÎäÕÓ)ð áâ Óí½ ¼âÖ »ÓäÌë ÏäÁâÉä Íâï¿Ñâï ÕëÈÓ ãÕÒâÇ Õ¼Èë ÁíÕâ ÑÛë Àë.ãÕÒâÇ 

ÍÀä 24 Éä 28 »Ôâ»Ñâï ãÕØë× Ôâ½ç ÍÅë Àë.¼ä# ÈÉâ ÊèËÑâï ×ÓäÓÌç »ëãlSâÒÑ ÈtÕ Ô½Ð½ ãÌ»Ûä ÁâÒ 

Àë.ÔíÚäÑâï »ëãlSÒÑÌç ÍýÑâÇ ¾Ãë Àë.ÍëÓâÉâåÓíåÅ ÌâÑÌä ½ïýÉä Áë »ëãl×ÒÑç ãÌÒïÝÇ »Óë Àë.ÈëÑâ áÕÓíË »ë 

áÖÑâÌÈâ éÐä ÉÈâ áâ Óí½ ÉâÒ Àë. 

Óí½Ìâ ã¿nÚíð 
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1. ãÕÒâÇ ÍÀä áâ Óí½ 48 »Ôâ»Ìä áïÊÓ Ôâ½ç ÍÅë Àë. 

2. ÐäÈ ÖâÉë ÑâÉâ ÍÀâÅë Àë. 

3. ¼äÔëÉä ÀçÃÕâÌí ÍýÒtÌ »Óë Àë. Èë ÑâÃë áâÑÈëÑ ¼ëï¿âÒ Àë. 

4. Í×ç Ïë×ä ÁâÒ Àë.Åí» íâÀÛ ÍëÃ éÍÓ ÕâÛÕ Êë Àë. 

5. áâï¼ë  Êë¼âÈç ÌÉä.ÍÜ¾âÈÌä áÖÓ ÁÇâÒ Àë. 

 

ÖâÓÕâÓ áÌë áÃ»âÕð 

 áâ Óí½Ñâï »íå Êë×ä éÍ¿âÓ »âÑÒâÏ áâÕÈí ÌÉä.Í×çÌë Èât»âÔä» ÖâÓÕâÓ áâÍÕä Á#Óä Àë.ÕËç 

ÖÑÒ ÁâÒ áÌë ×ÓäÓÌâ áÐâÕë Í×çÌç ÑötÒç ÉÕâÌí ÖïÐÕ ÕËâÓë ÓÚë Àë. ÖâÓÕâÓÑâï ÔíÚäÌä ÌÖÑâï Èât»âãÔ» 

»ëãk×ÒÑ ÏíÓígÔç»íÌëÃÌâ åïÁë»×Ì áâÍÕâ Á#Óä Àë. 

 áâ Óí½ áÃ»âÕÕâ ãÕÒâÇ ÍÚëÔâ 3 ÑâÖ Í×çÌí ¼íÓâ» »ëãl×ÒÑ ÒçkÈ áâÍÕí.ÕËç ÊèË áâÍÈâ 

ÁâÌÕÓíÌë ãÕÒâÇ ÍÀä ÏËè ¼ä# áë» ÖâÉë »âÆä ÔëÕç ÍÇ ÉíÅâ ÉíÅâ áïÈÓë »âÆÕç.áÄÕâÅäÒâ ÖçËä áâÕâ 

ÁâÌÕÓíÌë ÝÇÕâÓ ÊíÚÕç. 

 

5 »ÑíÅä (ã×ï½ÅâÌç »ënÖÓ)ð Í×çÌë ã×ï½ÅâÌç »ënÖÓ ÉâÒ Àë.ÁëÑâ ÏÛÊ Ñâ Èë ãÕØë× ÁëÕâ ÑÛë Àë.½çÁÓâÈÑâï 

½äÓ áÌë »âï»ÓëÁ áíÔâÊ Àë.ÁëÑâï »â»ÓëÁ ÏÛÊíÑâï ÕËâÓë ÁíÕâ ÑÛë Àë.»ÑíÛä ÉÕâÌâ áÑç» ÍýëÓ» ÏÛí ÁíÕâ 

ÑÛë Àë.ÑíÃâ ÐÓâÕÊâÓ ã×ï½Åâ,ã×ï½Åâ éÍÓ áâÅëËÅ Ôâ»Åä ÑâÓÕä,ã×ï½Åâ ÀíÔâÕÕâ »ë »ÆâÕÕâ.ã×½Åâ ËçËÓä 

ÖâÉë ¾ÖÕâ Õ½ëëÓë »âÓÇí Úíå ×»ë.ÕËç éïÑÓ Ìâ ÏÛÊíÑâ áâ Óí½ ÕËâÓë ÁíÕâ ÑÛë Àë. 

 

Óí½Ìâ ã¿nÚíð 

1. ×#áâÈÑâï Óí½Ìâ »íå ã¿nÚí ÁíÕâ ÑÛÈâ ÌÉä.Óí½ áâ½Û ÕËÈâ ã¿nÚí ÁíÕâ ÑÛë Àë. 

2. Í×ç áë» ÏâÁç ÑâÉç ÌÑâÕä Óâ¼ë Àë. 

3. ã×ï½ÅâÌâ ÑçÛÌí Ðâ½ ½ÓÑ Ôâ½ë Àë. 

4. ã×ï½ÅâÑâï Ã>Ó ÑâÓÈâ Ì>Ó Ìë ÏÊÔë ÐíÊí áÕâÁ áâÕë Àë. 

5. Ìâ»ÑÉä ÔíÚä ÒçkÈ Í# ÁëÕí sÝâÕ Ìä»Ûë Àë. 

 

ÖâÓÕâÓ áÌë áÃ»âÕð ã×ï½ÅâÌâ »ënÖÓÌç ãÌÊâÌ »ÓâÕä.Í×ç ÅíkÃÓ ÍâÖë áíÍÓë×Ì »ÓÕä ã×ï½Åç »âÆä 

Ì¼âÕÕâÑâï áâÕë Àë. áâ Óí½Ìä »íå ÊÕâ éÍÔbË ÌÉä 

 áâ Óí½Ìë áÃ»âÕÕâ ÑâÃë ã×ï½ÅâÌë Ìç»ÖâÌ Ì ÉâÒ Èë DÒâÌÑâï Óâ¼Õçï. 
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6 »âïË áâÕÕäð »ëÃÔä»ÕâÓ ÏÛÊÌä ½ÓÊÌ ÍÓ ÖíÁí áâÕë Àë. áÌë »ÄÇ ½âïÄ Éå ÁâÒ Àë. ¿íÑâÖâÌä 

ÖäÂÌÑâï ÏÛÊÌë áâíÀç »âÑ ÚíÒ Àë áÌë ÍÀä ÐâÓë ¼ëÈä »âÑí ÚíÒ tÒâÓë ÏÛÊÌä »âïË áâÕä ÁÈä ÚíÒ Àë. 

ËÇä Õ¼È ËíÓâÓä ¼ÓÏ¿Åä ÀíÔâÒëÔä ÚíÒ Èí ÍÇ »âïË éÍÓ Õâ½ÕâÉä ÖíÁí áâÕë Àë. 

 

Óí½Ìâ ã¿nÚíð 

1. »âïË éÍÓÌä ¿âÑÅä ¼ÓÏ¿Åä »ÄÇ Éå ÁâÒ Àë. 

2. »âïËÌí Ðâ½ Öí‘ ÁâÒ Àë. ÖÑÒânÈÓë ÓÖíÅä ÁëÕä ½âïÄ Éå ÁâÒ Àë. 

3. ÏÛÊÌä »Òô×ãkÈ ¾Ãë Àë. 

 

ÖâÓÕâÓ áÌë áÃ»âÕð ÏÛÊÌä »âïË áâÕä ÚíÒ Èí ½ÓÑ ÍâÇäÉä ×ë» »ÓÕí. »âïË éÍÓ áâÒíÅëkÖ ÑÔÑÉä 

ÑâÔäÖ »ÓÕç. ¾ç½ÓäÌç Ôâ»Åç ÔäÖç ÕâÍÓÕç. ÏÛÊÌë áâÓâÑ áâÍÕí. 

 

7 ÏïË »íØ-ÂâÅí ÏïË ÉÕíð Í×çÌë Öç»í ¾âÖ¿âÓí ÕËâÓë ÍýÑâÇÑâï áâÍÕâÑâï áâÕÈí ÚíÒ.ÍâÇä áíÀç 

ÍâÕÕâÑâï áâÕëÔ ÚíÒ.Í×çÌë »Ï‘ÒâÈ ÚíÒ.¼âÖ »ÓäÌë éÌâÛâÌâ ãÊÕÖíÑâï Í×çáíÑâ áâÕâ ÏïË»íØÌâ 

ÍýíÏÔëÑí ÕËç ÉÈâ ÚíÒ Àë. 

 

ÖâÓÕâÓð ÑëgÌëã×ÒÑ ÖlÎëÃ (ãÕÔâÒÈä ÑäÄç) áâ ÍâÕÅÓ #Íä ÊÕâÌí éÍÒí½ ¼âÖ »ÓäÌë Í×çÌë »Ï‘ÒâÈ Ìä 

ÖâÓÕâÓ ÑâÃë ÉâÒ Àë.250 ½ýâÑ ÍâÕÅÓ ÌÕ×ë»â ÍâÇäÑâï áí½âÛäÌë ÌâÛÕâÃë ÍäÕÅâÕä ÊëÕâÉä Í×çÌë ÓâÚÈ 

ÉâÒ Àë. Á#Ó ÁÇâÒ Èí Ïë ÝÇ ÕâÓ áâÍä ×»âÒ.ÁçÔâÏ áâÍÕâ ÑâÃë áâ ÊÕâÌí éÍÒí½ ãÕØë× ÍýÑâÇÑâï 

ÉâÒ Àë. 

 

 áâ éÍÓâïÈ ÖâÑânÒ Óí½íÑâï ÌâÌâ ÑíÃâ ÌÕâ ÁçÌâ Á¼Ñ,éÁÓÅâ, ÔíÚä ãÌ»ÛÕç, ã×ï½Åç Ðâ½Õç, 

áãsÉÐï½, Í×çÌë ÂëÓÌä áÖÓ ÉÕä, áâé Ìí ÖíÁí, ÈÛ¼ Õ½ëÓë ÉâÒ Àë, áÌë ÈëÌä ÍýâÉÑä» ÖâÓÕâÓ 

»ÓÕâÑâï áâÕë Àë. 

 

ÍýâÉÑä» ÖâÓÕâÓ ÑâÃë Ìä¿ëÌä ÕsÈçáí ÖÔâÑÈ ÁgÒâáë Óâ¼Õä. 

#, ÉÑíôÑäÃÓ, ¿äÍäÒí, ÃÓÍënÃâåÌ ÈëÔ, Ãäï¿Ó áâÒíÅäÌ, áâÒíÅëkÖ ÑÔÑ, sÃäÔÌä »âÈÓ, ÍâÃâ ÑâÃë 

»âÍÅ, ÌâÛ, áëãnÃÏâÒíÃä» ÑÔÑ. 

 



PASHU PALAN   SFT  GOVIND PATEL Page 50 
 

 

 

1. ‘ÕâÇçÉä ÉÈâ Óâë½âë 

Óâë½Ìç ÌâÑ Óâë½Ìâ ã¿nÚâë ÖâÓÕâÓ áÃ»âÕÕâÌâ éÍâÒ 

 

»âÛäÒâë ÈâÕ 

-Í×çÌë ¼çÏ ÈâÕ ÓÚë 

-á¿âÌ» ÑötÒç ÉâÒ 

»çÊÓÈä ãÀdâëÑâïÉä ÔâëÚä ÕÚë 

Àë. 

ÑâëÃä ÑâÝâÑâï áâë»ÖäÃëÃ÷â 

Öâå»ÔäÌ, ÍëÌäÖäÔäÌ, 

sÃ÷ëpÃâëÑâåÖäÌ åïÁë»×Ì áâÍÕâ. 

ÑÓÇ ÍâÑëÔ Í×çÌë ÊâÃä ÊëÕç.ÑöÈ 

Í×çÌä ÁgÒâ ÁïÈçÓãÚÈ »ÓÕä.ÊÓ 

ÕØëô ÓÖä»ÓÇ »ÓâÕÕçï. 

 

½âïÄäÒâë ÈâÕ 

-Í×ç Ôï½Åç ¿âÔë..ÈâÕ 

áâÕë.ÖçsÈ ÁÇâÒ 

ÍëÌäÖäÔãÌ »ë 

áâë»ÖäÃïÃ÷âÖâÒ»ÔäÌ åÁë»×Ì 

áâÍÕâ. 

éÍÓ ÑçÁÏ...... 

 

¿ëÍä  

½ÐôÍâÈ 

Íâï¿ ÑâÖÌâ ½âÐÇ ½âÛâ 

ÏâÊ  ÁâÌÕÓ ÈÓÕâå 

ÁâÒ.áâëÓ ÍÅë ÌÚä. 

½Ðâô×ÒÑâï ¿ëÍ Ôâ½ë. 

ÊèË étÍâÊÌ ¾Ãä ÁâÒ. 

ÖÎÛ éÍ¿âÓ ÌÉä.ãÌwÇâÈ 

Êâë»ÃÓÌä ÖÔâÚ ÔëÕä. ÓÖä»ÓÇ 

»ÓâÕÕç. 

-¿ëÍä ÁâÌÕÓÌâë ãÌ»âÔ »ÓÕâë 

Èât»âãÔ» ÖâÓÕâÓÌâïÍ½Ôâï 

ÔëÕâï. 

ÌâÌâ ÕâÀ#Ìë 

ÖÎëÊ   ÂâÅâ. 

-10Éä 15 ãÊÕÖÌâ 

Ïc¿âÑâï ãÕØë× ÉâÒ 

Àë.Êç½ôïË ÑâÓÈâ ÖÎëÊ 

ÂâÅâ ÚâëÒ Àë. 

áâëã»ÖÃâ÷åÔäÌ ,ÖlÎâëÌâÑâ™Å, 

áÌë Ã÷â™ÑëÉâëÍýäÑ  ånÁë»×Ì 

áâÍÕâ. 

Ïc¿âÌë ¼ä# áë» ÖâÉë ÕËâÓë  

ËÕÓâÕÕç ÌÚä ÍÇ ÉâëÅâÉâëÅâ 

áïÈÓë  3Éä4 ÕâÓ ËÕÓâÕÕç . 

ÕâÀ# #Ñ ÐëÁ Ñç»È ÖâÎ Óâ¼Õâë. 

 

½ÔÖïèÆâë 

-ÁâÌÕÓ ÖçÌÑçÌ Éå ÁâÒ. 

-½ÛâÑâï  ÖâëÁâë áâÕë. 

WÕâÖâëWÕâÖ ÔëÕâÑâï È»ÔäÎ 

ÍÅë. 

»ÔâëÓëÑÎâëÌä»Ôâë, 

áâë»ÖäÃïÃ÷âÖâÒ»ÔäÌ, 

ÖlÎâÅäÑäÅäÌ  ×»âÒ. 

Í×çÌë ãÌÒãÑÈ 

ÓÖäÑç»âÕÕä.¿âëÑâÖâÑâï jÒâï 

ÍâÇä ÐÓâÈçï ÚâëÒ ÈëÕä ÁgÒâ 

»ÓÈâï Öè»ä ÁgÒâÑâï Í×ç ¿ÓâÕÕâ. 

 

ËÌçÓ 

sÌâÒçÁ»Åâå ÁâÒ, ÈâÕ 

áâÕë, ÍÓÖëÕâëÉâÒ, ÁÅÏâ 

ÚÔë ÌÚä »»Å ¿âÔ ¿âÔë, 

ÔâÛ ÍÅë, ÌÖ»âëÓâï ÎèÔë. 

ÃäÃëÌ× áënÃä 

Ãâë»ÖäÌ,ÍëÌëÖäÔäÌ,Ã÷âÌ»ÕãÔâå

ÂÌâ ånÁë»×Ì áâÍÕâ,¾â ÉÒâë 

ÚâëÒ Èâë ÖâÎ »Óä  Å÷ëÖä½ »ÓÕçï 

Ôâë¼ïÅ  ÁëÕä ÕsÈç Í×çÌë Õâ½ë Èâë 

ÃäÃëÌÃâë»ÖâåÅÌçï ånÁë»×Ì  

áâÍÕçï éÅâë ¾â ¥Òâë ÚëâÒÈâë ÖâÎ 

»Óä  áënÃãÏâÒâëÃã»Ìâ  ånÁë»×Ì 

¿ëÍä Óí½í
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Ãä.Ïä. 

Í×ç ËäÑëËäÑë ÊçÏÛç ÍÅëÂâÅâ  

»ëÄäÔâë ÍâëÊÛâë »Óë. 

ÕË¾Ã ÈâÕ ÓÚë. 

áâ Óâë½Ìä ÖâÓÕâÓ ¼èÏ Á Ñâ¾ä 

Àë.ÍÇã»ïÑãÈ Í×ç  Ï¿âÕÕâ  

áënÃäÏâÒâëÃä» ÊÕâ áâÍÕä. 

ãÏÑâÓ Í×çÌë áÔ½ ÏâïËÕçï. 

ÃäÏäÌç ÍãÓÜÇ »ÓâÕä ÔëÕç 

×»Ò ÚâëÒÈâë ÈëÕâ ÁâÌÕÓÌâë 

ãÌ»âÔ »ÓÕâë. 

 

¼ÍÓä 

ÑsÃâåÃäÖ 

-áâé áâï¿ÛÑâï ÖâëÁâë 

áâÕë.áâï¿ÛÑâïÉä ÔâëÚä 

»ë ÎâëÊâÕâÛç ÊèË áâÕë. 

Êç¼âÕâë ÉâÒ, ÈâÕ áâÕë. 

ÍëÌäÖäÔäÌ, sÃ÷ëÍÃâëÑâåÖäÌ 

áâï¿ÛÑâï ¿ÅâÕÕä.ÊâëÚÌÑâï 

È»ëÊâÓä áÌë sÕcÀÈâ Óâ¼Õä. 

ÊâëÚÌÑâï ÏËç ÊèË ÊâëÚä ÔëÕç.ãÑl» 

ÖâÒÎÌ áâï¿ÛÑâï ¿ÅâÕäÌë ÏËâë 

ÊèËÌâë Ï½âÅ »âÆä Ìâ¼Õâë. 

sÕcÀÈâ Óâ¼Õä.ÊâëÚÌÑâï »âÛ‘ 

Óâ¼Õä. ÊâëÚÌ ÍÀä áâï¿Û Íä. 

Íä .Ìâ dâÕÇÉä ËâëÕâ.ÊâëÚÌ ÍÀä 

Í×çÌë ÉâëÅäÕâÓ ÍÀä ÏëÖÕâ ÊëÕç 

ÌÚä. 

 

2, ÕâÒÓÖÉä ÉÈâ Óâë½ 

Óâë½Ìçï ÌâÑ Óâë½Ìâ ã¿nÚâë ÖâÓÕâÓ áÃ»âÕÕâÌâ éÍâÒ 

¼ÓÕâÑâëÕâ -ÑâëÑâï -¼ÓäÑâï ¿âïÊâ ÍÅë 

áÌë ÑâëÑâïÉä ÔâÛ 

ÍÅë. 

-¼âÒ ×»ë ÌÚä. 

Ñâë áÌë ¼Óä Íä.Íä.Ìâ dâÕÇÉäÖâÎ 

»ÓÕâ.¼ÓäÑâï ‘ÕÅâ ÍÅë Èâë 

ÎäÌâåÔÉä ¾â ÖâÎ »Óä ÍâÃâë 

ÏâïËÕâë. 

ÕØôÑâï Ïë Õ¼È ÓÖä»ÓÇ 

»ÓÕçï.Óâë½äwÃ Í×çÌë áÔ½ 

ÏâïËä ¼âëÓâ» ÍâÇä áâÍÕâ. 

 

Ï»ÓâÌäÑÓ»ä-

½âëÃ pÔë½ 

ÈâÕ ¿Åë , ÑâëÑâï ¿âïÊâï ÍÅë 

áÌë ÖÅâë ÉâÒ. 

áâï¼ÑâïÉä áÌë Ìâ»ÑâïÉä 

ÍýÕâÚä ÍÅë, WÕâÖ ÔëÕâÑâï 

È»ÔäÎ ÍÅë. 

áâ Óâë½Ìä »âëå áÜäÓ ÊÕâ ÌÉä ÍÇ 

ÖÚâÒ» ÖâÓÕâÓ áâÍä ×»âÒ.ÑâÈâ 

áÌë ÏäÒâÌä ÓÖä ÖâÓÕâÓÑâï 

½çÇ»âÓä 

ÈâÁëÈÓÑâï ÓÖä ×âëËâÇä 

Àë.étÍâÊ»Ìä Öè¿Ìâ 

ÍýÑâÇëÓÖä»ÓÇ »Óä ×»âÒ. 

 

é»âÓäÒç,ÎëÎÅäÒç 

¼âÖ »ÓäÌë ¾ëÃâï-

Ï»ÓâïÑâï ÈâÕ áâÕë. 

Ìâ»ÑâïÉä ¼çÏ ÍýÕâÚä 

áâÕë.ÑÓÇ ÍýÑâÇ 

é¿ç.¼èÏ ¼âïÖä áâÕë. 

ÃämÒçÃIÌ, ÃäÒâÑçÃäÌ, 

áâë»ÖäÃëÃ÷âÖâÒ»ÔäÌ, 

»âëÓâëÑâÖäÃäÌâ ånÁë»×Ì áâÍÕâ. 

ãÌÒãÑÈ ÓÖä»ÓÇ 

»ÓâÕÕç.ãÏÑâÓ Í×ç áÔ½ 

Óâ¼Õâ. 

¿ëÍä nÒçÑâëÌäÒâ ¾ëÃâ-Ï»ÓâïÑâï ÈâÕ áâÕë. éÍÓ ÑçÁÏÌä ÖâÓÕâÓ »ÓÕä. éÍÓ ÑçÁÏÌâ éÍâÒ »ÓÕâ. 
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Ìâ»ÑâïÉä ÔâëÚä Òç»È 

ÍýÕâÚä áâÕë. 

WÕâÖ ÔëÕâÑâï È»ÔäÎ. 

 

ÑâÈâ/ÏÛäÒâ 

¾ëÃâ Ï»ÓâÑâï ÈâÕ áâÕë 

ÑâëÑâï ¿âïÊâï ÍÅë, ÔâÛÍÅë. 

Êç½ôïË ÑâÓÈâ ÂâÅâ ÉâÒ 

áâï¼âë áâÕë,¿âÑÅä éÍÓ 

ÐäÌâ ÔâÔ ¿âÄâï ÍÅë. 

áâ Óâë½ ÁÔÊäÉä »âÏçÑâï áâÕÈâë 

ÌÉä. ÁâÌÕÓÌë ÓâÚÈ ÓÚë Èë ÑâÃë 

áënÃäÏâÒâëÃä»Ö ÈëÑÁ gÔç»âëÂÌç 

dâÕÇ áâÍÕç. 

áâ Óâë½Ìë »âÏçÑâï ÔëÕâ ÑâÃë 

ÑâÈâ ÏÛäÒâÌçï ÓÖä»ÓÇ 

»ÓâÕÕç ¼èÏ Á#Óä Àë. 

ÕÔâë -Í×çÌë ÈâÕ áâÕë. ×çw» 

ÓÚë, ¼âÕâÌçï ÏïË »Óë. 

áâï¼âë ÈÉâ Ìâ»âïÉä ÍâÇä 

Ìä»Ûë. 

Ôï½Åç ¿âÔë, 3-4 ãÊÕÖ 

ÍÀäÍ×ç ¿âÔÈç ÉâÒ. 

ÖâëÅäÒÑ ÖëÔäÖäÔëÃ »ë ÎäÌâÒÔ 

bÒçÃâÁâëÌ ÁëÕä ÊÕâ ÈÉâ 

áënÃäÏâÒâëÃä»áâÍä ×»âÒ. 

áâ Óâë½Ìä »âëå ÓÖä ÌÉä ÍÇ 

sÕcÀÈâ ¼âÖ Á#Óä Àë. 

ÚÅ»Õâ -ÁâÌÕÓ étÈë‘È Ôâ½ë. 

ÊâëÅâÊâëÅ »Óë. 

»ä»ä ÍÚâëÛä ÁâëÕâ ÑÛë. 

ÑâÉâ ÍÀâÅë.ÐâïÐÓë áÌë 

»ÓÅÕâ ÁâÒ. 

ÚÅ»âÒç »çÈÓç »ë ÁâÌÕÓ »ÓÅë áëÃÔë 

Èât»âãÔ» ÚÅ»ÕâÌâ åïÁë»×Ì 

áÍâÕÕâ. 

ÓÖä Èât»âÔä» Ñç»âÕÕä. 
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ÑcÀÓ, Âä½âëÛä Õ½ëÓë ÍÓâëÍ‘Õäáâë Àë. áâ ÍÓâëÍ‘Õäáâë Í×çÌë ¾Çç ÏËç Ìç»×âÌ ÍÚâë¿âÅë Àë. 

ÍâëØ»Ìâ ×ÓäÓ éÍÓ ÓÚëÈâ ÈëÑÁ ÏÚâÓÉä ÚçÑÔâë »Óä ÍâëØÇ ÑëÛÕÈâ ÍÓâëÍ‘Õäáâë Ïâ[ ÍÓâëÍ‘Õäáâë 

»ÚëÕâÒ.  

½âÒâë ÐëÖâë ÁëÕâ Í×çáâëÑâï áâÕâ ÍÓâëÍ‘Õäáâë ÑâÓÎÈë ¾Çâ ÏËâ Óâë½âë ÉâÒ Àë. »ÉäÓä, Áè, åÈÓÅä, 

Ï½âå, Ñâ¼âë, ¿âï¿Å Àë. 

 

 Èëáâë Í×çÌâ ×ÓäÓÑâïÉä ÔâëÚä ¿èÖë Àë. 

 Èëáâë Í×çÌâ ×ÓäÓÑâï ãÕ»âÖ ÍâÑä »âØâëÌâë Ìâ× »Óë Àë. 

 Èëáâë Í×çÌâ ×ÓäÓÑâï ãÕã×wÃ ãÕ»âÓ étÍÌ »Óë Àë. 

 Í×çÌâ ×ÓäÓÑâï Óâë½ ÍýãÈ»âÓ ×ã»È ¾ÃâÅë Àë. 

 Èëáâë Í×çÌâ ×ÓäÓÑâï étÍâÊÌ áÌë »âÒô×ã»È ¾ÃâÅë Àë. 

Ïâ[ ÍÓâëÍ‘Õäáâë 
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 Èëáâë ÉâåÔëÓäÒâÖäÖ, ¿»Óä ÁëÕâ ÐÒï»Ó áÌë  ‘ÕÔëÇ  Óâë½âëÌâ ÎëÔâÕÕâÑâï ÑÊÊ#Í ÉâÒ Àë.  

áâÕâ ÍÓâëÍ‘Õäáâë Í×çáâëÌâ ×ÓäÓ,ÁÑäÌ,ÓÚëÄâÇ, ½ÑâÇÈÉâ ¾âÖ¿âÓâ áÌë ãÈÓâÅâëÑâÓÚë 

Àë. ÐëÁÕâÛâ áïËâÓâ ÕâÈâÕÓÇÑâï áâÌâë éÍdÕ ÕËç ÚâëÒ Àë. áâ ÑâÃë Í×çáâëÌë áâÕâÍÓâëÍ‘ÕäáâëÉä ÓÜÇ 

áâÍÕç Áâåá. 

            ÓÚëÄâÇ, ÁÑäÌ, ½ÑâÇ, ãÈÓâÅ Õ½ëÓëÑâï ÁïÈçÌâ×» ÊÕâÌâë ÀïÃ»âÕ »ÓÕâë.áâÕä ÊÕâ ÂëÓä 

ÚâëÕâÉä ÖâÕËâÌäÍèÕô» éÍÒâë½ »ÓÕâë.Åä.Åä.Ãä, ½ëÑëÜäÌ, áëlÎäÌ,  bÒçÃâëÜ Õ½ëÓë Íý¿ãÔÈ ÊÕâáâë Àë. 

 

 

 

 

                ½âÒâëÌâ Óë»âëÅô ÁâÛÕÇä áï½ë Öè¿Ìâð 

 ÎâÑô éÍÓ Óâ¼ÕâÑâï áâÕÈâ Óë»âëÅô áëÕØô ÊÓmÒâÌ éÊÐÕÈâ  ÁçÊâÁçÊâ ÍýÖï½âëÌä ÌâëË Àë.ÁëÌâë 

áBÒâÖ »ÓÕâÉä ¼ëÅèÈÌë ÍâëÈâÌâ ÐãÕwÒÌâ ËÇÌçï vÒÕsÉâÍÌ áÌë áâÒâëÁÌ »ÓÕâÑâï Èë ÑÊÊ#Í 

ÌäÕÅë Àë.Áâë »ë ÈëÑ ÀÈâï ¾Çä ÁgÒâáë»âëå ÍÇ Íý»âÓÌâ Óë»âëÅô Óâ¼ÕâÑâï áâÕÈâ ÌÉäáÉÕâ Èâë 

áËèÓâ »ë áÍèÓÈâ Óë»âëÅô Óâ¼ÕâÑâï áâÕë ÀÑâÃâ Ïâ½Ìâ ¼ëÅèÈâë ÈëÑÌä ÒâÊÊâsÈ éÍÓ ÐÓâëÖâë Óâ¼ë 

Àë.¼âëÃä ÐèÔÐÓëÔä ÁâÇ»âÓä Ñâë¾ä ÍÅë Àë.ÕâÀ#Ìä ÁnÑ ÈâÓä¼ ,ÕâÅ»äÌâ ÍýÉÑ ãÕÒâÇÌä éÑÓ, 

»öãÝÑ ÏäÁÊâÌÌä ÈâÓä¼,ÊèË étÍâÊÌ áï½ëÌâ Óë»âëÅô,ÓÖä»ÓÇ áÌë »öãÑÌâ×» ÊÕâÌâ ÅâëÂÌä ÈâÓä¼ 

Õ½ëÓë ÑÚtÕÌä ÌâëË Óâ¼Õâ ÁëÕâ Óë»âëÅô Àë.Áâë ÒâëgÒ ÓäÈë ÈëÌä ÌâëïË Óâ¼ÕâÑâï áâÕë Èâë Ìä¿ëÌâ »âÒôÑâï 

Èë ÖÚâÒÏèÈ É×ë. 

 Óâ‘ïÑÊâ vÒÕsÉâÍÌÌâ ãÌÇôÒâë ÔëÕâÑâï. 

 Íý½ãÈÌâë ÊÓ Ì»»ä »ÓÕâïÑâï. 

 ÍýWÌâë ÚÔ »ÓÕâÑâï. 

 ÐãÕwÒÌçï áâÒâëÁÌ »ÓÕâÑâï. 

 ×ïÖâëËÌÑâï ÑÊÊ#Í  ÉÕâÑâïï . 

 ¼ëÅèÈâëáë ÊÓë» ½âÒÌâ Ìä¿ë ÁÇâvÒâ ÑçÁÏÌä Óë»âëÅô ÁÛÕÇä »ÓÕä Áâåáë. 

 ÁnÑ âÓä¼ áÌë Õï×âÕÛä. 

 ÊèË étÍâÊÌð ÊìãÌ»/áÄÕÃÅä»/ÑâãÖ»(áâÉä ÕëÈÓÌçï ÊèËétÍâÊÌ ÁâÇä ×»âÖë) 

Í×çÍâÔÌ vÒÕÖâÒÑâï Óë»ÅôÌçï ÑÚtÕ 
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 ÍýÁÌÌ áï½ëÌäÁâÇ»âÓäð »öãÝÑ ÏäÁÊâÌÌä ÈâÓä¼,½ÐôÍâÈ áÌë ãÕÒâÇÌä ÈâÓä¼ 

 Í×ç áâÓâëgÒ ãÕØÒ» ÑâãÚãÈð ÓÖä»ÓÇ,»öãÑÌâ×» ÊÕâ,ÖâÓÕâÓ Õ½ëÓë 

 ¼âëÓâ» ÈÉâ ÊâÇÌâ ÕÍÓâ× áïï½ë. 

 éÍÓ ÍýÑâÇëÌâ Óë»âëÅô ÁâÛÕÕâ ÑâÃë ÊÓë» Í×çÌä áëâÛ¼ ÚâëÕä ÎÓ‘ÒâÈ  À ë Áë »âÌÑâï »Åä 

ÍÚëÓâÕÕâÉä »ë ÀèÊÇïÌïÏÓÃä½âÅä áâÍÕâÉä Éå ×»ë. ÏâÒÎ ÅëÕÔÍÑënÃ ÓäÖ¿ô ÎâénÅë×Ì   

éÓÔä»âï¿Ì ¼âÈëÌâ ×ï×âëËÌ »ënÊ÷ÍÓ Óâ¼ÕâÑâï áâÕâ½âÒÌâ »âÅôÌä Ì»Ô ÖâÑëÔ Àë. 

 éÍÓ ÁÇâÕëÔ ãÕãÕË ÁâÇ»âÓäÌçï vÒÕãsÉÈ ÓãÈë ãÕWÔëØÇ »ÓÕâÑâï áâÕë  Èâë ÊèËÌâ ËïËâÌâ áÉôÈïÝ  

Ìâë »ÒâÖ áâÕë áÌë »âëå» ÁgÒâáëë ÖçËâÓâë »ÓÕâë ÚâëÒÈâë ÈëÑ »ÓÕâÑâï ÖÓÛÈâ ÓÚë. 

 Í×ç  áâÓâëgÒ áï½ëÌä ½ÇÝäð 

 ÖÎÛ ½âëÍâÔÌÌâë áâËâÓ ÖïÕËôÌ, ÖÑÈâëÔ ÍâëØÇ áÌë ÖâÓâ vÒÕsÉâÍÌ éÍÓÑÚÊáï×ë áÕÔïÏë Àë. 

 ÌâëË  Óâ¼Õä. 

 ÃâëÛâÌâ ÈÑâÑ Í×çÌë Ô½Èâ ãÕãÕË á½tÒÌâ ÑçÊáâëÌä ÌâëË Óâ¼Õä »âëå vÒã»È Ìä »çïÅÛä »ë 

ÁnÑâÜÓÌä ÌâëË Óâ¼Õäáë ÈëÃÔä Á ÑÚtÕÌä Àë.áâÍÇë Öâ¿ä ÌâëË Óâ¼ëÔä ÚâëÒ Èâ Èë ½âÒÌâ ÊèË 

étÍâÊÌ, ãÕÒâÇ, ½âÒ »ÒâÓë ÎÛä, »ÒâÓë ÕäÒâÇäÕ½ëÓë ÑâÚäÈä ÑÛä ÓÚë. 

 ½âÒ ÎLÒâÌä ÌâëË. 

 ½âÒ »ÒâÓë ÎÛä, ÖâïÄÌçï ÌâÑ, ®âëÖ ÏäÅ, Õ½ëÓë ÑâÚäÈä. ½âÒë »ëÃÔâ éÉÔâ ÑâÒâô ÈëÑâÚäÈä ÍÇ ÑÛä 

ÓÚë Àë. 

 ÊèË Ó‘sqÓ. 

 áâ Ó‘sÃÓÑâï ÊÓë» ½âÒÌä ÍÖôÌÔ ÏïÌë ÃâåÑ »ëÃÔç ÊèË áâÍëÔ Àë ÈëÌä ÌâëË Óâ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. 

áâÉä ½âÒÌâ áâ¼â ÕëÈÓÑâï »ëÃÔç ÊèË áâÍëÔ ÈëÌä ÑâÚäÈä ÑÛä ÓÚë Àë.  

 ÓÖä»ÓÇ. 

 áâ Ó‘sÃÓÑâï Í×çÌë áâÍëÔ ÓÖä (½ÛÖèïÆâë, ¼ÓÕâÑâëÕâ, »âÛäÒâë ÈâÕ)ÓÖä Ñè»âvÒâ ÈâÓä¼, ÓÖä 

ÏÌâÕÌâÓ »ïÍÌäÌç ÌâÑ, Ïë¿ Ìï.  

 Í×ç ÖâÓÕâÓ Ó‘sÃÓ. 

 áâ Ó‘sÃÓÑâï Í×ç »ÒâÓë ×ç ãÏÑâÓ ÍÅëÔ áÌë ×ç ÊÕâ »ÓÕâÑâï áâÕëÔ Õ½ëÓëÑâÚäÈä ÑÛä ÓÚë Àë. 

 ¼âÇÊâÇ áÌë ¾âÖ¿âÓâ Ó‘sÃÓ. 

 Í×çÌë ÊÓÓâëÁáâÍÍÕâÑâï áâÕÈâ ÊâÇ áÌë ¾âÖ¿âÓâÌä ÑâÚäÈä ÑÛä ÓÚë Àë. 

 



PASHU PALAN   SFT  GOVIND PATEL Page 56 
 

 

 

 

 

 Í×ç Ïë¿ëÌä áÌçÐÕë Àë. 

 éÄ ÏëÖ »Óë Àë. 

 ÍâÀÔâ Í½ ÍÀâÅë Àë. 

 áâÅë ÍÅ¼ëÉå ÖèåÌë ÏÛ »Óë Àë. 

 ÍäÅâ ×# ÉÒâ ÏâÊ2Éä3 »Ôâ»ë ÍýÕâÚä 

ÐÓëÔ »âëÉÛä ÒâëÌä dâÓÉä ÏÚâÓ Êë¼âÒ 

Àë. 

 ÍýÖÕÌä ÍäÅâ ×# ÉÒâ ÍÀä Áâë 3Éä 4 »Ôâ»ÑâÏc¿ç ÏÚâÓ Ìâ áâÕë Èâë Í×ç Åâë»ÃÓÌë ÏâëÔâÕä 

ÔâÕÕâë. 

 

 

 

 

 

 

ÖâÓâ ËÇ ¾Óë ÈìÒâÓ »ÓÕâÌâ ÚâëÒ, ÌãÚ »ëÕë¿âÈâ ÔâÕÕâÌâ 

ÏÚâÓÉä ÈìÒâÓ½âÒ ÔâÕÕâ »ÓÈâï, ½äÓ »ë »âï»ÓëÁ áÉÕâ Êë×ä ½âÒÑâïÉäÖï»Ó ÖïÕËôÌ ÑâÓÎÈ ×ï»Ó ÕâÀÓÅä 

¾ëÓ ÍëÊâ »Óä ÈëÌâë ÒâëgÒ éÀëÓ »Óä ÖâÓä Öï»Ó ½âÒ ¾Ó áâï½Çë Á ÈìÒâÓ »Óâë. 

             ÕâÀ#Ìä »âÛ‘  ÈëÌâ ÁnÑ á½âé ½âÒÌâ ½Ðâô×ÒÑâ ÚâëÒ tÒâÓÉä Á ×# ÉâÒ Àë.½âÒÌâë ½Ðô»âÛ 

270 Éä 280 ãÊÕÖÌâë ÚâëÒ Àë.  

 

 

 

ãÕÒâÇÌâ ÔÜÇâë 

ÕâÀ# éÀëÓ 
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ÌâÛ ÏâïËÕä

Ïc¿âÌâ ‘ÕÌÌä ×#áâÈ »Óäáë,sÕâsÉÒ ÖïÓÜ» ¼äÓâÉä
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ÕâÀ#Ìë ÃíÍÔäÑâï Ñè»äÌë ÕÁÌÌí áïÊâÁ »âÆí

ÕâÀ#Ìâï ã×ï½ ÅâÑä »âÒÑ ÑâÃë ÌâÏèÊ »Óí
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»öãÑÌâ×» ÊÕâ ÍäÕÅâÕí Óí½ ÍýãÈ»âÓ» ÓÖä»ÓÇ

ÔäÔí ÍîãwÄ» ¿âÓí áÌë ÊâÇ áâÍÕâÌçï ¿âÔç »Óí



PASHU PALAN   SFT  GOVIND PATEL Page 60 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÒígÒ éÀëÓ »ÓâÈâ ÕâÀÅä ÕÚëÔä éïÑÓë ÍçKÈ Àë.

ÕâÀ# ÐãÕwÒÌä áâ×â Àë- »âÛ‘ ÕÀ#Ìçï ÐãÕwÒ Àë.
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 Ïc¿âÌâ ÁnÑ ÏâÊ ÌâÛÌë Ïë å¿ Óâ¼ä Ìë Ïâ»äÌä ÌâÛ »âÍä ÊâëÓ ÕÅë ÏâïËä Ãäï¿Ó áâÒâëÅäÌ Ô½âÅÕçï. 

 Ïc¿âÌë ÁnÑ ÍÀä »Ôâ»Ñâ »ë áÅËâ »Ôâ»Ñâï ¼ä# ËÕÅâÕÕâÉä Ïc¿âÌë Óâë½ ÍýãÈ»âÓ» ×ã»È áÌë 

ÍâëØ»ÈtÕâë ÕËç ÑÛë Àë.ÝÇ ãÊÕÖ ÖçËä Ïc¿âÌë ãÊÕÖÑâï ¿âÓ Õ¼È ËÕÅâÕÕçï. 

 Ïë ÑâÖ ÖçËä Ïc¿âÌë ÕÁÌÌâ 10 Ã»â ÁëÃÔçï ÊÓÓâëÁ ËÕÅâÕÕçï.tÒâÓ ÏâÊ ®Ñ×ð¾ÃâÅâë »ÓÕâë. 

 Ïc¿ç áÄÕâÅäÒâÌçï ÉâÒ áëÃÔë »çÑÛç ¾âÖ ¼ÕÅâÕÕçï.ÝäÁâ áÄÕâÅäÒâÉä étÈÑ ÖçÍâcÒ ¾âÖ áâÍÕçï. 

 À ÑâÖ ÍÀä ÏËâ Óâë½Ìä ÓÖä Ñè»âÕÕä. 

 ÕâÀ# 100½ýâÑ ÊâÇ ¼âå ×»ëÈëÑâï ®Ñ×ð ÕËâÓâë »Óä ÓâëÁÌïç áë» ÕØôÌçï ÉâÒ tÒâïÖçËä áë» ã»Ôâë ÊâÇ 

áâÍÕçï.áâ éÍÓâïÈ ¼âå ×»ë ÈëÃÔâë ÖâÓâëÖçÍâcÒ ÔäÔâë áÌë Öç»âë ¾âÖ¿âÓâë áâÍÕâë. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ãÌÓâë½ä ½âÒÑâïÉä sÕcÀ Öç»â ÕâÖÇÑâï sÕcÀÈâÌâ ËâëÓÇâë ÁâÛÕä ÊâëÚëÔçï ÊèË »ë ÁëÌâë sÕâÊ,ÕâÖ ÈâÁâë  áÌë 

»çÊÓÈä ÚâëÒ áÌë Áë ÑÌçwÒÌâ áâÓâëgÒÌë ÚâãÌ»âÓ» Ìâ ÏÌë ÈëÌë sÕcÀ ÊèË »ÚëÕâÒ. 

áâ ÑâÃë á½tÒÌä ÏâÏÈâë 

 ÈïÊçÓsÈ áÌë sÕcÀ ½âÒ. 

Ïc¿âÌâ ÁnÑ ÏâÊ ÈçÓÈ Á Ìâ», »âÌ,Ñí ÍÓÌä ¿ä»âÖ ÊçÓ »Óä, vÒÕãsÉÈ ÖâÎ »Óí.  Ïc¿Ìë 

ÀâÈä éÍÓ ÑâÔäÖ »Óä œâÖícÀÕâÖ ãÌÒãÑÈ »Óí.

sÕcÀ ÊèË étÍâÊÌ (Clean Milk Production)

ÕâÀ# écÀëÓ ÑâÃë ÑÚtÕÌä ÏâÏÈí 
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 ¿âëK¼â ÕâÖÇâë. 

 sÕcÀ ½ÑâÇ- ÖâÎ ÊâëÚÌâÔÒ. 

 ÊèË ÊâëÚÌâÓÌä sÕcÀÈâ. 

       ½âÒÌçï áâé ÀâÇ, ÑèÝ,»âÊÕáÌë ½Ðâô×ÒÑâïÉä ãÌ»ÛÈâ sÝâÕÉä ¼ÓÅâÒ Àë. áâï¿ÛÌâ ¼çlÔâï 

ãÀÊ÷âë Óâë½Ìâ ‘ÕâÇç ÑâÃë   ÍýÕë×Ìâë ÖäËâë ÓsÈâë ÍçÓâë ÍâÅë Àë. sÕÒï  ÊèË ÍâëÈë ÍÇ ‘ÕâÇçÌâ ãÕ»âÖÑâÃëÌç 

ÑâDÒÑÀë. áâÉä áâ ÖïÁâë½âëÑâï s¿cÀ ÓäÈë ÊèË étÍâÊÌ ÑëÛÕÕç ¾Çç á½tÒÌç Àë.  

        ÊèËÑâï ãÕãÕË Íý»âÓÌâ ÖçxÑ ‘ÕâÇçáâë ÚâëÒ Àë, Áë ÌÓä áâï¼ë Áâëå ×»âÈâ ÌÉä.áâÍÇâ ÑâÃë 

ÁëÑ ÊèË áë» étÈÑ ¼âëÓâ» ÀëÈë Á ÓäÈë ÖçxÑ ‘ÕâÇçÌä ÕöãdÑâÃë ÊèË áë» étÈÑ ÑâDÒÑ Àë.ÈëÉä Á ÊèËÑâï 

‘ÕâÇç ¼èÏ ÂÅÍÉäÕöãDË ÍâÑë Àë.áÌë ÉâëÅâ »Ôâ»âëÑâï ÊèËÌë Ï½âÅë Àë.ÊèËÑâï ‘ÕâÇçáâëÌâ ÍýÕ ë× áÌë 

ÕöãDË áÃ»âÕÕâ ÑâÃëÌä á½tÒÌä ÑâÚäÈä áâÍÇâ Í×çÍâÔ»âë ÁâÇë Èëë Á#Óä Àë. 

     sÕcÀ ÊèË áëÃÔë ×ç ¬ 

 Áë ÊèË ãÌÓâë½ä ÊèËâÛâ Í×çáâë dÕâÓâ ÍýâpÈ   ÉÒç ÚâëÒ. 

 Áë ÊèË ÖâÑânÒ ÏïËâÓÇ ÈëÑÁ sÕâÊ Öç½ïË ÕâÛç ÚâëÒ. 

 Áë ÊèË ËèÛ, ÑâÃä »ë ánÒ »¿ÓâÉä Ñç»È ÚâëÒ. 

 Áë ÊèËÑâï ¼èÏÁ áâëÀä ÖïKÒâÑâï ÖçxÑ ‘ÕâÇçï ÚâëÒ. 

                  sÕcÀ ÊèËÌä  ×â ÑâÃë áâÕSÒ»Èâ Àë. 

 sÕcÀ  ÊèË ÁlÊä Ï½Åä ÁÈç ÌÉä. 

 ÊèË áâÓâëgÒ  ÑâÃë ÚâÌä»âÓ» ÌÉä.  

 ÊèËÑâÉä ÊèËÌä ÏÌâÕÃâë  ÏÌâÕÕâ  ÑâÃë ÔâïÏâ ÖÑÒ ÖçËä ÒâëgÒ ÓÚë Àë. 

 sÕcÀ, ½çÇÕtÈâÖÐÓÊèËÑâïÉä  ÏÌâÕëÔ ÏÌâÕÃâë ½çÇÕtÈâÕâÛä ÏÌë Àë. 

 áâÍÇä áâÕä ÏÌâÕÃâë  ÓâwÃ÷äÒ áÌëáâïÈÓÓâwÃ÷äÒ ÏÁâÓÑâï ÚÓäÎâë ÑâÃë Öç½Ñ ÏÌë Àe. 

 ÏÌâÕÃâëÌä ãÌ»âÖ »ÓÕâÌä È»âë éÁÛä ÏÌë Àë. 

 ÕËç Õë¿âÇ, ÕËç ãÌ»âÖÉä ÕËç ËïËâë ÁëÌâ ÍãÓÇâÑ #Íë ÊèË étÍâÊ»âëÌë ÕËç ÕÛÈÓ ¿è»Õä ×»âÒ. 
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   sÕcÀ ÊèË étÍâÊÌÑâï ÍâÒâÌä ÏâÏÈâë. 

 sÕcÀ  áÌë  ãÌÓâë½ä ÊèËâÛç ÁâÌÕÓ. 

sÕcÀ ÊèË étÍâÊÌ  ÑâÃëÌâ Öè¿Ìâë ð  

 ÍâëÃëã×ÒÑ ÍÓÑë½ëÌëÃÌâ ÑïÊ Ê÷âÕÇÕâÛâ ÍâÇäÉä áÕâÛâÌë ÖâÎ »Óâë áÌë Öç»ç »Óâë. 

 Full hand method   dâÓâ ÖïÍèÇôÍÇë ÊâëÚä Êâë. 

 ÕâÓïÕâÓ ÊèË ÊâëÚÌÌâ ãÌËâôÓäÈ ÖÑÒÑâï ÎëÓÎâÓ Ìâ »ÓÕâ Èë áâéÌâë ÖâëÁâë ÉÕâÑâï »âÓÇÐèÈ 

ÏÌä ×»ë. 

 ÊâëÚÒâ ÏâÊ, áâï¿ÛÌë ÊÕâÌâ dâÕÇÑâï ÅèÏâÅâë. 

 ÖÑÈâëÔ ÊâÇ ÊâëÚÌÌä ãÕãË ÊÓmÒâÌ áÉÕâ tÒâÓ ÏâÊ áâÍâë. 

Öâì ÍýÉÑ Èâ‘ ãÕÒâÒëÔ,  ÍýÉÑ Õ¼È ãÕÒâÇ ÉÒëÔ ÚâëÒ ÈëÕä ½âÒÌë ÊâëÚÕä.tÒâÓ ÏâÊ ÍâÀÛÉä 

ãÕÒâÒëÔ áÌë áâéÌâ ÖâëÁâÕâÛä ½âÒÌë ÖâìÉä ÀëlÔë ÊâëÚÕä.(sÕcÀ Í×ç ½ÑâÇ –ÓÚëÄâÇáÌë 

ÕâÈâÕÓÇ. 

 sÕcÀ  ÕâÖÇâë. 

 sÕcÀ  áÌë ãÌÓâë½ä ÊâëÚÌâÓ vÒã»È. 

 sÕcÀ ÍâÇäÌâë ÕÍÓâ×. 

 ÖÊ÷Æ, ÖçÓãÜÈ  áÌë ÂÅÍä ÊèËÌç ÕÚÌ. 

 ¿äÔäï½ vÒÕsÉâ. 

sÕcÀ ÊèË étÍâÊÌÑâÃë ÍâÒâÌç »âÑ ÊèË étÍâÊ»âëáë »ÓÕâÌç Àë.áâ éÍÓâïÈ ÊèËÌâ ËïËâ ÖâÉë 

Öï»ÛâÒëÔ Í×çÍâÔ»âë,  ½ýâmÒ ÊçË ÑïÅÛäÊèË ÕÚÌ »ÓÌâÓ ÖâËÌ  áÌë  Öï¿âÔ» áë ÑÚtÕÌâë 

Ðâ½ ÐÁÕÕâÌâë ÚâëÒ Àë. ÊèËÑâï »ëÃÔä» ÕâÓ Ì½ÑÈä »ë ãÕã¿Ý ÕâÖ áâÕÈä ÚíÒ Àë. Èë 

áï½ë ÁâÇ»âÓä ÚíÕä Á#Óä Àë. ¼ÍÓä Óí½Ìâ »âÓÇë ÊèË ÕËâÓëÑâï ÕËâÓë Ï½Åë Àë. 
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ÊèËÌâë ËïËâë áëÃÔë ¼ëÅèÈâë ÑâÃë¾ëÓ ÏëÄâï ÏâÓë ÑâÖ áâÕ»Ìç ÖâËÌ 

 

 

 

ÑâëÃâÐâ½ë Í×çáâëÌë ÁçÕâÓ,ÏâÁÓä,Ñ»âå Õ½ëÓë 

Öè»â »ë ÔäÔâ ¾âÖ¿âÓâ áâ¼ë ÍçÓäÒâ ãÌÓÕâÑïâ áâÕë Àë 

áâÉä Í×ç ÈëÌâ »çÑÛâ Ðâ½âë  ÍâÊÌë Èë ¼âÒ Ìë Ïâ»äÌâ 

Ðâ½ ÓâÅâáâë áâë½ÄÑâï »âÆä Ìâ¼ë Àë.ÁëÉä ¾âÖ¿âÓâÌâë 

Ï½âÅ Íçw»Û ÉâÒ Àë.áâ Ï½âÅ áÃ»âÕÕâ ÑâÃë Í×çÌë 

¼ÕÅâÕÕâÌâ ¾âÖ¿âÓâÌë ¿âÎ»ÃÓÉä ¿âÎ »ÓäÌë Á ¿âÓâë 

¼ÕÅâÕÕâë Áâëåáë. 

              Í×çáâëÌë ¼ÕÅâÕÈâ ÍÚëÔâï ¾âÖ¿âÓâÌâ 2 Éä 

2.5 Öë.Ñä. ÔïÏâåÌâ ÌâÌâ Ãç»Åâ »ÓÕâ Áâëåáë.ÁëÉä ¾âÖ¿âÓâÌâë Ï½âÅ áÃ»âÕä ×»âÒ. ËïËâÊâÓä ÓäÈë 

¿âÎ»ÃÓÌâë éÍÒâë½-¾âÖÌâë Ï½âÅ áÃ»âÕÕâ 
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Í×çÍâÔÌ »ÓÕâÑâï áâÕÈç ÚâëÒ tÒâï ¾Çâ ÏËâ ¾Çâ ÏËâ ÍÖçáâëÌâë ãÌÐâÕ ÉÈâë ÚâëÒ tÒâïÑâëÃâ ¿âÎ»ÃÓâëÌâë  

éÍÒâë½ ÉÈâë ÚâëÒ Àë.¼ëÅèÈÌâ ¾ëÓ ¼ëÈä ÖâÉë Í×çÍâÔÌ vÒÕÖâÒ »ÓÈâë ÚâëÒ Èâë ÉâëÅâ ãÔãÑÃëÅ Í×çáâë ÑâÃë 

¾âÖ¿âÓâÌç ¿âÎ »ÓÕâ ÑâÃë ÚâÉÉä ¿âÔÈâ ÖèÅâáâëÌâë éÍÒâë½ »Óä ×»âÒ. 

 

 

 

 

 

 

 ¿âÎ»ÃÓ ×# »ÓÈâï ÍÚëÔâï ÈÑâÑ ÌÃ-ÏâëlÃÌä ÈÍâÖ »Óä ,½ýäÖ Õ½ëÓëÌä ÈÍâÖ »ÓÕä Áâëåáë 

 ¿âÎ»ÃÓÑâï bÔëÅ ÑâÍÖÓ Ñè»Õä Áâëåáë.áâëÀä bÔëÅ Ñè»ÕâÉä¾âÖÌâ Ãç»Åâ ÑâëÃâ ÉâÒ Àë. áÌë 

ÕËç bÔëÅ Ñè»ÕâÉä áën‘Ì/ÑâëÃÓ éÍÓ ÕËâÓë ÊÏâÇ ââÕÕâÉä áëÑÌä »âÒôÜÑÈâ éÍÓ 

ãÕÍÓäÈ áÖÓ ÍÅë Àë.  

 ÕäÁÛäÌâë ÍýÕâÚ ÖâÑânÒ ÚâëÒ tÒâÓë ¿âÎ»ÃÓ ¿âÔç »ÓÕç Áâëåáë. 

 ¿âÎ »ÃÓÌâë éÍÒâë½ ÖâÑânÒ ÓäÈë 4Éä6 »Ôâ» ÖçËä »Óä ×»âÒ.ÈëÑÁ 3Éä 4 »Ôâ»ë áâëåÔ 

½ýäÖäï½ »ÓÈâ ÓÚëÕçï Áâëåáë. 

 ¿âÎ»ÃÓÌä bÔëÅÌä ËâÓ áÄÕâÅäÒë ÈëÁ »ÓâÕÕä ÁëÉä ÈëÌä »âÒôÜÑÈâ ÁÛÕâå ÓÚë. 

 »ÄâëÛ-ËânÒ Õ½ôÌâ ¾âÖ¿âÓâ ÑâÃë ¿âÎÃÃÓÌâë éÍÒâë½ »ÓÕâë étÈÑ ½ÇâÒ ÍÓïÈç »ÄâëÛ 

Õ½ôÌâ ÌâÌâ ¾âÖ¿âÓâ ÑâÃë ÌâÌâ ¿âÎ»ÃÓÌâë éÍÒâë½ »ÓÕâë. 

 ¿âÎ»ÃÓ ÏïË »Òâô ÍÀä ãÌ»ÓÕä. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿âÎ»ÃÓÌä  ÁâÛÕÇä 
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     ã¿nÚíð 

 ÌâÌâ ÕâÀÓÅâÌë »öÑä ÕËâÓë ÁëÕâ ÑÛë Àë. 

 Íâ¿Ìã®Òâ áãÌÒÑäÈ ÏÌä ÁâÒ Àë. 

 »Ï‘ÒâÈ áÉÕâ ÀëÓâÑÇâ Éå ÁâÒ Àë. 

 ÍëÃ Ìä¿ë ÌÓÑ ÖíÁí ÁíÕâ ÑÛë Àë. 

 Í×ç ¼èÏ ÌÏÛç ÍÅä ÁâÒ Àë.ÕÁÌ ¾Ãä ÁâÒ Àë. 

 ¿âÑÅä ¼ÛÏ¿Ûä áÌë ÕâÛ éÐâ Éå ½ÒëÔâ ÁÇâÒ Àë. 

 

 

»öÑä
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5X] 5|FYDLS ;FZ JFZ  5[8LGL NJFVMGL IFNL

S|D NJFG]\ GFD 5|DF6 5[SL\U S. TS,LO  DF8[S

! 8L\RZ  VFIM0LG $5_ DLP,LP AM8,DF\ HBD VG[ ;MHFDF\

Z 8L\RZ  A[ghM.G Z __ DLP,LP 44 ,MCL A\W SZ JFP

# 85["g8F.G VM., Z __ DLP,LP 44 VFOZ M43FDF\ SL0F DF8[P

$ 85["g8F.G ,LGLD[8 Z __ DLP,LP 44 JF4;MHM4N]BFJFDF\P

5 lOGFI, S\5MhLXG $5_ DLP,LP 44 3F GF lS0F DFZ JFP

& DZ SI]Z MS|MD 5|JFCL !__ DLP,LP 44 VF\B VG[ SMD/ EFUM DF8[P

* SO,MG 5FJ0Z !  lS,M %,FPA[U XZ NL4;/[BD VG[ pWZ ;DF\P

( 8Ld5M, 5FJ0Z !  lS,M %,FPA[U VFOZ F DF8[

) G[A,MG 5FJ0Z !  lS,M %,FPA[U hF0F4K[Z FD6 DF8[P

!_ lCDF,LIG ATL;F !  lS,M %,FPA[U 5[8GL TS,LO VG[ V5RFDF\P

!! hL\\S VMS;F.0 $__ U|FD %,FPA[U HBD VG[ NFGJF p5Z  

!Z D[uG[XLID ;<O[8 !  lS,M %,FPA[U Z [R DF8[P

!# ;<OZ 5FJ0Z 5_ U|FD GFGL 0AL RFD0LGF Z MUM p5Z  

!$ AMZ LS 5FJ0Z 5_ U|FD GFGL 0AL VF\B DF8[P

!5 0L JDL\"U 5FJ0Z !__ U|FD %,FPA[U S'lD GFX DF8[P

!& 5M8[lXID 5Z D[\U[G[8 5_ U|FD GFGL 0AL H\T] GFXS 5F6L AGFJJF DF8[P                                    s RF,]\f
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!* J[;[,LG Z __ U|FD %,FP0ALDF\ hL\\S ;FY[ D,D AGFJJFP

!( VFIM0LG D,D Z__ U|FD %,FP0ALDF\ ;MHM VG[ D]\-DFZ  p5Z  

!) ;<OF 8LS0L Z_ G\U %,FP5[SL\UDF\ .gO[SXG Z MSJF4UEF"XIGF Z MUDF\P

Z_ 5[g0L:8LG 8I]A !_ G\U 8I]A B5Z L JBT[ VF\R/DF\ R0FJJFP

Z ! 5|HGF VYJF SMS]\ 8[A,[8 Z_ 8LS0L 5[SL\U UZ DLDF\ ,FJJF DF8[P

Z Z GFGL SFTZ ! G\U v 5F8F5L\0L

Z # GFGM RL5LVM ! G\U v 5F8F5L\0L

Z $ 8I]A R0FJ[, AM8, VYJF GF/ ! G\U v NJF 5FJF sGF/ %,F:8LSf

Z 5 DF5LI]\ #_ DLP,LP ! G\U v NJF DF5LG[ EZJF s%,F:8LS U[Hf

Z & DL<S ;F.OG ! G\U v B5Z LDF\ VF\R/DF\YL N]W SF-JFP

Z * DFpY CMUs,FS0FG]\f ! G\U v DM-]\ B]<,] Z FBL T5F; SZJFP

Z ( SM8G 5[0 GFG]\ A\0, v 5F8F5L\0L DF8[P

Z ) 8=[ GFGL ! G\U v NJFVM VG[ ;FWGM Z FBJFP

#_ l;Z L\H !_4Z _ ;LP;LPGL0, !_ G\U v .DZHg;L .H[SXG VF5JF DF8[P

#! 8=MSFZv S[gI],F ! G\U v VFOZ F DF8[P

#Z A0L"HM RL5LIM ! G\U v B;LSZ6 DF8[

HUTGF ;3/F 5|F6LVMG]\ Vl:TtJ DG]QI ÒJG 8SFJL Z FBJF VlGJFI" K[P
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1 pâëâÃëã×ÒÑ ÍÓÑë½ëÌëÃ (ÍäÍä)ð  ÔâÔâ× ÍÅÈä ¾ëÓâ »âÛâ Óï½Ìä »Çä»Çä ÍÅÈä ¾ëÓâ »âÛâÓï½Ìä »Çä»Çä 

ÕâÛä Ðè»äÀë. ÁëÌë ÐäÌâ ÚâÉë áÅÈâï ÁâïÏÔä, ½çÔâÏä Óï½ ÏÌÈâë ÚâëÒ Àë ÁïÈçÌâ×» ÍâÇä ÏÌâÕÕâ ÑâÃë  

ÍâÇäÑâï Ïë Éä ÝÇ »Çä Ìâ¼ÕâÉä  ÕÇ Éå ÁâÒ Àë. ÁèÌâ ¾â, ¼ÓÕâ ÑâëÕâÑâï, áâï¿Û ËâëÕâ Õ½ëÓë ÁïÈçÌâ×»  

ÈÓä»ë éÍÒâë½ ÉâÒ Àë. 

2 ÏâëÓä» ÍâÕÅÓð ÖÎëÊ ÍâÕÅÓ áâï¼Ñâï È»ÔäÎ Õ¼Èë áâïÁÕâ áÌë ÍâÇäÑâï áâë½âÛä áâï¼ ËâëÕâ ÑâÃë ÈëÔ 

ÖâÉë áâë½âÛäÌë ¿âÑÅäÌâ ÊÊâëô éÍÓ ÍÇ Ô½âÕä ×»âÒ Àë. 

3 Âäï» áâë»ÖâåÅ ÍâÕÅÓð ÖÎëÊ ÔäÖâë ÍâÕÅÓ áëÃÔâ Á ÍýÑâÇÑâï ÕëÖëÔäÌ ÖâÉë ÏÓâëÏÓ ÑëÛÕä éÂÓÅâ, 

Á¼Ñ, é¾âÅä ÍÅëÔä ¿âÑÅäéÍÓ Ô½âÅÕâ ÑâÃë »âÑ áâÕë Àë. 

4 ãÚÑâãÔÒÌ ÏÝäÖâð Í×çáëâÌâ ÍëÃÌä »âëå ÍÇ È»ÔäÎ ÑâÃëáâ Êë×ä áâëÖÅäÒâÑâïÉä ¼âÖ ÈìÒâÓ »ÓëÔ 

ÍâÕÅÓ Àë.Íâ¿Ì Ìâ ÉÈç ÚâëÒ, ÆâëÓ ÏÓâÏÓ ¼âÈç Ìâ ÚâëÒ, Õâ½âëÛÈçï Ìâ ÚâëÒ, ÍëÃÑâï ÖçÛ éÍÅÈä ÚâëÒ Èâë áâ 

ÍâÕÅÓÉä  ¼èÏ ÖâÓä áÖÓ ÉâÒ Àë.ÌâÌâ ÕâÀÓÅâ, ¾ëÃâï, Ï»Óâï Õ½ëÓëÌë 50 ½ýâÑ ÍâÇä ÖâÉë, ÑâëÃâ Í×çÌë 

100 ½ýâÑ ÍâÕÅÓ ÍâÇä ÖâÉë ãÊÕÖÑâï  Ïë ÕâÓ ÍäÕÅâÕÕçï áÉÕâ ½âëÛ ÖâÉë  ÔâÅç ÏÌâÕä  áâÍÕâë. 

5 »ëÎÔâëÌ ÍâÕÅÓð ÖÓÊä, ÖÛë¼Ñ, ÎëÎÖâïÌä È»ÔäÎ, ÄïÅä  Ôâ½Õä, ÁâÌÕÓ ¼èÏ ÍÔÛëÔç ÚëâÒtÒâÓë  áâ Êë×ä 

ÊÕâÑâïÉä ÏÌâÕëÔâ ÍâÕÊÓÉä  ÓâÚÈ ÓÚë Àë.ÌâÌâ ÆëâÓÌë 50 ½ýâÑ áÌë ÑâëÃâ  ÆëâÓÌë 100 ½ýâÑ ÍâÇä áÉÕâ 

½âëÛ ÖâÉë ÔâÅç ÏÌâÕä ¼ÕÅâÕÕâë.  

6 ãÃÑÍâëÔ ÍâÕÅÓð Êë×ä ÊÕâáâëÑâïÉä  ÏÌâÕëÔâ áâ ÍâÕÅÓ ½âÒ-ÐëïÖÌâ  ÍëÃÌä ½ëÖÌä È»ÔäÎ  Õ¼Èë ¼âÖ 

»ÓäÌë  áâÎÓâ Õ¼Èë áâ ÍâÕÅÓÉä  ¾Çä ÓâÚÈ ÉâÒ Àë.ÌâÌâ ÆâëÓÌë 50 ½ýâÑ  áÌë ÑâëÃâ ÆâëÓÌë  100 ½ýâÑ 

ÍâÇä ÖâÉë ÊâÛÉä ÍäÕÅâÕÕçï. 

7 ÌëÏÔâëÌ ÍâÕÅÓð áâ ÊÕâ ¼âÖ ÆâëÓÌâ ÂâÅâ, ÀëÓâÑÇä áÌë áÒâÍ¿Ò ÁëÕä È»ÔäÎâë ÑâÃë ÏÌâÕÕâÑâï 

áâÕä Àë.  ÌâÌâ ÆëâÓÌ 50 ½ýâÑ áÌë ÑâëÃâ ÆâëÓÌë 100 ½ýâÑ áâÍÕä. 

8 ÖlÎâ ÑëÂâÉäÌ ÃëÏÔëÃð ÖÎëÊ Óï½Ìä 5 ½ýâÑÌä  Õc¿ëÉä  Ïë Ðâ½ »Óä ×»âÒ ÈëÕä ¾äÖä ÕâÛä,ÔäsÖä,ÔâïÏä 

½âëÛäáâë ½Ñë ÈëÕâ ÈâÕ ÌÏÛâå áÌëë ×ÓäÓÌä È»ÔäÎâë ÑâÃë Ðç»âë »Óä  ½âëÛ ÖâÉë »ë ÍâÇä ÖâÉëÌâÌâ ÆëâÓÌë Ïë 

Ãä»Åä áÌëÑâëÃâ ÆâëÓÌë ãÊÕÖÌä  ¿âÓ Ãä»Æä áâÍÕâÉä ÓâÚÈ ÉâÒ Àë.½ÐâôÖÒÌä È»ÔäÎÑâ  áâëÓ   ÍÅä ½Òâ 

ÖâÓÕâÓ  ÍëÃäÌä ÊÕâáâë 

ÊÕâáÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÑÁ    
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ÍÀä  ½Ðâô×ÒÌâë »¿Óâë ÖâÎ »ÓÕâ ÑâÃë 4Éä 6 Ãä»Åä  ½Ðâô×ÒÑâï Ñè»ÕâÑâï áâÕë Àë. ÂâÅâÑâï ÍÇ ÃëÏÔëÃ 

éÍÒâë½ä ÉâÒ Àë.  

9 ÃÓÍënÃâåÌ ÈëÔð ÈäÕý ÕâÖÕâÛçï áâëÔ ¼çlÔç ÓÚë Èâë ÕâÖ éÅä ÁâÒ Àë. áÖÓ áâëÀä Éå ÁâÒ Àë.ÏäÁâ ÈëÔ 

ÖâÉë ÐëÛÕä ÍýÑâÇ 1ð2 ¾â éÍÓ Ô½âÕä ×»âÒ Àëë.Ñâ¼äáâë ÏëÖÈä ÌÉä.áâÎÓâ Õ¼Èë ÍëÃ éÍÓ ¿âëÛÕâ »ë 

500 ½ýâÑ ÈëÔÑâï 100 ÑäÔä½ýâÑ ÐëÛÕä  ÍäÕÅâÕÕâÉä  ÓâÚÈ ÉâÒ Àë. 

10 Ã»ÍënÃâåÌ ÔäÌäÑënÃð ÖÎëÊ ¾Ã ÍýÕâÚä Áë ÃÍôënÃâåÌÑâïÉä  ÏÌâÕÕâÑâï áâÕë ÀëáÌë ¼âÖ »ÓäÌë ÖâëÁâë, 

ÖâïËâ á»Ûâå ÁÕâ, ÑèÆÑâÓ Õ½ëÓë éÍÓ ¾ÖÕâ, ÔâëÚä ÀçÃçï »ÓÕâ  ÑâÔäÖ »ÓÕâÑâï ââÕë Àë. 

11 ÖÓÖäÒç ÈëÔð ÖÓÖÕÑâïÉä ÏÌëÔç áâÈëÔ Âäï» áâë»ÖâåÅ ÖâÉë ÖlÎÓ ÍâÕÅÓ ÖâÉë ÑÔÑ ÏÌâÕÕâÑâï áâÕ 

Àë. ÕÛä ÃÍôënÃâåÌ  ÈëÔ  ÖâÉë  ÑëÛÕä ÍäÕÅâÕÕâÑâï,ÑâÔäÖÌâ »âÑÑâï ÍÇ  áâÕë Àë. 

12áëÓïÅäÒç ÈëÔð ãÊÕëÔÌçï áâ¾Ã ÈëÔ ÁâÌÕÓÌë ÏïË Õ¼Èë Óë¿ ÑâÃë áâÍÕâÑâï étÈÑ Àë. ÑâëÃâ ÁâÌÕÓÌë 400 

½ýâÑ  áÌë ÌâÌâ  ÁâÌÕÓÌë 100Éä 200 ½ýâÑ áâÍÕçï. 

13 ÕëÖëÔäÌð ÖÎëÊ ¾Ã ¿ä»Çâë ÈëÔä ÑÔÑ Áë Âäï» áâë»ÖâåÅ ÖlÎÓ ÍâÕÅÓ, ÏâëÓä» ÍâÕÅÓ ÈÉâ ãÖïÊèÓ  Õ½ëÓë 

ÖâÉë ÑÔÑ ÏÌâÕÕâ  »âÑ áâÕë  Àë.áâï¿Û  ÎâÃä ÁâÒ tÒâÓë »çÇâ ÓÚë Èë ÑâÃë Ô½âÕä ×»âÒ.  

14 áâÒâëÅäÌ ÑÔÑð áâ »âÛâë ÑÔÑ ÖâëÁâë, Ñ¿»âëÅ, ÑçÆÑâÓ, ÖâïËâÌâ Êç¼âÕâ, ÌÖ ¿Åä ÁÕä Õ½ëÓëÕ½ëÓë 

éÍÓ ¾ÖÕâÉä ¼çÏ ÓâÚÈ ÉâÒ Àë. 

15 ÑÓ»ÒçÓâë®âÑ ÍýÕâÚäð Íä.Íä.Ìâ  ÍâÇä »ÓÈâï ÕËç áÖÓ»âÓ» ÍýÕâÚä ÁïÈçÌâ×» Àë.ÈëÌâ ÃäÍâ áâï¼Ìä 

È»ÔäÎÑâï ,ÖâëÁâ »ë éÂÓÅâ éÍÓ,  Á¼Ñ ÍÓ ÍâëÈç Ô½âÕÕâ  »ë »âÌÑâï ÃäÍâï Ìâ¼Õâ ÑâÃë ÕâÍÓä ×»âÒ Àë. 

16 ÖlÎÓ ÍâÕÅÓð ÕëÖëÔäÌ ÖâÉë »ë ÖÓÖäÒâ ÈëÔ ÖâÉëÖÍýÑâÌ #Íë ÑÔÑ ÏÌâÕä ¿âÑÅäÌâ ÊÊâëô ÁëÕâ»ë ÊâÊÓ, 

¼Ö,¼ÓÁÕçï Õ½ëÓë éÍÓ Ô½âÕÕâ. »Î ÊèÓ »ÓÕâ áÌë ¼Ö ÑÃâÅÕâ ½âëÛ ÖâÉë ¼ÕÅâÕä ×»âÒ.  

17 Ãë½ÓâëÌ ÑÔÑÌä ÃÒçÏð áâ ÃÒÏç ¼âÖ »ÓäÌë ½Ðâô×ÒÑâï ÚâÉ Ìâ¼Èâ ÍÚëÔâ ÚâÉ éÍÓ ÁïÈçÌâ×» ÈÓä»ë 

¼âÖ ÕÍÓâÒ Àë. 

18 ÍënÅäsÃäÓäÌ ÃÒçÏð áâ ÌâÌä 25 ÑäÔäÌä ÃÒçÏ ÖâÉë pÔâsÃä»Ìä ÍâëÔä ÌÛä áâÕë Àë.Áë ÃÒçÏÌçï ÖäÔ ÈâëÅä  

áâïÃâ ÕÅë ÎäÃ »Óä  áâï¿ÛÑâï ÃÒçÏ ¿ÅâÕÕâ  ÌÛäÌä ¼âëÛ éÈâÓä  ÚâÉ ÌÛäÌë áÅâÅÒâ Õ½Ó áâï¿ÛÑâï 

Êâ¼Ô »Óä  ËäÑëËäÑë Ìä¿ëÉä ÊÏâÕÈâï  áâ¼ä ÃÒçÏ áë» Õ¼ÈÑâï Á ¿ÅâÕä ÊëÕä. ¼âÖ ¼ÍÓäÑâï, áâï¼Ìä 

È»ÔäÎÑâï áâ  ÃÒçÏ áâï‘  ×»âÒ. 
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19 ãÃï¿Ó áâÒâëÅäÌð ¾â éÍÓ Ô½âÅÕâÌçï ÓÈâ× ÍÅÈçï »âÛçï sÍäÓäÃÌä ÕâÖ ÕâÛçï ÍýÕâÚä # Ìâ ÍâëÈâ éÍÓ ÍÓ 

Ôå ÈâÁâ Á¼Ñ ÍÓ Ô½âÅÈâï ÉâëÅç ÏÛë Àë, ÖâëÁâ éÍÓ Ô½âÅÈâï ÉâëÅä ÓâÚÈ ÓÚë Àë. 

20 ãÃï¿Ó ÏënÂâëåÌð ÓÈâÖ ÍÅÈç »âÛçï ¿ä»Ççï ÍýÕâÚä ÚâÉ Ôâ½Èâï Öç»âå ¿âëÃäï ÓÚë Àë.ÈâÁâ ÕÚëÈâ ÔâëÚä éÍÓ 

Á¼Ñ éÍÓ # Ìç ÍâëÈç Ñè»Èâï ÊÕâ Öç»âå ¿âëÃä ÁâÒ Àë. ÔâëÚä ÏïË Éå ÁâÒ Àë. ¼âÖ »Óä ÕÚëÈâ Á»Ñ éÍÓ  

21 ãÎÌâåÔ ÍýÕâÚäð ÁçÌâ Á¼ÑÑâï ‘ÕÅâ ÍÅä ½Òâ ÚâëÒ ÈëÌë ÑâÓÕâ áâÌç ½ïË ÑâÓÈç  ÍâëÈç Ñè»ä ¿ä»Çä 

ÑâÃäÉä ÚÕâ ¿çsÈ ÏïË »Óä ÊëÕâÉä Á áïÊÓÌâ ‘ÕÅâ ÑÓä ÁâÒ Àë. ÍÀä #ÂÕÕâÌä ÑÔÑÍÃä »ÓÕä.  

22 ÑgÌë×äÒÑ ÖlÎëÃð ÖÎëÊ »ÇäÊâÓ ¼âïÅ ÁëÕä Ðç»ä ãÕÔâÒÈä ÑäÄâ ÈÓä»ë áâëÛ¼âÒ Àë .sÕâÊë ÈçÓä áÌëÈäÕý 

¼âÓâÖ ÕâÛä  Ôâ½ë Àë. ¾â ÖâÎ »ÓÕâ , ¿»Óä ÚâëÒ tÒâÓë20-25 ½ýâÑ ÍâÇäÑâï Ìâ¼ä áâë½âÛä Ïë ÝÇ Õ¼È 

»ë ÕËç Õ¼È ÍäÕÅâÕÕâÉä ÓâÚÈ ÉâÒ Àë. ÕâÌä ÊÕâ ÈÓä»ë ÍÇ éÍÒâë½ä ÉâÒ Àë. ¼çÏ ÈâÕ ÚâëÒ 104-106 

Åä½ýä ÚâëÒ tÒâÓáâÌç ÍâÇä  áë» Ïë ÔäÃÓ ½çÊâ áëÌäÑâ áâÍÕâÉä  ÈâÕ éÈÓä ÁâÒ  

23ÍâëÃëSÒÑ ÌâåÃ÷ëÃ (ÖâëlÃÍäÃÓ)ð ÍâÇäÑâdâvÒ ,ÖÎëÊ ÍâÖâÊâÓ Ðè»ä, ¼âÖ »ÓäÌë Íë×âÏ ÕËâÓÕâ  ÑâÃë 

ÕÍÓâÒ Àë.  

ÖâÕ¿ëÈäð ÕËâÓë ÑâÝâÑâï ÚâëÁÓä áÌë áâïÈÓÅâïÑâï étÈëÁÌâ»Óë Àë. ÑèÝÍäïÅÌâ Óâë½ÕâÛâ Í×çÌëáâ ÊÕâ Ìâ 

áâÍÕä.   

24 ÍâëÃëã×ÒÑ ÏâÒ»âÏâëôÌëÃ (Ïëã»ï½ÍâÕÅÓ)ð áâl»Ôä, ÖÎëÊ, ÍâÇäÑâï dâvÒ, Ðè»ä, ÚâëÁÓäÌä áëÖäÅäÃäÑâï, 

¼âëÓâ» ÚÁÑ »ÓÕâ ÑâÃë áÌëÍë×âÏÌë áâl»ÔâåÌ ÏÌâÕÕâ ÑâÃë ÕÍÓâÒ Àë. 

25 ÖâëÅäÒÑ »ÔâëÓâåÅð ÑäÄç, ¼ÌäÁ ÍçÓ» ÍÊâÉô,Ðè¼ÕËô»,éÔÃä»âÓ»,ÖÎëÊ,ÍâÇäÑâï dâvÒ,sÎÃä» »ë 

Ðè»ä,Í×ç âÌë ÑÓ¾âïÌâ Óâë‘ïÊâ ¼âÇÑâï ¼ÌäÁ ÍèÓ» ÈÓä»ë ÕâÍÓÕâÑâï áâÕë Àë.ÂâÅâÑâï áÌë ÕËç ÍýÑâÇÑâï 

ÔâëÚäÕÚä ÁÕâÉä áÌë áâëÍÓë×ÌÑâï ÌâëÑôÔ ÖëÔâåÌ ÈÓä»ë ÑäÄâÌâ dâÕÇÌçï Í×ç Åâë»ÃÓ ÑâÓÎÈë  ÌÖÑïâ    

ånÁë»×Ì áÍâÒ Àë.  

ÖâÕ¿ëÈäð ÕËâÓë ÍÅÈâ éÍÒâë½Éä ÍëÃÑâï ÏÛÈÓâ ÉâÒ Àë, ÂëÓ ¿Åë Àë. 

26 ÖâëÅäÒÑ ÖëãÔÖäÔëÅð ÈâÕéÈâÓÌâÓ, ÊÊôÌâ×», ÖÎëÊ ÍâÇäÑâï dâvÒ, Ðè»ä ¼âÖ »ÓäÌë ÖâïËâÌâ Õâ Ñâï 

ÕÍÓâÒ Àë. 

27 áëÑâëãÌÒÑ »âÏâôëÌëÃð »ÎGÌ, étÈëÁ», áâï¿ã»ÌäÕâÓ», áëÑâëÌäÒâÌä é½ý ÕâÖ áâÍÈä, ÖÎëÊ Ðè»ä »ë 

½âï½Åâ, ¼çlÔâ Óâ¼ÕâÉä ÔâïÏâ ÖÑÒëéÅä ÁâÒ Àë. áâÎÓâÑâï ÚâëÁÓäÌâ étÈëÁ» ÈÓä»ë  áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. 
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28 »ëil×ÒÑgÔè»âëÌëÃð »ëil×ÒÑ ÍèÓ», ÍâÇäÑâï dâvÒ, ÖÎëÊ Ðè»ä, ¼âÖ »ÓäÌë »ëãl×ÒÑÌä ÈâÇ ÍçÓÕâÕÍÓâÒ 

Àë. ÂëÓÌâ ÑâÓÇ ÈÓä»ë, ãÑl»ÎäÕÓ  áÌë ánÒ ÑöÀâÁÌ»  ãsÉãÈÑâï  éÍÒâë½ä  ÉâÒ Àë. 

29 »ëãl×ÒÑ »âÏâëôÌëÃð ¼ãÌÁ ÍèÓ», ÖÎëÊ, ÍâÇäÑâï ádâvÒ, ÏâÓä» Ðç»ä, ÚâëÁÓäÌä áëÖäÅäÃä, ÂâÅâ ÏïË 

»ÓÕâÑâÃë áÌë¼âÇÊâÇÑâï »ëãl×ÒÑÌä ÍçÓÈä »ÓÕâ ÑâÃë ÕÍÓâÒ Àë. 

30 ÎÓÖ ÖlÎëÃð ãÚÑâëgÔâëÏäÌ  ÕËô»,sÌâÒç Öï»âë¿Ì,ÔäÔâ,ÁÛdâÕ» sÎÃä»,áëãÌãÑÒâ ÑâÃë,¼ÌäÁ 

ÍèÓ»,ÈÓä»ëÕÍÓâÒ Àë.ÏÚâÓÉäÈë ÔâëÚä ÏïË »ÓÕâ ÑâÃë  ÍÇ  ÕÍÓâÒ Àë. 

31 ÏëÔâÅâëÌâð ÞâÌÈïÈçáâëÌë ÖïÕëÊÌâÚäÌ »Óë Àë.ÈëÉä ÊÊô×âÑ» ÈÓä»ë, »âëå ÍÇ ÁâÈÌâ ÖâëÁâéÍÓ Ô½âÅÕâÑâï 

áâÕë Àë. ÍâÕâÉä ÍëÃÌâë Êç¼âÕâë áâëÀâë ÉâÒ Àë. 

 

   

  

 áâÍÇâë Êë× ¼ëÈä ÍýËâÌ ÊëÖ ÚâëÕâÉä Í×çÍâÔÌÌçï  ÑÚtÕ  ¾Ççï ÏËç Àë.ÍÓïÈç Í×ç ÖïKÒâÌâ ÍýÑâÇÑâï 

ÑâÃâ  Ðâ½Ìâ áïÈãÓÒâÛ  ½âÑÅâïáëâÑâï  áÌë Í×ç ÖâÓÕâÓ »ënÊöâëÌa áÐâÕÌâ »âÓÇëÍ×çÌë Èât»âãÔ»  ÖâÓÕâÓ 

ÑÛÕä ÑçS»ëÔ Àë.áâÉä ½âÑÅâïáâëÑâï Í×çÕìÊâë Í×çáâë ÑâÃë Èât»âãÔ» ÖâÓÕâÓÑâï éÍÒâë½ä ÏÌë  ÈëÕä 

ÕÌáâìØãËáâÌçï ÞâÌ ËÓâÕë Àë.ÁëÉä ÈëÑÌë  áâ ¾Çè ÏËç  éÍÒâë½ä ÏÌä ÓÚë×ë. 

1. áâ»Åâëð áâ»ÅâÌâ ÍâÌ ÉíÅç ÈÔÌçï ÈëÔ ¿âëÍÅä ½ÓÑ »Óä ÏâïËÕâÉä ÖâïËâÌâ ÖâëÁâ áÌë ÊÊâëô ÑÃë Àë. 

½Å½çÑÅâÌä  ½âïÄâë Í»ÕÕâÑâÃë ÍÇ ÕÍÓâÒ Àë. Íâ¿Ì ×ã»È ÕËâÓë Àë. ÍâÌÌë  ÈÔÌâ ÈëÔÑâï é»âÛäÌë  

ÑâÔäÖ »ÓÕâÉä ÖâëÁâë  áÌë ÊÊâëô ÑÃë Àë. 

2. áÁÑâëð ÍëÃ,áâïÈÓÅâï,»âÛÁç áÌë ÑèÝÍäïÅÌä ÑâïÊ½äÑâï éÍÒâë½ä Àë.Íâ¿Ì×ã»ÈÌë étÈëÁÌ áâÍë Àë 

ÑèÝÍäïÅÌä ÍÉÓä ÈâëÅÕâÌâë ÈëâÏ ÕËâÓÕâÌâë ÍÇ ½çÇ ËÓâÕë Àë. ÁèÌä éËÓÖÑâï ÍÇ éÍÒâë½ä Àë. 

3. áâÊçïð ÖçïÄ ÕâÒç áÌë»ÎGÌ ÚâëÒ Àë.áâÎÓâÑâï, ÍëÃÌä ¿è»Ñâï, éËÓÖÑâï ÈëÑÁ ÖâïËâÌâ ÖâëÁâáâëÑâï ¾Ççï 

éÍÒâë½ä Àë.Íâ¿Ì ×ã»È ÕËâÓë Àë.ÑäÄâÌë ÈëÔÑâï é»âÛäÌëÑâÔäÖ »ÓÕâÉä ÖâïËâÌâ ÖâëÁâ áÌë ÊÊâëô ÑÃë Àë. 

4. áëÓïÅâëð ÖâëÁâ éÍÓ ÈëÔ ¿ëâÍÅä ½ÓÑ »ÓäÖâëÁâ éÍÓ ÏâïËÕâÉä ÑÃëÀë. ÍâÌÌâë ÓÖ »âÆä ÍâÕâÉä áÎäÇÌç 

ãÕØÑâÓ» ÏÌë À.ÂëÓä ÁïÈçáâëÌâ  Åï¼ éÍÓ ÈëÌâ  ÍâïÊÅâ ÀëÊäÌë  ÏâïËÕâÉä ÔâÐ ÉâÒ Àë.ÈëÌâïÏäÒâï ÕâÃäÌë  

ÍÓïÍÓâ½È  áìâØË  ÖâÓÕâÓ 
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ÖâëÁâ éÍÓ Ô½âÅÕâÉä ÖâëÁâ éÈÓä ÁâÒ Àë.Èë Óë¿» ÍÇ ÀëÈëÌç ÈëÔ ÁçÔâÏ  ÈÓä»ë ¾Ççï éÍÒëâ½ä Àë. ÑÓÅâÑâï  

áâÍÕâÉä ÍÇ  ÎâÒÊâë ÉâÒ Àë. 

5. áâïÏâëð áâïÏâÌä »çÍÛâë é»âÛäÌë ÍâÕâÉä ÂâÅâ ÏïË ÉâÒ Àë. ÂâÊâÑâï ÔâëÚä áâÕÈç ÚâëÒÈâë ÍÇ ÎâÒÊâë »Óë 

Àë. 

6. áâïÑÛâïð áâÑÛâï HÊÒ áÌë áâïÈÓÅâïÌë ×ã»È  áâÍë Àë.ÈëÑïâ ÕäÃâÑäÌ  Öä  ÕËç ÍýÑâÇÑâï ÚâëÕâÉä s»Õäô  

ÌâÑÌâë Óâë½ ÑÃâÅë Àë.ÁâÌÕÓÌë ÌÖ»âëÓä ÎèÃä ÚâëÒ  Èâë ÔâëÚä ÏïË »ÓÕâ ÑâÃë  áâÑÛâïÌç ¿èÓÇ ÍâÇä ÖâÉë 

ÍâÕâÉä  áÌë ÍâÇä ÖâÉë ÕâÃä »ÍâÛë ÔëÍ»ÓÕâÉä ÔâëÚä ÏïË ÉâÒ Àë. 

7. áâÑÔäð áâÑÔäÌâ ÍâÌ ÕâÃäÌë Í×çÌë ÍâÕâÉä  ÐäÔâÑâÌâ  ÂëÓÉä  áâÕëÔâë ÖâëÁâë éÈÓë Àë. ÏäÒâÌè ¿èÇô 

ÍâÇä ÖâÉë ÍâÕâÉä ÂâÅâ ÏïË ÉâÒ Àë. 

8. áÓÅçïÖâëð ÎëÎÖâïÌâ ÊÊô, éËÓÖ, ÊÑ, ÎëÎÖâïÑâïÉä ÔâëÚä áâÕÕçï Õ½ëÓë ÑâÃë éÍÒâë½ä Àë. ÎëÎÖâïÌë sÕcÀ »Óë 

Àë. áÌë ÈâÕ áâëÀâë »Óë Àë. 

9. åÊÓâÕÇð ÎÛÌä áïÊÓÌâë ½Ðô ÈëÑÁ ÈëÌâ ÑèÛäÒâ ÊÕâ ÈÓä»ë éÍÒâë½ä Àë. Óë¿» áÌëÁÄÓ ÈëÑÁ 

áâïÈÓÅâÌâ »ö)ãÑÌë ÑâÓë Àë. 

10. åÖÏ½èÔð 80Éä 100 ½ýâÑ åÖÏ½çÔ  400 ½ýâÑ ÍâÇäÑâï ÍÔâÛä ÝÇ ¿âÓ »Ôâ»  ÍÀä áëÃÔä Á 

¼ÅäÖâ»Ó Ìâ¼ä Í×çÌë ÍâÕâÉä ×ÓäÓÌâ áÕÒÕâë ÁëÕâ »ë Ìâ»Ìä  áïÊÓÌâë Ðâ½, áâïÈÓÅâï, ½ÐâôÖÒ  

Õ½ëÓëÑâïÉä áâÕÈç ÔâëÚä ÏïË ÉâÒ Àë.ÍëÃ ×çiDË,»Ï‘ÒâÈÑâï ÕÍÓâÒ Àë.  

11. »âÉâëð  ÂâÅâ ÏïË »Óë Àë.»âÉâë, ÚÛÊÓ, Öâ»Ó ÖÓ¼ë Ðâ½ë Ôå ¼âïÅäÌë ½âëÛ ÖâÉëú ÑëÛÕäÌë ãÊÕÖÑâï Ïë 

ÝÇ ÕâÓ ¿ÃâÅÕâÉä éËÓÖ ÑÃë Àë.ÑâëïÌâ ¿âïÊâ ÑâÃë »âÉâë ¾Çâë éÍÒâë½ä Àë. »âÉâë Ñè»ä ÍâÃâë ÏâïËä ÊëÕâÉä ÔâëÚä 

ÏïË Éå ÁâÒ Àë.  

12. »âëÔÖâëð Ôâ»ÅâÌâ »âëÔÖâÌä ÂäÇä Ðè»ä ¾â éÍÓ Ô½âÅÕâÉä Êç½ôïË ÑâÓÈâ ¼ÓâÏ ¾â ÍÇ #ÂâÒ 

Àë.»âëÔÖâÌä Ðè»ä ÍâÇä ÖâÉë  ÍâÕâÉä áâÎÓâë ÑÃë Àë. 

13. »âëÅäð ËâëÛâ ÈëÑÁ ÍäÛâÓï½Ìä »âëÅäáâë ÏâÛä ÕâÃäÌë ÏÌâÕëÔ Ðè»ä ¾â #ÂÕÕâ ÑâÃë ¾Çä éÍÒâë½ä 

Àë.ÍäÛä »âëÅäáâëÌä Ðè»ä »âÌ Íâ»Òâë ÚâëÒÈâë »âÌÑâï ¿ÍÃä Ðè»âë Ìâ¼ä éÍÓ ÈÓÈ ¼âÃâ ÔäïÏçÌâë ÓÖ 

Ìä¿âëÕÕâÉä éÐÓâë áâÕä »âÌ ÖâÎ Éå ÁâÒ Àë. 

14. »ÍâÖð »ÍâÖÌâ  »âÔâ áÌë ÑèÛäÒâ ÍâÇäÑâï é»âÛä ½âÛäÌë ÍâÕâÉä áâëÓ Ìâ ÍÅÈä ÚâëÒ Èâë ÍÅä ÁâÒ 

Àë.ÍýÖÕ  Õ¼Èë ÍâÕâÉä ÍýÖÕ ÖÓÛ ÉâÒ Àë.ÍâÌ áÌë »ÍâÖäÒâ ÑäïÁÌë ÍâÇä ÖâÉë ÕâÃäÌë ÍâÕâÉä áÎäÇ 
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áÌë ËÈçÓâÌâ ÂëÓÌçï  ÑâÓÇ ÉâÒ Àë.¾â ÑâïÉä  ÔâëÚä Ìä»ÛÈçï ÚâëÒ Èâë # ÏâÛäÌë ÈëÌâ éÍÓ ÊÏâÕÕâÉä  ÔëâÚä 

ÏïË ÉâÒ Àë. 

15. »â¿»äð ÍëÃÌâ »öãÑ ÑâÓë Àë. áâÎÓâë áÌë ¿è»Ìë ÍÇ ÑÃâÅë Àë.ÔâëÚä ×çDË »Óë Àë»Åçï áÌë ÖçïÄ ÖâÉë áÍâÒ 

Àë. 

16. »çïÕâÓÍâÄçïð  áâÌâ ÍâÌ ÁâÅâ ÚâëÒ Àë.ÈëÌä áïÊÓÌâë ÑâÕâë ÊÕâ ÈÓä»ë éÍÒâë½ä Àë.ÁÄÓ áÌë Ò»öÈÌë ×ã»È 

áâÍë Àë.éËÓÖ áÌë sÌâÒçÌâ ÊÊôÌë ÑÃâÅë Àë.ÍâÌÌë ÀâëÖä ÈëÌâ éÍÓ ÚÛÊÓ Ô½âÕäÌë ½ÓÑ »Óä ÖâëÁâ éÍÓ 

Ô½âÕÕâÉä ÊÊô ÑÃë Àë. 

17. ¼Åä¿âë»ð ÂâÅâ ÏïË »Óë Àë.áÌë áâïÈÓÅâÌâ ¾â #ÂÕë Àë.ÂâÅâÑâï ÔâëÚä áâÕÈçï ÚâëÒ ÈâÍÇ ÓâÚÈ áâÍë Àë. 

18 ½ÓÑâÛâëð ½ÓÑâÛâÌä Öäï½ÑâïÉä ãÌ»ÛÈâ ¿»Èâ ÈëÑÁ ÈëÌâë ½âëÛ ×äÓâë Óë¿» ½èÇ ËÓâÕë Àë.éËÓÖ ÑÃâÅë 

Àë áëÌâë ÔëÍ ÖâëÁâë éÈâÓë Àë.½ÓÑâÛâÌâ ÎçÔ ÍÇ éËÓÖÑâï ÓâÚÈ áâÍë Àë. 

19. ¿èÌâëð ÌâÌâ ÕâÀ#Ìë »ëÃÔä»ÕâÓ ÊèË Í¿Èè ÌÉä.ÈëÑÌë ÊèË ÖâÉë ÔâåÑ ÕëâÃÓ ¿èÌâÌçï ÍâÇä áâÍÕâÉä 

Íâ¿Ì Éå ÁâÒ Àë. ÔâåÑ ÕâÃÓ Ïc¿âÌâ ÂâÅâ ÏïË »Óë Àë.Íâ¿Ì ×ã»È ÖçËâÓë Àë. ÚâÅ»âï ÑÁÏèÈ »Óë Àë. 

20. ÁâïÏçð ÁâïÏçÌâ ÄÛäÒâÌâ ÑäÁ ÂâÅâ ÏïË »Óë Àë. »ëÓäÌä ½âÃÔäÌâ ¿èÇô ÖâÉë ÖÓ¼ë Ðâ½ë áâÍÕâÑâï áâÕë  

Àë. ÁâïÏçÌä »èïÍÛâë ÕâÃäÌë  áâÍÕâÉä ÍÇ ÂâÅâ ÏïË ÉâÒ Àë. 

21. ‘#ð Íâ¿Ì ×ã»È ÖçËâÓë Àë. ÕâÒçÖâÓ» Àë.ÖèïÄ,Öï¿Û Õ½ëÓë ÖâÉë ÕÍÓâÒ Àë.ÊèË áâÍÈâ ÁâÌÕÓâëÌëë 

Öâ»ÓÌâ  ÍâÇä ÖâÉë áâÍÕâÉä ÊèË ÕËë Àë.  

22. ÈÑâ»çð ÉâëÅâ ÈÑâ»çÌâ ÍâÌÌâë Ðè»âë ÍâÇäÑâï é»âÛä, áëÍâÇä ÁâÌÕÓâëÌâ ×ÓäÓ éÍÓ Ô½âÕÕâÉä Áè, 

¿âï¿Û, åÈÓÅäÕ½ëÓë ÔâëÚä ÍäÌâÓâ  ÍÓâëÍ‘ÕäáâëÌâë Ìâ× ÉâÒ Àë.áëÁ ÍýÑâÇë ÈÑâ»çÌâ ÈëÔÌâë ÍÇ éÍÒâë½ 

Éå ×»ë.  

23. ÉâëÓð ÉâëÓÌçï ÊèË Óë¿» Àë.ÖâïËâÌâ Êç¼âÕâÉä ÁâÌÕÓÌâ Í½   á»Ûâå ½Òâ ÚâëÒ »ë ÖâåÃä»â ÁëÕäÖ¼È 

ÑâïÊ½äÉä ¿âÔä ×»ÈçÌâ ÚâëÒ Èâë ÉâëÓÌâÍâÌ Á#Ó ÍýÑâÇë Ôå ÈëÔÑâï ÍâÌ ÖïÍèÇô ÏÛä ÁâÒ tÒâï ÖçËä é»âÛÕçï 

ÈÛÕçï ÍÀä ÈëÔÌë ½âÛä ÊÊô ÕâÛâ Ðâ½ éÍÓ ÑâÔäÖ »ÓÕçï.¼Ö,¼çÁÔä ÑâÃë ÍÇ ÉâëÓÌâë ÑÔÑ éÍÒâë½ä Àë. 

24. Ì½âëÅð Ì½âëÅ ÍëÃÌâ »öãÑ ÑâÓë Àë. ÈëÑÁ ¾âÑâï »äÅâ ÍÅÒâ ÚâëÒ  ÈëÑâï Ì½âëÅÌâ ÍâÌÌâë ÓÖ  áÌë ÑË 

ÖÓ¼â Ðâ½ë Ôå ÑëÛÕä ÊëÕâÈâï ½ÓÑ ÑäÇ ÁëÕçï Éå ÁâÒ Àë.áâ ÑäÇÌë ¾âÑâï Ñè»ä éÍÓ # Ñè»ä ÍâÃâë ÏâïËä 

ÊëÕâÉä áë ¾â ÉâëÅâ ãÊÕÖÑâï #Áâå ÁâÒ  À.ÍâÌ ÑäÄâ ÈëÔÑâï é»âÛä ÈëÔ ½âÛä ÔëÕç.¾â #ÂÕÕâ ÑâÃë éÍÒâ½ä 

Àë. 
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25.  ÎÃ»Åäð áâÌâ ãÕãÕË éÍÒâë½ Àë. 

 ÎÃ»Åä ÂâÅâ ÈëÑÁ ÈëÑâï áâÕÒç ÔâëÚä ÏïË »Óë Àë.20½ýâÑ ÎÃ»Åä 1 ½ýâÑ áÎäÇ ÖâÉë áâÍÕçï. 

 ÉâëÅä ÎÃ»Åä ÍâÇäÑâï  áâë½âÛä Èë ÍâÇä ÑâëÑâï ÕâÓïÕâÓ ÀâïÃÕâÉä ÑëâÄâÌïâ ¿âïÊâï Á¼Ñ Õ½ëÓë ÑÃâÅë Àë. 

 Ìâ»ÑâïÉä  ÔâëÚä Ìä»ÛÈç ÚâëÒ Èâë Ìâ»Ñâï ÎÃ»ÅäÌâ ÍâÇäÌäÍä¿»âÓä  ÑâÓÕâÉä ÔâëÚä Ìä»ÛÈçï ÏïËÉå 

ÁâÒ Àë.ÎÃ»Åä ÁïÈçÌâ×» Àë.¾â ËâëÕâÑâï áÌë ÖâÎ »ÓÕâÑâï ÍÇ éÍÒâë½ä Àë. 

 áâï¼ áâÕä ÚâëÒ »ë áâï¼Ñâï ¿äÍÅâ ÕÛÈâ ÚâëÒ Èâë ÎÃ»ÅäÌâ ÍâÇäÉä áâï¼ ÕâÓïÕâÓ ËâëÕâÉä ÑÃë Àë. 

 »âÌ Íâ»Òâë ÚâëÒ Èâë ÎÃ»ÅäÌä Ðè»ä ÑËÑâï ÑëÛÕäÌë »âÌÑâï Ìâ¼ÕâÉä ÎâÒÊâë ÉâÒ Àë.  

 ÍýÖÕ ÍÀä ½Ðâô×Ò »ë ÒâëÌä Ñâ½ô ÏÚâÓ Ìä»Ûä áâvÒâë ÚâëÒ Èâë ÎÃ»ÅäÌçï ÍâÇä ÕâÓïÕâÓ  ÀâïÃÕâÉä »ë 

ÍâëÈâ Ñè»ÕâÉä Öï»âë¿âåÌë ÏëÖä ÁâÒ Àë. 

26. ÏâÕÛð ÏâÕÛÌä »èÍÛâë »ë ÀâÔÌç ¿èÇô ÂâÅâ ÏïË »Óë Àë.½Ðâô×Ò ÏÚâÓ Ìä»Ûä ½Òç ÚâëÒ Èâë 

ÏâÕÛÌä ÀâÔ é»âÛäÌë ÈëÌçï ÍâÇä ÄïÅç »Óä ÕâÓïÕâÓ ÀâïÃÕâÉä  »ë ÍâëÈâ Ñè»ÕâÉä  ½Ðâô×Ò Öï»âë¿âå ÁâÒ 

Àë. 

27. ÑÚçÅâëð ÑÚçÅâÌâ ÎèÔ¼ÕÅâÕÕâÉä ×ã»È ÕËë Àë. ÊèËâÛ Í×çÌçï ÊèË ÕËë Àë.Áë ÁâÌÕÓâë ÕëÈÓë Ìâ 

áâÕÈâ ÚâëÒ Èâë ÈëÌë ÑÚçÅâÌâ ÎèÔ »ë ÎÛä ¼ÕÓâÕÈâï Èë ÕëÈÓë áâÕë Àë. ÍâÌ ÍâÇäÑâï é»âÛä, Èë 

ÍâÇäÉä×ë» »ÓÕâÉä ÖâëÁâë ÑÃë Àë. 

28. ÑäÄçïð ÑäÄçï ÏâÓä» ÕâÃä ÚÛÊÓ ÖâÉë Ô½âÅÕâÉä ÖâëÁâ áÌë ÊÊô ÑÃë Àë. Í×çÌä  áâ¼âë ÔâÔ Éå ½å 

ÚâëÒ tÒâÓë ÑäÄâÌâ  ÍâÇäÌâë ÀïÃ»âÓâë ÑâÓÕâÉä ÓâÚÈ ÉâÒ Àë.ÈâÕÑâï ÑäÄáÌâ ÍâÇäÌâ ÍâëÈâ »ÍâÛë 

Ñè»ÕâÉä ÈâÕÑâï ÓâÚÈ ÉâÒ Àë. 

29. ÑËð ¼ÓâÏ Êç½ôïË ÑâÓÈâ ¾âÑâï ÍâëÈç Ñè»ÕâÉä #ÂâÒ Àë. áâï¼Ñâï áâïÁÕâÉä áâï¼Ìâë Êç¼âÕâë ÑÃë 

ÀëÑËÌë ÎÃ»Åä »ë ¼Åä ÖâÉë  ÑëÛÕä ÑëâÆâÌâ ¿âïÊâ »ë Á¼Ñ ÑÃë Àë.  

30. ÑÓ¿âð ÑÓ¿â Íâ¿Ì ×ã»È ÕËâÓë Àë.ÔâÔ ÑÓ¿âÑ ÈëÔÑâÑ ÏÛä ÁâÒ tÒâï ÖçËä é»âÛä ÍÀä ÈëÔ 

½Ûä Ôå Èë ÈëÔ »âÌÌâ ÊÊôÑâï éÍÒâë½ä ÉâÒ Àë.ÈëÑÁ ×ÓäÓÌâë »âëå Ðâ½ ãÌWÕëÈÌ Éå ½Òâë ÚâëÒ Èâë 

ÈëÌâ éÍÓ áâ ÈëÔÌçï ÑâÔäÖ »ÓÕâÉä ÎâÒÊâë ÉâÒ Àë.  

31. ÑèÛâð ÑèÛâ Íâ¿Ì ×ã»È ÕËâÓë À.Ðè¼ Ô½âÅë Àë.ÕâÒçÌë ÏÚâÓ »âÆ Àë. áÌë Íë×âÏ ÕËâÓë Àë.ÁÄÓ, 

»âÛÁç, ÏÓâëÛáâïÈÓÅâï áÌë ÑèÝãÍïÅÌä ÑâïÊ½äáâëÑâï Èë éÍÒâë½ä Àë. ÊÕâ ÈÓä»ë ÌëÌâ ÍâÌÌâë ÓÖ »âÄä 

Í×çÌë  áâÍÕâÑâï áâÕë Àë.  



PASHU PALAN   SFT  GOVIND PATEL Page 76 
 

32. ÑëÊäïð ÑëÊäÌâ ÍâÌ ÍâÇäÑâï é»âÛä, áë ÍâÇä ÑâëÄâÑâï ÕâÓïÕâÓ ÀâïÃÕâÉä ¿âïÊâï ÑÃë Àë.ÖâëÁâ éÍÓ ÈëÌâ 

ÍâÌ ÕâÃä ÔëÍ »ÓÕâÉã ÎâÒÊâë ÉâÒ Àë.ÑëïÊäÌâ ÍâÌ 24 »Ôâ» ÍâÇäÑâï ÍÔâÛä ÍÀä Èë ÍâÇä »ÑÛâë ÉÒëÔâï 

Í×çÌë ÍâÕâÉä ÎâÒÊâë ÉâÒ Àë. 

33. ÓâÒð ÎëÎÖâïÌä ÑâïÊ½äÑâï ÓâÒÌâë ÔëÍ »ë ãbÔsÃÓ Ô½âÅÕâÑâï áâÕë Àë.áÛÖäÌä ÍâëÃäÖ ÏÌâÕä ÈëÌë 

Ôç½Åâ éÍÓ ÍâÉÓä ÈëÌâ éÍÓ ÓâÒÌä ÂäÇä Ðè»ä ÀâïÃä ÊÊôÕâÛä ÁgÒâ éÍÓ ÏâïËÕâÑâÑ áâÕë ÀëÏÛÈÓâÉä  

Í×ç  áâ»çÛvÒâ»çÛ ÉâÒ tÒâÓë ÀâëÅä Ìâ¼Õçï. ÎâëÔäáâë ÁÇâÒÈâë Èë Ðâ½ éÍÓ ÕëÖëÔäÌ »ë Ñâ¼Ç Ô½âÕÕçï. 

34. ÔäÑÅâëð ÔäÑÅâÌâï ÍâÌ ÔâëÚä ÖâÎ »Óë Àë.ÈëÌâë é»âÛâë ÁïÈçÌâ×» Àë,¾â ËâëÕâÌâ ÈëÑÁ#ÂÕÕâÌâ 

»âÑÑâï áâÕë Àë.ÔäÑÅâÌä »èÍÛâë ÕâÃä ÈëÌë Ô½âÕÕâÉä ¼Ö,¼èÁÔä ÑÃë Àë.ÔäÑÅâÌâï ÍâÌ ÏâÎä ¾âÑâï ÈëÌç 

ÍâëÈç Ñè»ÕâÉä Êç½ôïË ÑâÓÈâ  »äÅâ ÍÅëÔâ ¾â #ÂâÒ Àë.ÎçÔÌë ÍâÇäÑâï é»âÛä Èë ÍâÇä Í×çÌë ÍâÕâÉä ÔâëÚä 

ÖâÎ ÉâÒ Àë áÌë ÔâëÚä ãÕ»âÓÉä ÉÈâ ÊÊâëô ÑÃë Àë.ÔäïÏëâÛäÒâ ëÈâë Óë¿» ½çÇ ËÓâÕë Àë.ÁÄÓ âÌë áâïÈÓÅâÌâ 

»öãÑ ÑâÓë Àë. ÔäïÏâëÛäÌç ÈëÔ ÖÅëÔâ¼ÓâÏ Á¼ÑâëÌë #ÂÕë Àë. ×ÓäÓ éÍÓ Ô½âÕÕâÉä Áè, åÈÓÅä,Õ½ëÓë 

ÍÓâëÍ‘ÕäáâëÌâë Ìâ× »Óë Àë. 

35. ÔäïÏçð ÔäïÏçÑâï ãÕÃâÑäÌ Öä ÚâëÒ Àë. ÈëÉä ÈëÌâë ÓÖ ÈïÊçÓsÈä Öâ¿Õë Àë.Íâ¿ÌÖã»È ÖçËâÓë 

Àë.ãÍtÈâ×ÒÑâÑ ÓÚëÔâ ãÍÈ ÓÖÌçï ãÌÒÑÌ »Óë ÀëÈÉâ ÁÄÓ áÌ ë»ÔëÁâÌë×ã»È  áâÍë Àë.18 Éä 24 

ÁëÃÔâ ÔäïÏçÌâ ÓÖÑâï 20 Éä 30 ½ýâÑ ÁëÃÔâ ¼âÕâÌâ ÖâëÅâ Ìâ¼ä ÈëÑâï ÍâÇä éÑëÓä ÁâÌÕÓÌë ÍâÕâÉä 

áâÎÓâë ÑÃë Àë.×ÓäÓë ¼âëÅâë ÉÒâë ÚâëÒ Èâë ÔäïÏç ¾ÖäÌë Ô½âÕÕâÉä ÑÃë Àë. 

36. ÕãÓÒâÛäð ÕãÓÒâÛä ÁÄÓÌë ×ã»È áâÍë Àë.ÊèË ÕËë Àë. ÈÅ»âÑâï Ôè Ôâ½ä ÚâëÒ Èëâ ÕãÓÒâÛä ¼âïÅä 

ÈëÑâ ¼âïÅ »ë  Öâ»Ó éÑëÓä Èë ÍâÇä ÍâÕâÉä ÄïÅ» ÑÛë Àë. 

37. ãÖïÊèÓð ÈÔÌâ ÈëÔÑâÑ ÑëÛÕä ¾â éÍÓ Ô½âÅÕâÉä ã»Åâ ÑÓë Àë, áÌë ¾â #ÂâÒ Àë. 

38. ÚÓÅëð Óë¿» Àë. áâï¼âë Êç¼Èä ÚâëÒ ÈâëÍâÇä ÖâÉë¾Öä áâïÁÕâÉä ÎâÒÊâëÉâÒ Àë. ÈëÌçï ¿èÇô ÍâÇäÑâï 

Ìâ¼ä ÊâÂëÔâ Ðâ½ éÍÓ ÈëÌâ ÍâëÈâ Ñè»ÕâÉä ÖâÓëâ ÎâÒÊâë ÉâÒ Àë.   

39. ÚÛÊÓð ÚÛÊÓ áÌë ÑäÄç ÖÓ¼ë Ðâ½ë ÑëÛÕäÌë  ½âëÛ ÖâÉë ¿ÃâÅÕâÉä éËÓÖ ÑÃë Àë. ÑäÄâ ÖâÉë 

ÑëÛÕä ÑâëÄâÑâï ÍÅëÔâ ¾â áÌë ¿âïÊâï éÍÓ ¾ÖÕâÉä ÎâÒÊâëÉâÒ Àë. ÔâëÚä Ìä»ÛÈçï ÏïË »ÓÕâ ÍÇ ÈëÌâë 

éÍÒâë½ ÉâÒ Àë. 

40. ÔÖÇð ÔÖÇ ÕâÒç ÖâÓ» Àë.Èë ÁÄÓÌë ×ã»È áâÍë Àë.Í×çáâëÑâï  ¼âÖ »ÓäÌë ÎëÎÖâïÌâ Óâë½âëÑâï  

ãÌwÇâÈâë dÕâÓâ ÔÖÇÌâë éÍÒâë½  »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÔÖÇÌë ÕâÃä ÈëÌë ½èÑÅâ éÍÓ ÔëÍ »ÓÕâÉä ½çÑÅç 
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Íâ»ä ÁÔÊä ÎèÃä ÁâÒ Àë.ÔÖÌÌë ÑäÄâ ÈëÔÑâï ¼èÏ  é»âÛäÌë ÍÀä ½âÛä ÖâïËâ éÍÓ ÑâÔäÖ »ÓÕâÉä ÊÊô 

ÑÃë Àë. 

41. ÏäÔâð ÏäÔâÌâ Íâ»âï ÎÛâëÌâë ÑâÕâë ÁÄÓáÌë áâïÈÓÅâïÌëë ×ã»È áâÍë Àë. ÏäÔâïÌâë ÑâÕâë ¼ÕÅâÕÕâÉä 

ÂâÅâ ÏïË ÉâÒ Àë.   

42. ÈçÕëÓð áâïÈÓÅâïÑâï ¿âïÊâ áÌë ÖâëÁâÑâï ÈçÕëÓÌç ÍâÇä ÎâÒÊâ»âÓ» Àë.ÈçÕëÓÌâï ÍâÌ é»âÛäÌë Èë ÍâÇä 

ÑâëÑâï  ÀïâÃÕâÉä  ¿âïÊâ ÑÃë  Àë.ÈçëÓÌâ ÍâÌÌâë ÓÖ áÎäÇÌâ ÂëÓÌçï  ÑâÓ» Àë. 

43. ÕÅð ÕÅÌçï ÊèË ÖâëÁâ éÍÓ Ô½âÅÕâÉä ÎâÒÊâë ÉâÒ Àë. ÕÅÌä »èÍÛâë ÍâÇäÑâï ÔÖâëÃä Í×çÌë ÍâÕâÉä 

ÀëÓâÑÇä ÑÃë Àë. 

44. ÌâãÛÒëÓð ÑâÊâ Í×çÌë ÍýÖçãÈ ÊÓmÒâÌ ÊèË ÕËâÓÕâ ÑâÃëÌâ ãÛÒëÓ½âëÛ ÖâÉë áâÍÕâÑâï áâÕë Àë. ÁëÉä 

ÈëÌçï  ÊèË ÕËë Àë. áÌë ÕëÈÓ  Ì»âÑçï ÁÈç ÌÉä.  

 

 

 

 

 

 

 

                        

®Ñ ÍýâÇäÌçÌâÑ áâÒçwÒ ½ÐôËâÓÇ ÖÑÒ ®Ñ ÍýâÇäÌç ÌâÑ áâÒçwÒ ½ÐôËâÓÇ ÖÑÒ 

1 ÐëïÖ 25Éä30ÕØô 10 ÑâÖ10 ãÊÕÖ 7 ãÏÔâÅä 12 ÕØô 2 ÑâÖ 

2 ½âÒ 25Éä39ÕØô 9 ÑâÖ 9 ãÊÕÖ 8 ÖÖÔä 4 Éä 5 ÕØô 32 ãÊÕÖ 

3 ¾âëÅä 25Éä39ÕØô 11 ÑâÖ 11 ãÊÕÖ 9 Õâ¾-ãÖÚ 20 ÕØô 3 ÑâÖ 15 ãÊÕÖ 

4 Ï»Óä 15 ÕØô 5 ÑâÖ 10 ÚâÉä 60 ÕØô 21 Éä 20 ÑâÖ 

5 »èÈÓä 12 ÕØô 2 ÑâÖ 2 ãÊÕÖ 11 ÕâïÊÓä 20 ÕØô 6 ÑâÖ 

6 ¾ëÃä 15 ÕØô 5 ÑâÖ     

ÍýâÇäáâëÌâë ½ÐôËâÓÇ áÌëáâÒçwÒ ÖÑÒ »âÄâë 

 

ÖÑÒ         
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áâÐâÓ… 


